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Resumen

Objetivo: identificar los medios de vida que contribuyen a superar la pobreza alimentaria rural.
Metodologia: la investigacion se realizd en tres comunidades de Zacapoaxtla, Puebla. Se aplico
un cuestionario a una muestra de 96 hogares con caracteristicas indigenas. Se utilizé analisis
multivariado para generar un indice, en escala de cero a uno, de los medios de vida, que se
correlaciono con la linea de pobreza alimentaria. Resultados: el valor médximo del indice de los
medios de vida correspondio al capital fisico y el mas bajo, el capital natural. EI modelo de
regresion Tobit mostré que los capitales financiero, social, humano y el fisico, fueron
significativos en explicar la pobreza alimentaria. Inicialmente se considero la linea de pobreza
alimentaria y no alimentaria, pero de la muestra solo un par de casos alcanzaron esta Gltima.
Limitaciones: la medicion de la pobreza alimentaria utilizé un enfoque indirecto, basado en el
ingreso del hogar. Sin embargo, un método multidimensional podria explicar de mejor forma la
condicion de pobreza de los hogares. Conclusiones: el capital financiero fue el que mas
contribuy6 para superar la linea de pobreza alimentaria rural, por los apoyos gubernamentales y
las remesas. El capital natural no contribuy6 significativamente por el tamafio del predio,
régimen de temporal y la tecnologia.

Palabras clave: alimentacidén contemporanea, pueblos originarios, subsistencia, regresion Tobit,
capital humano, ingreso.

Abstract

Obijective: Identify the livelihoods that contribute to overcoming rural food poverty.
Methodology: The research was carried out in three communities in Zacapoaxtla, Puebla. A
questionnaire was applied to a sample of 96 households with indigenous characteristics.
Multivariate analysis was used to generate an index of livelihoods on a scale from zero to one,
which was correlated with the food poverty line. Results: The maximum value of the livelihood
index corresponded to physical capital and the lowest, natural capital. The Tobit regression
model showed that financial, social, human and physical capitals were significant in explaining
food poverty. Initially, the food and non-food poverty lines were considered, but in the sample
only a couple of cases reached the latter. Limitations: The measurement of food poverty used
an indirect approach, based on household income. However, a multidimensional method could
better explain the poverty status of households. Conclusions: Financial capital contributed the
most to overcoming the rural food poverty line, due to government support and remittances.
Natural capital did not contribute significantly due to the size of the property, rainfed regime
and technology.

Keywords: Contemporary food, Native peoples, subsistence, Tobit regression, human capital,
income.



Introduccion

En América Latina, se estiman, aproximadamente, 50 millones de personas indigenas, distribuidos
en mas de 500 pueblos, presentes en 21 paises y que hablan més de 420 lenguas. Poseen un gran
acervo en conocimiento tradicional, cultura, identidad y recursos naturales, sin embargo se
encuentran entre las poblaciones mas desfavorecidas y vulnerables de la region, al representar el
14% de los pobres y el 17% en situacion de extrema pobreza (BID, 2018). En México, el 10.1%
de la poblacidn es indigena y es en donde existe una sistematica precariedad en las condiciones de
vida en comparacion con poblaciones no indigenas. La poblacion en situacion de pobreza extrema
para 2018 alcanzé el 39.4% en las zonas rurales y la poblacién indigena no pobre en el medio rural
alcanzo 1.7%. La carencia social de la poblacion indigena en 2018, especificamente en la carencia
por acceso a la alimentacion fue de 31.5%, en contraparte del 19% de la poblacién no indigena
(Coneval, 2019).

El estado de Puebla, cuenta con 217 municipios, cada uno con sus particularidades culturales,
geogréficas y alimentarias, ademas existe una gran biodiversidad y diversidad cultural. En Puebla
existen 130 municipios con presencia indigena, 35 de estos municipios registra mas del 50% de
poblacion indigena, cuya situacion es de alta a muy alta marginacién (Coespo, 2022). Cabe
mencionar que en el periodo de 2018 a 2020 se incremento el porcentaje de personas con carencias
sociales, principalmente en el acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad hasta el 30.8% de la
poblacién poblana; esta tendencia estatal es mayor en municipios indigenas (Coneval, 2021). La
region de la Sierra Norte de Puebla esta integrada por 62 municipios, que albergan una variedad
étnica y cultural. En esa region el indice de marginacion es alto y cohabitan principalmente grupos
étnicos, como los nahuas, totonacos, otomies y un reducido nimero tepehuas en peligro de
extincién. La mayor parte de la poblacion es indigena y predomina la ruralidad (Gobierno del

Estado de Puebla, 2019). EI municipio de Zacapoaxtla es parte de la regién Sierra Norte de Puebla,
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abriga el mayor nimero de hablantes de la lengua ndhuatl y en menor proporcion el totonaco
(INEGI, 20214, b). La pluralidad cultural de la region es posible, bajo el principio de respeto y
convivencia (Barabas, 2014). Los grupos étnicos han desarrollado estrategias en el manejo de los
agroecosistemas, considerando variables de los medios de vida como naturales, econdmicas y
sociales para hacer frente a las condiciones de pobreza, la insuficiencia en la produccion de
alimentos de los pueblos originarios los coloca en la agenda de las politicas publicas para buscar
soluciones y superar las carencias y el rezago (CEDRSSA, 2019). Los bajos ingresos, las politicas
publicas deficientes y la inestabilidad en los precios de los productos de la canasta basica, la salud
familiar, las técnicas de produccion, son factores que tienen relacion con inseguridad alimentaria
y nutricional, que es algo recurrente para los grupos étnicos (Gonzélez-Martell et al., 2019). En
este contexto, la problematica apremiante a atender en los grupos étnicos en el municipio de
Zacapoaxtla, es de manera holistica. EI uso de los diversos recursos que las unidades familiares
indigenas poseen y cada uno tiene un peso especifico que va moldeando la identidad de la familia,
de la comunidad y del municipio, de la regién. La diversidad de usos de los recursos configura los
medios y modos de vida, requerira de una estrategia para alcanzar a cubrir las necesidades basicas
que conduzcan una calidad de vida digna. Por lo que la presente investigacion se plante6 como
objetivo identificar los medios de vida que contribuyen a superar la linea de pobreza alimentaria

rural en el municipio de Zacapoaxtla, Puebla.

Revision de literatura

Los medios de vida
El territorio donde se desenvuelven los grupos indigenas se considera no solo un espacio biofisico,
mas bien es un espacio social, cultural, econémico y politico (Lefebvre, 1969). Un referente en el

desarrollo del tema sobre el concepto de los medios de vida corresponde a los trabajos de Robert



Chambers en los afios ochenta. Se emplea para el andlisis de las poblaciones desde su propio
entorno y sobre todo bajo la participacion de dichas poblaciones. Un medio de vida comprende
activos (que incluyen recursos tanto materiales como sociales) y actividades necesarias para
ganarse la vida, (Chambers y Conway, 1992); también puede considerarse como la forma en la que
las personas utilizan sus recursos para vivir (Johnson, 1997).

Se puede decir que el concepto central para entender los medios de vida es la autosuficiencia,
que implica para las personas la capacidad de hacer una vida digna, segura y sustentable. Al cubrir
sus necesidades basicas, Ilevan una vida activa y productiva, ademas de conducir a establecer lazos
sociales, econdmicos y culturales en sus comunidades. Los medios de vida “son todas aquellas
capacidades (aptitudes y talentos), recursos (econdmicos, fisicos, naturales, humanos y sociales) y
actividades (incluyendo la generacion de empleo e ingresos) que una poblacién tiene y utiliza para
buscar su bienestar y una mejor calidad de vida” (Gottret, 2011, p. 8). Al volverse autosuficientes,
las personas llevan una vida activa y productiva y son capaces de establecer fuertes lazos sociales,
econdmicos y culturales en sus comunidades (ACNUR, 2006).

El concepto de los medios de vida se clasifica en cinco categorias (capitales) que las personas
poseen, que combinados generan una estrategia de vida. (Carney,1999; Chambers y Conway,
1992). El capital es un recurso invertido para crear nuevos productos y/o servicios, es la forma 'y
fin dltimo que los hogares utilizan sus activos y dotacién de capitales (DFID, 1999).
Particularmente los capitales natural y humano constituyen la base fundamental que se pueden
transformar en capital social, fisico y financiero (Floray Fey, 2003). En suma, los medios de vida
son necesarias para sostener el modo de vida en las comunidades rurales e indigenas. Los capitales,
como elementos para la construccion de los medios de vida, fueron definidos por diferentes autores

(DFID, 1999; Bourdieu,1985; Alary et al., 2014) de la siguiente forma:



Capital humano: considera las caracteristicas individuales, es decir, las habilidades, aptitudes,

conocimientos, grados de nutricion, educacion y salud de la poblacion.

Capital social: capacidad de las personas y grupos sociales de movilizar recursos a partir de
su red de relaciones sociales, tanto de nivel horizontal como vertical, que incrementan su
capacidad de trabajar juntas y amplian su acceso a instituciones mayores. Se considera el
agregado de recursos reales o potenciales que se unen a la participacion en una red durable

de relaciones de reconocimiento mutuo.

Capital natural: constituye la accion de recursos como tierra, agua, aire, ecosistemas y la
biodiversidad, que proporcionan bienes o servicios Utiles ahora y en él futuro, base en la cual

las personas actan y construyen sus otros capitales.

Capital fisico: constituye la infraestructura de carécter publica o privada y el conjunto de
bienes y servicios con los que cuentan las personas para satisfacer sus necesidades basicas,

realizar actividades productivas y alcanzar su desarrollo y bienestar.

Capital financiero: esta representado en la disponibilidad de dinero o su equivalente con que

cuenta una familia, grupo o poblacién, este incluye ahorros, créditos.

Cabe destacar que la seleccion de un plan de accién sobre los medios de vida en combinacion
de actividades generadoras de ingresos, es Util para lograr alcanzar los objetivos de los medios de
vida. Como resultado, la adecuada seleccion de la o las actividades, se halla en funcion del acceso
del hogar al capital para el sustento. Los capitales de los medios de vida ejercen una fuerte
influencia en la forma en la que los hogares toman decisiones en la eleccién de las estrategias de
medios de vida (Ghazali, Zibaei y Azadi, 2023; Hua, Yan y Zhang, 2017; Jiao, Pouliot y Walelign,

2017; Wu, Yang y Sun, 2019).



Perspectivas sobre la pobreza

El punto de partida para la clasificacion de la pobreza es el contexto de los individuos, en el que se
consideran antecedentes de la movilidad social, la educacion, la politica, el empleo 0 un minimo
de ingreso para un nivel de vida digno (Ramos, Orozco, Prens y Alarcon, 2022). EI método
monetario, econémico, bioldgico, de la desigualdad, la canasta familiar, canasta basica alimentaria.
La definicion de pobreza ha venido evolucionando, por su caracteristica multidimensional es muy
aventurado planear una definicion Unica; se van adecuando en funcion transformacion de la
sociedad, es decir una pobreza relativa (Townsend, 2007).

El Banco Mundial y la ONU, se centran en sefialar en la privacion inadmisible de lo
necesario, coincide esta postura de Spicker, Alvarez y Gordon (2009) que las identifican y
clasifican las definiciones en tres aspectos: econdmicos, sociales y materiales; Mancini (2018)
suma es aspecto cultural. La CEPAL hace énfasis en el control desigual de recursos y la capacidad
de los hogares de consumir bienes y servicios (Stezano, 2021).

Existen diferentes propuestas para medir la pobreza: el Banco Mundial, la CEPAL vy el
PNUD. Se clasifican en métodos directos, indirectos y combinados Banco Mundial (2021). Los
directos hacen referencia a que una persona no cubre sus necesidades basicas (necesidades béasicas
insatisfechas [NBI] e indice de desarrollo Humano [IDH]). Los indirectos, clasifica a las personas
que no tienen los recursos suficientes para cubrir sus necesidades béasicas; esta se centra en una
linea de pobreza (LP), que miden el ingreso o gastos minimos que permite alcanzar un nivel de
vida satisfactorio, en base a un estandar preestablecido Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
(SCJN, 2010). El enfoque de las lineas de pobreza, engloba a tres aspectos: el consumo calérico,

el costo de las necesidades basicas y subjetivo (relativo) (Ortiz, 2010; SCJN, 2010).



Para el caso de esta investigacion el costo de las necesidades bésicas, considera la canasta
que incluye bienes alimenticios o canasta basica. Bajo el supuesto de que los ingresos de las
familias van a un fondo Unico, las familias que obtienen ingresos por debajo de la linea de pobreza
(LP) se les considera como pobres; con este método no se mide la pobreza general, més bien sélo

la pobreza alimentaria (Boltvinik y Damian, 2020).

Inseguridad alimentaria

El enfoque de medios de vida ha ayudado a las iniciativas orientadas a investigar los problemas de
pobreza y exclusion de las comunidades vulnerables. La vulnerabilidad se considera como el alto
grado de exposicion al riesgo, choques y estreses (Allison y Ellis, 2001). La vulnerabilidad a la
inseguridad alimentaria se interpreta como un estado en el que existe un riesgo, motivado por
condiciones econdmicas, sociales o ambientales, de que el acceso a suficiente alimento inocuo, que
satisfaga las necesidades alimentarias de las personas se vea reducido (Salomone, 2015). Las
comunidades indigenas, tienen una bdsqueda constante en su seguridad alimentaria, este concepto
la define la FAO en el sentido de que “todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y
econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades y sus
preferencias, a fin de llevar una vida activa y sana” (FAO, 2006, p. 1) y cuando esto no se cumple,
provoca una condicion de inseguridad alimentaria. Tal condicion implica una menor cantidad de
alimentacion diaria minima recomendada para mantener el cuerpo saludable (Chheng y
Resosudarmo, 2021). La seguridad alimentaria en las comunidades rurales e indigenas en México,
depende de varios factores: climaticos, socioeconomicos, demogréaficos y finalmente los culturales
(Gonzalez-Martel, Sanchez-Quintanilla, Garcia-Aguilar, Contreras-Hernandez y Cilia-Lépez,

2022).



Metodologia

La investigacion fue de tipo observacional descriptivo de caracter transversal; empled elementos
metodoldgicos cualitativos y cuantitativos. En los primeros, se recopilaron y analizaron datos
recabados a través de opiniones, experiencias vividas y comportamientos por medio de la
observacion (actividades agricolas, condiciones de la vivienda, las actividades de traspatio, los
alimentos que consumen) y participacion. Lo anterior permite comprender la forma de vida y los
medios que utilizan para hacer frente a la vulnerabilidad. En cuanto a lo cuantitativo, los datos se
recolectaron a partir de la aplicacion de un cuestionario, con el cual se recab6 informacién sobre la
disponibilidad de capitales o activos, a los que tienen acceso las familias, para la satisfaccion de
las necesidades. La poblacion objetivo se constituy6 de las unidades familiares con caracteristicas
indigenas de la agrupacion lingistica ndhuatl donde su principal sustento alimenticio esté ligado
a la produccion de cultivos basicos como maiz, frijol, hortalizas, frutales, la ganaderia,
autoconsumo de productos y subproductos del traspatio; asi como diversos recursos nativos que se
recolectan y cazan del bosque. Considerando la clasificacion de poblacién indigena en hogares,
que mayor representacion tiene en el municipio de Zacapoaxtla, es la poblacién hablante de nahuatl
con 34,268 personas (INEGI, 2021a). Para la determinacion del nimero de unidades de muestro,
se empled el sistema de muestreo cualitativo con varianza maxima y, posteriormente, para
identificar cada unidad de muestreo se realiz6 por el método de bola de nieve. El tamafio de muestra
se calculd, a través de la siguiente formula:

Nz?pq
n ——=*
E2(N-1)+z2pq

Donde; N = 34268 con poblacion indigena en hogares, z=1.96 es la varianza con el 95%
(Confiabilidad), p = 0.50 es Probabilidad de p, g = 1- p=0.50 probabilidad deq, E= 0.10 el

margen de error (precision); tamafio de muestra de 96 cuestionarios. Distribuidas en tres



comunidades con mayor concentracion de personas de agrupacién linguistica nahuatl en el

municipio: El Molino (37.5%), Las Lomas (34.4%) y Comaltepec (28.1%).
Técnica para la recoleccion de datos

La técnica para recabar la informacion consistio en realizar una entrevista a profundidad en dos
fases 0 momentos que permitieron verificar in situ aspectos sustanciales de los medios de vida con
que cuentan las familias y correlacionarlo con la linea de pobreza. Se organizaron asi: 1) Se acordo,
previamente y con el consentimiento de los agricultores indigenas, realizar la entrevista en la
parcela para conocer directamente su principal actividad agricola y sus capitales: humano, natural,
financiero, social y fisico. 2) Entrevista en el hogar con la conyuge para corroborar y/o
complementar datos alrededor de las condiciones de la vivienda, las actividades de traspatio, los
alimentos que consumen. Ademas, mediante la observacion y a manera de platica informal se
indagaron aspectos culturales de su modo de vida y cuestiones relevantes de sus estrategias que les

permite afrontar momentos de vulnerabilidad econdémica y provision alimenticia.
Variables de estudio

Las variables de estudio son, principalmente, dos constructos, medios de vida e inseguridad

alimentaria, ademas de otras variables socioecondémicas que a continuacién se describen:

a) Caracteristicas sociodemograficas de las unidades familiares indigenas.

b) Descripcion de los medios de vida (capital humano, natural, financiero, social y fisico) de la
unidad familiar indigena.

c¢) La inseguridad alimentaria se considera la linea de pobreza extrema por ingreso para la canasta
alimentaria rural del mes que se realizé la encuesta, que correspondié a marzo de 2023, cuyo monto

per capita fue de 1,659.09 pesos (Coneval, 2023).
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Para la operacionalizacién de las variables de los capitales de los medios de vida (cuadro 1),

se consideraron las propuestas de Chen et al. (2013) y Palacios-Reyes, Durans-Smith, Valle-Mora

y Saldivar-Moreno (2023), haciendo los ajustes pertinentes a la investigacion. Se genero6 el

instrumento para la aplicacion de las entrevistas a la muestra establecida con anterioridad.

Cuadro 1.

Dimensiones de los medios de vida (capitales) y variables

Capital

Humano

Natural

Financiero

Social

Fisico

Variables

Edad del jefe del hogar*
Escolaridad del jefe del hogar*
Integrantes de la familia*
Integrantes con discapacidad**
Percepcion de la salud familiar***
Servicio médico**
Capacitacion**

Superficie que siembra*

Régimen de humedad** (temporal, riego, ambos)
Siembra de policultivo**

Cultivos anuales*

Produccién de cultivos anuales*
Cultivos horticolas*

Produccidn de cultivos horticolas*
Frutales que cultiva*

Produccidn de frutales*

Especies de ganado*

Produccién de ganado*

Alimentos del bosque**

Ingreso total* (agricolas, no agricolas, remesas y apoyo de

programas sociales)

Ahorro**

Préstamos**

Participacion colectiva**

Participacion individual**

Apoyo gubernamental**

Casa propia**

Total de cuartos en la casa*

Servicio de energia eléctrica**

Servicios de drenaje**

Servicio de agua** (Manantial, pozo, potable)

Transporte** (no tiene, bicicleta, motocicleta, auto y camioneta)

Valor de los bienes productivos*

Escala/unidad de medida

NUmero de afios
NUmero de afios
NUmero de personas
Categorico (si/no)
Categérica (1 a5)
Categoérico (si/no)
Categorico (si/no)
Numero de hectareas
Categoérico (1 a 3)
Categoérico (si/no)
Numeérico
Numérico Kg
Numérico
Numérico kg
Numérico
Numérico
Numeérico
Numeérico (cabezas)
Categorico (si/no)
Cantidad ($)

Categorico (si/no)
Numero de prestamos
Categoérico (si/no)
Categoérico (si/no)
Categoérico (si/no)
Categoérico (si/no)
Numeérico

Categoérico (si/no)
Categorico (si/no)

Categoérico (fuente 1 a 3)

Categoérico (1 a5)
Numérico ($)

*Variable numérica, **Variable categérica y ***Variable categdrica con escala de medida tipo Likert
Fuente: elaboracion propia
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Anélisis y procesamiento estadistico de los datos

Célculo de indice compuesto para los capitales de los medios de vida
Antes de someter las variables de los cinco capitales, se procedié a normalizar las variables con el
método min-max (Nardo et al., 2005), posteriormente se determind el indice compuesto de los
capitales de los medios de vida, a través del Analisis de Componentes Principales (ACP). La
técnica es ampliamente aceptada en las ciencias sociales para la elaboracion de indices compuestos
(Castro, 2002). Se trata de una técnica estadistica de sintesis o reduccién de dimensiones en el
namero de variables. Méas especificamente, es sobre un banco de datos con muchas variables de
estudio, se reduce a un minimo numero, perdiendo la menor cantidad de informacién, identificando
qué variables estan relacionadas y por qué; se les transforma en un conjunto de variables
correlacionadas a un conjunto menor de variables no correlacionadas llamadas componentes
principales (Uriel y Aldés, 2005). La reduccion transforma el conjunto de “p” variables originales
en otro conjunto de “q” variables poco correlacionadas (q < p) llamadas componentes principales.
Las “p” variables son medidas sobre cada uno de los “n” individuos obteniéndose una matriz de
datos de orden nxp dimensién donde (p < n). La condicion para la aplicacion de los ACP, es que
las variables sean continuas y que el nimero de observaciones (n individuos) sea mayor al nimero
de variables originales y para que se pueda hacer inferencias es necesario que se cumpla con la
normalidad y homogeneidad de varianza (Uriel y Aldéas, 2005).

Al especificar el nimero de factores exacto que se desea incluir en la solucién para el estudio
se determind un solo factor, para cada capital de los medios de vida. La opcién (Rotacion) permite
controlar que tipo de rotacion a llevar a cabo. Se defini6 el método de rotacion varimax. Una vez
generados los componentes principales se transformaron a una escala de 0 a 1, generando asi un
indice, el resultado permitio generar valores promedio de los factores de cada comunidad y para el
municipio.
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Correlacion de los medios de vida del municipio de Zacapoaxtla y la linea de pobreza para
establecer los factores de la inseguridad alimentaria

El modelo de regresion Tobit

El modelo de regresion censurado, con un Unico punto de censura, se denomina modelo Tobit. El
modelo fue propuesto por Tobin, en 1958, para definir la distribucion de la variable censurada, que

(Y] [P 4]

se denominard “y”, con un unico punto de censura inferior “a”, es necesaria la utilizacioén de la
(13

variable aleatoria original subyacente (latente) “y*”. Por lo que, la variable censurada “y” tomara

los valores:
y = ay cuando la variable subyacente y* < a

y = y* cuando la variable subyacente y* > a

[P 4]

Cabe notar la diferencia entre los valores “ay” y “a”. El punto de censura a determina si “y*”
estd censurada, mientras que “ay” es el valor asignado a la variable “y” si “y*” esta censurada.
Usualmente el valor “ay” es igual al valor del punto de censura “a”, pero podria no serlo. Por
simplicidad se supondrén iguales. Si ademaés se realiza la asuncion de que la distribucion de la

variable subyacente es y* ~ N (u, 62) la probabilidad de que una observacion esté censurada 0 no

lo esté sera:

Pr(censurada)=Pr(y*<a) =Pr (N (u, 0?)<a) =
Ay _ g (AR
Pr(N(0,1) < () =@ (=
Pr (no censurada =Pr (y*>a) =
=1-Pr(y*<a)=1-0 EH =0 &
(e} (e}
La restriccion o efectos marginales de la variable latente en este estudio es ingreso, que se

censura o trunca a cero, es decir, que no puede ser ingreso cero o menor a cero (Bleda y Tobias,

2002). El analisis de los datos para el analisis descriptivos y componentes principales se empleé el
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paquete SPSS statistic 23. Para la estimacion del modelo Tobit se utilizé el paquete estadistico

STATA V.18.

Resultados y discusion

Contexto de las Unidades Familiares

Las caracteristicas sociodemograficas de los hogares de la muestra. En las comunidades de estudio,
la mayor parte de los hogares son dirigidos por hombres y son quienes proveen el principal sustento
econdmico mediante actividades principalmente agricolas, no obstante, las mujeres de la unidad
familiar, también aportan trabajo e ingresos. El 70% aporta dinero por actividades de traspatio y el
30% aporta dinero por actividades de comercio y/o traspatio. La mayor parte de los hogares (93%)
esta integrado por jefe del hogar y cényuge.

La ocupacién productiva fundamental es la agricultura en condiciones de temporal con
siembra de maiz, frijol, hortalizas y frutales. Cuando el jefe de familia no tiene como principal
actividad la agricultura o cuando éste no es agricultor, sus actividades productivas se desarrollan
en oficios y trabajos como albafiileria, empleado en servicios, jornalero, herreria y actividades de
comercio. Cabe destacar que se identificé un caso donde el jefe del hogar es mujer y se dedica
exclusivamente al trabajo del hogar y traspatio porque recibe remesas.

Tanto el jefe del hogar como la conyuge alcanzan pocos afios de escolaridad, lo que
representa un bajo nivel de estudios; generalmente, se trata de grados de primaria y algunos otros
han estudiado algun afio de secundaria. Con respecto a la lengua indigena, un mayor nimero de
jefes del hogar hacen uso de la lengua ndhuatl en comparacién con el conyuge. Es relevante conocer
que el 15% de las mujeres que codirigen el hogar ya no habla la lengua porque solo conoce algunas
palabras o algunas frases y se comunican en espafiol. Por otro lado, el 3% sabe la lengua nahuatl,
pero no la habla porque no la usa constantemente en su convivencia diaria.
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Los hogares se encuentran integrados, en promedio, por cuatro personas y, de la misma
manera, con un promedio de tres hijos por hogar. La mayoria de los hogares estan conformados
con hijos y solo un 15% no se constituye con hijos (principalmente porque ya no viven en la casa
de los padres). En general, tres miembros de la familia aportan ingresos: el jefe del hogar, uno de
los hijos y la esposa, en orden de aportacion. Las actividades de empleado y oficios son donde se
ocupan la gran mayoria de los hijos que portan dinero al hogar, pero también se involucran
ocasionalmente en la parcela, cria de animales y actividades del traspatio. Los afios promedio de
instruccion escolar de los padres es de seis afios y el de los hijos aumenta a ocho afios, aunque en
casos especificos acceden a niveles de educacion media superior. Asi, poco méas del 90% de los
hogares tiene niveles bésicos de estudio en primaria y secundaria.

Comportamiento de los indices: los cinco capitales de los medios de vida en el municipio de
Zacapoaxtla

Este apartado esta relacionado con los indices de los capitales que las unidades familiares indigenas
poseen en las tres comunidades del municipio de Zacapoaxtla, Puebla. Para la comunidad de El
Molino el capital con mayor valor corresponde al capital fisico, el segundo lugar el capital humano
y en contra parte el capital con menor valor correspondi6 al capital natural. En la comunidad de
Las Lomas el capital fisico, fue el mas representativo y en segundo lugar el capital humano; en
contraparte el capital social, es el mas bajo. Para la comunidad de Comaltepec el capital con mayor
valor corresponde al capital fisico, en segundo lugar, corresponde el capital financiero y el de

menor valor correspondi6 al capital social (cuadro 2).
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Cuadro 2.
indice de los capitales en las comunidades del municipio de Zacapoaxtla, Puebla

Comunidad Capital Humano ﬁiﬂgl E;F:;iliero Capital Social Capital Fisico
El Molino 0.4870 0.2881 0.4634 0.3802 0.5781
Las Lomas 0.5646 0.4120 0.5383 0.3468 0.5731
Comaltepec 0.4559 0.3573 0.5768 0.3179 0.6319
Total 0.5051 0.3500 0.5207 0.3514 0.5913

Fuente: elaboracion propia

En general se observa que los valores del indice de capital, se obtuvo con valor maximo de
0.5913 corresponde al capital fisico, el segundo valor corresponde al capital financiero y en valor
minimo obtenido correspondié al capital natural con un valor de 0.3500; en una escala de cero a

uno. El analisis mas especifico de cada tipo de capital, en la region de estudio se inicia con:

Capital Humano. Concentra elementos que guardan relacion con fortalecer las capacidades de la
unidad familiar, dichos elementos son la salud, la educacién, capacitacion, entre otros. En los
hogares, mas del 90% no hay personas con capacidades diferentes. Sobre educcion, la mayoria
presenta educacion primaria y sobre la capacitacién mas del 95%, no ha recibido una capacitacion
formal. Se considera que estas capacidades se orientan en dos vertientes, la primera para las
actividades que la unidad familiar realiza y el otro corresponde a la insercién al ambito laboral,
pero puede enfrentar una exclusién en el mercado laboral, por la escasas habilidades y capacidades
y también por la pertenencia a un grupo segregado, particularmente indigena (De la Luz-Tovar y
Samario-Zarate, 2023; Ordofiez, 2018). Para un desarrollo comunitario fuerte es necesario
incrementar y fortalecer el capital humano (Salim y Ali, 2023).

El capital natural. Representa los recursos que dispone la unidad familiar para la produccion
de alimentos y contempla el tamafio de la superficie que se poseeg, el régimen de humedad en donde

la mayoria es de temporal, se considera también la diversidad de cultivos agricolas y especies
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pecuarias. El tamafio de la superficie que posee la unidad familiar indigena impacta en la
diversificacion en los cultivos y especies pecuarias (Bealu, 2019; Habib, Ariyawardana y Abdul,
2023). En relacion con la asociacion de los cultivos anuales el 36.5%, lo asocia con otro cultivo.
El cultivo base es el maiz, asociado con frijol y calabaza, Arias-Yero, Guevara-Hernandez, La O-
Arias y Villegas-Chadez (2023) encontraron que mas del 67% lo asocia con al menos un cultivo
en la region de la Frailesca Chiapas. También siembran hortalizas como: chile, lechuga, cilantro,
rdbano, entre otros. Respeto a los frutales, en sus parcelas se encuentran arboles de manzana, pera
y durazno. Respecto a la ganaderia predominan las aves de corral. La extraccion del bosque de una
diversidad de especies para uso alimenticio (principalmente de hongos y quelites), coadyuva en la
reduccion de la pobreza alimentaria campesina indigena (Martinez y Salazar, 2022).

Sobre el capital financiero de los hogares, obtuvo el segundo valor més alto. Respecto a los
ingresos anuales en efectivo reportados por los entrevistados, el 33.3% no superan 49,920.00 pesos
un 31.2% alcanzan el 129,360.00 pesos y un 25.0% no supera los 89,640.00 pesos. Lo anterior es
producto de considerar ingresos agricolas, actividades no agricolas, remesas y apoyos de programas
sociales. El 83.3% de entrevistados indica que ahorra y, en contra, el 19.8% acude al
endeudamiento. Aunque el endeudamiento puede representar acceso a recursos monetarios y
fortalecer la calidad de vida para los hogares (Zhao y Lan, 2023) también puede suponer una carga,
por el pago de intereses y que a largo plazo debilita la capacidad de reaccién ante contratiempos
que las familias pueden enfrentar (Diaz, Sosa y Cabello, 2019).

El aspecto del capital social, muestra como elementos las relaciones sociales de los
individuos que cotidianamente interactdan en su entorno familiar y se extiende a otros actores de
forma individual o colectiva, que poseen estructuras normativas, tanto para la gestion como para
la sancidn (Durston, 2000). Otro aspecto a considerar es el compromiso civico, que se genera en

las comunidades, que de manera cotidiana estan realizando actividades en pro de las mismas; este
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es un principio para el fortalecimiento del capital social, con lazos méas intensos en el futuro
(Mateos, Inguanzo y Gil, 2022). En los entrevistados, la mayoria no pertenece a una organizacion
formal, unas de las causas son por la baja confianza en las organizaciones formales, que puede
generar una limitada capacitacion o intercambio de conocimiento y saberes, las normas culturales
también se veran afectas por este bajo porcentaje de participacion (Su, Saikia y Hay, 2018).

El capital fisico, este elemento de los medios de vida, contempla, principalmente, la posesion
de una vivienda, las caracteristicas de servicios y el valor de los bienes de produccién (aperos,
maquinarias), que posee la unidad familiar indigena. Es preciso destacar que el servicio de energia
eléctrica lo goza casi toda la poblacién que, en cierta forma, garantiza las actividades cotidianas y
el uso de los equipos que requieren esta fuente de energia. La posesion de transporte puede
garantizar el traslado de los insumos a los terrenos agricolas y sobre todo el traslado de la
produccion a los mercados o para otras actividades el cual reduciria el tiempo de traslado. La
electricidad y la posesion de medios de transporte disminuye la probabilidad de participar en

actividades de subsistencia (Berchoux, Gary, Watmoughb, Huttonc y Atkinsond, 2019).

La relacion de los medios de vida y la linea de bienestar en el municipio de Zacapoaxtla

Los resultados obtenidos en el andlisis de regresién modelo Tobit, se consideraron como variables
independientes los cinco medios de vida y la linea de pobreza extrema por ingreso en la canasta
basica alimentaria rural, como variable dependiente, es considerado como un proxi de la
inseguridad alimentaria de los entrevistados. Los medios de vida de significancia con el p-valor
menor a 0.05, el capital financiero, capital social, capital humano y capital fisico; por el contrario,
el capital natural no significativo (cuadro 3). El indicador que confirma que los valores obtenidos

son validos, son la maxima verosimilitud (log likelihood), con un valor negativo, es decir menor a
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cero. Que en general tienen -71.390288. con Prob > chi2 de 0.000 y pseudo R2 de 0.5898 y LR

chi2(5) =58.25.

Cuadro 3.
Resultados del modelo explicativo de la inseguridad alimentaria
Valor de la canasta Coeficiente Error P>t
alimentaria estandar
Capital humano 0.7695* 0.3606124  0.0360
Capital natural 0.1762 0.4213993  0.6770
Capital financiero 2.5178* 0.4358273  0.0000
Capital social 0.3945* 0.1682555  0.0214
Capital fisico 1.0529* 0.5181857  0.0450
Constante 2.0777* 0.5060306  0.0000

Var (e. pobr) 0.3864487 0.4864879 0.0890435
Fuente: elaboracion propia. *significancia al 5%

Los resultados obtenidos en la presente investigacién indican que el capital financiero, aporta
mas en la reduccion de la pobreza, en superar la linea de pobreza, coincide en lo reportado por
Zhao'y Lan en 2023. Ellos afirman que cuatro capitales: humano, financiero, fisico y social ejercen
un impacto positivo en alivio a la pobreza, pero no asi el capital natural. Mohd y Hj (2023),
encontraron, en un estudio con el grupo indigena de la peninsula de Malasia denominado Orang
Asli, que un alto nivel de capital humano puede ayudar al desarrollo de capacidades. En el capital
natural en donde se engloban los elementos indispensables para los sistemas de produccion, del
que dependen las unidades familiares, se encontrd que tiene un limitado impacto para superar la
linea de pobreza, es una problematica palpable del grupo étnico nahuatl del municipio de
Zacapoaxtla. El limitado impacto es consecuencia del tamafio de la parcela (1.4 hectérea), el
régimen de humedad para la siembra en las parcelas (son principalmente de temporal) y el nivel
bajo de produccion de los diversos cultivos y especies pecuarias. Esta problematica de la
pulverizacion del tamafio de la parcela, se refleja en la produccion per cépita en el sector primario

(Diaz-Carrefio, Sanchez-Leon y Diaz-Bustamante, 2016), también se observa en la esfera nacional
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e internacional, sumando otros factores como el cambio climatico, la degradacion del suelo y la
tecnologia empleada (Cadena-Uribe, Garnica-Gonzalez, Arroyo-Barranco y Ramirez-Reyna,
2024). En cuanto al capital fisico, tampoco resultd significativa su contribucion para superar la
linea de pobreza. Berchoux et al. (2019) enfatizan que el acceso al capital fisico disminuye la
probabilidad de participar en actividades precarias. En el modelo el capital social contribuye para
superar la linea de pobreza, por su alta participacion informal, lo que potencia el acceso al
intercambio de informacion, bienes y servicios y ello potencia el desarrollo comunitario. Por su
parte Tobasura, Patifio y Alexander (2013), en su anélisis sobre la pobreza y los medios de vida en
tres comunidades en Colombia, establecen que es indispensable fortalecer las alianzas para la
produccion, tanto dentro de la organizacion como en otras existentes en la region. Los datos indican
que su participacién en programas sociales es muy alta, es decir, que tiene un acceso a los apoyos
institucionales. La situacion implica un capital social individual en lo administrativo, pero no en lo
colectivo, en lo individual solo refleja la parte cognitiva del individuo y que busca la formacién del
mismo, sus valores, sus costumbres, pero no la conformacion de la estructura formal que el capital
social colectivo busca, crear lazos con los demaés, fortalecer la confianza la reciprocidad entre los
integrantes de la comunidad (Rodriguez y Gutiérrez, 2010). Considerando que los programas
sociales son producto de la politica publica, que busca con acciones especificas dar soluciones a
las demandas sociales; la participacion social tradicional con las nuevas tecnologias de

comunicacion ya no se da, y se crea una privatizacion de la comunidad (Vazquez-Gonzalez, 2018).

Conclusiones

Los valores del indice de medios de vida, para el municipio de Zacapoaxtla el valor méas alto
correspondio al capital fisico, en segundo lugar, el capital financiero, en tercer lugar, el capital

humano. EI comportamiento de los indices por comunidad muestra lo siguiente: para la comunidad
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Los Molinos, tiene mayor valor el capital fisico y en menor valor el capital natural; para la
comunidad de las Lomas el capital fisico anota el valor méas alto y el menor en el capital social;
para la comunidad de Comaltepec el capital fisico es el mayor valor y con menor el capital social.
Esta heterogeneidad en los valores en las unidades familiares indigenas abraza implicaciones en
diferentes &mbitos; primero, a nivel unidad familiar, se refleja en los modos de vida y en manejo
de los recursos disponibles para garantizar el sustento alimenticios y una calidad de vida digna; en
segundo lugar en el ambito de las acciones institucionales, es decir, en las posibles propuestas de
politica publica en la seguridad alimentaria, en la salud, en el fortalecimiento de las capacidades,
tomando como punto de partida las fortalezas y debilidades de cada comunidad, lo anterior
posibilita solucionar con mayor celeridad la inseguridad alimentaria presente en las comunidades
de estudio.

La relacion de la linea de pobreza y los indices de medios de vida, los capitales financiero,
social, humano vy fisico, fueron los que mostraron mayor significancia para superar la linea de
pobreza por ingreso basada en la canasta basica alimentaria rural. El capital humano incrementa la
posibilidad del desarrollo de capacidades, el capital financiero, sirve de apalancamiento para las
actividades en la unidad familiar, fortaleciendo la calidad de vida y conduce a una reduccién de la
pobreza. El origen de los recursos proviene de cuatro areas: de actividades agricolas, de actividades
no agricolas, remesas y de programas sociales.

El capital natural no aporta significativamente para reducir la pobreza en las comunidades de
estudio, aun cuando es un elemento central, dado que involucra los sistemas de produccion
intimamente ligado a la seguridad alimentaria, proporcionando la cantidad y calidad de productos
para el consumo familiar y los excedentes destinarlos a la venta. Las posibles limitantes son el
tamario de la parcela, las variedades y especies utilizadas principalmente son criollas. Se requiere

de un plan para reactivar o incrementar dicha produccién y sobre todo, dado que el tamafio de la
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parcela es bajo se requieren paquetes tecnoldgicos que eleven la productividad de la tierra y del
trabajo y que sea adecuado a los sistemas locales y aprovechar al maximo los conocimientos y
saberes de los pueblos originarios.
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