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Resumen / Abstract

Objetivo: Analizar la configuracién cotidiana de las
précticas alimentarias de mujeres madres de familia en
condicién de vulnerabilidad en Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas, como respuesta local en su relacién con el
Banco de Alimentos de México. Metodologia: Con un
enfoque  cualitativo  se  realizaron  talleres
(participativos y de capacitacién) y entrevistas
(semiestructuradas y a profundidad) con mujeres
madres de familia calificadas con indices de
marginacién y pobreza extrema, para indagar sobre sus
précticas alimentarias en su relacidon con el Banco de
Alimentos de México. Resultados: Las mujeres
expresaron las formas en las cuales perciben sus
problemas  cotidianos  relacionados con la
alimentacidn, asi como las pricticas alimentarias que
se forman como nuevos hdbitos para conservar el
acceso a cierto tipo de alimentos y mitigar asi el
hambre y la inseguridad alimentaria. Limitaciones: Se
describen los obstdculos y dificultades que hubo
durante el desarrollo de la  investigacion.
Conclusiones: En materia de las tdcticas alimentarias,
las mujeres madres de familia de Tuxtla Gutiérrez, en
condicién de vulnerabilidad con marginacién y
pobreza, recurren al consumo de las despensas del
Banco de Alimentos de México porque es la via de
acceso a ciertos alimentos de los que pueden hacer uso
para consumo o para intercambiarlos por otros
productos a través de la reventa. Las précticas aqui
encontradas forman parte de una serie de tdcticas
elaboradas a partir de la inaccesibilidad de los

alimentos.

Palabras clave: alimentacidn contempordnea; pricticas
alimentarias; vulnerabilidad; régimen alimentario;
sistema alimentario; hdbitos alimentarios; seguridad
alimentaria.
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Objective: To analyze the daily configuration of the
eating practices of women mothers of families in
vulnerable conditions in Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
as a local response in its relationship with the Food
Bank of Mexico. Methodology: With a qualitative
approach, workshops (participatory and training)
and interviews (semi-structured and in-depth) were
carried out with women mothers qualified with
indices of marginalization and extreme poverty, to
inquire about their eating practices in their
relationship with the Bank. of Foods of Mexico.
Results: The women expressed the ways in which
they perceive their daily problems related to food,
as well as the food practices that are formed as new
habits to preserve access to certain types of food and
thus  mitigate and food
Limitations: The obstacles and difficulties that

hunger insecurity.
existed during the development of the research are
described. Conclusions: In terms of food tactics,
women mothers of the Tuxtla Gutiérrez family, in
a vulnerable condition with marginalization and
poverty, resort to consumption of the pantries of
the Food Bank of Mexico because it is the way of
access to certain foods of the They can be used for
consumption or to exchange for other products
through resale. The practices found here are part of
a series of tactics developed from the inaccessibility

of food.

Key words: contemporary food; food practices;
vulnerability; food regime; food system; eating

habits; food security.
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I studios Sociales

Introduccién

| presente articulo muestra los modos en que las madres de
familia en condicién de vulnerabilidad conforman sus pricticas alimentarias en la
ciudad de Tuxta Gutiérrez, Chiapas, México. Esto es debido a los cambios
profundos ocurridos en el sistema alimentario mexicano, mismos que se encuentran
en relacién directa con el desarrollo de los diversos regimenes alimentarios a escala
mundial (McMichael, 2015).

Existe un cada vez mds amplio y hegeménico proceso de occidentalizacién de la
dieta (Cabrera, Herndndez, Zizumbo y Arriaga, 2019), junto con una tendencia a
resistir a dichos procesos a través de tdcticas que definen un sentido distinto al
relacionarse con los alimentos y la manera de consumirlos (De Certeau, 2000). Los
resultados de diversas investigaciones mueven a pensar que la complejidad del
fenémeno alimenticio sigue reproduciéndose en paralelo a esas practicas
minoritarias (Ayora, 2008; Entrena-Durdn, 2008; Vizcarra, 2008). Sin embargo, es
necesario considerar cada contexto histdrico para mostrar cémo la occidentalizacién
de la dieta se articuld y se sedimenté en otros procesos que terminaron por controlar
no solo el disefio de los alimentos, sino también por establecer las condiciones de la
propia alimentacidn, los cuerpos y la vida misma. Pero en la revisién de cada
contexto aludido se ha dejado al margen la reflexién sobre la influencia de la mujer
en los procesos de alimentacién humana, asi como las desigualdades vividas al
interior de las comunidades en torno a la preparacién de los alimentos (Ochoa,
2013; Pérez Gil-Romo y Diez-Urdanivia, 2007).

3 Volumen 31, Ndmero 58



PRACTICAS ALIMENTARIAS Y VIDA COTIDIANA
DE MUJERES EN TUXTLA GUTIERREZ: CASO BANCO DE ALIMENTOS DE MEXICO
GUTIERREZ-HERNANDEZ, CRUZ-OCANA

El proceso de occidentalizacién de la dieta, novedoso y sistemdtico, adquirié la
forma de una estructura, es decir, una constante determinada, articulada tanto por
empresas, discursos institucionales, discursos tecnocientificos y comportamientos
que cumplen con las metas del mercado que produce, reparte y comercializa los
alimentos. En tales desarrollos sistemdticos de produccién se generan alimentos con
altas concentraciones caléricas que vulneran el cuerpo de sus consumidores,
provocando obesidad y otras enfermedades no transmisibles (Gutiérrez et al., 2009;
Rodriguez-Burelo, Avalos-Garcia y Lopez-Ramén, 2014).

Las reglas de produccién no siempre son las mismas. Comienzan los negocios
alimentarios con algunos acuerdos, luego aumentan su capacidad de produccién y
establecen nuevos acuerdos con el Estado-nacién en el que se encuentran ubicados,
por lo que el consumo es el efecto y, después, la causa de que las reglas cambien
(Levario, 2018).

El presente articulo estd compuesto por los ejes de la problemdtica de la
alimentacién: los regimenes alimentarios, el sistema alimentario en México, la
seguridad e inseguridad alimentaria, la vulnerabilidad en la vida cotidiana y el
contexto de la investigacién, asi como los aspectos generales de la institucién donde
se realizé la investigacién. Se describe la metodologia utilizada, la cual consistié en
talleres con distintos objetivos, entre los que se encuentran la reflexién sobre
précticas alimentarias, el desarrollo de ments saludables, asi como la planeacién del
gasto familiar en los alimentos. Finalmente, se exponen los resultados a fin de
observar la cotidianidad alimentaria de las mujeres madres de familia y sus habitos
cotidianos, asi como las conclusiones del trabajo.

Problemitica y contexto de la investigacién

El articulo se desprende de un trabajo de investigacién de corte cualitativo, inscrito
dentro del campo de los Estudios Culturales, donde se realizaron, ademads de talleres
formativo-participativos, entrevistas individuales para conocer mds de cerca la
construccion de las pricticas alimentarias y los procesos que viven cotidianamente
las mujeres madres de familia afiliadas al Banco de Alimentos de México con sede
en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, con el objetivo de conseguir sus
alimentos.
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Ejes de la problemdtica de la investigacion

La alimentacién requiere de una comprension sostenida en al menos tres ejes donde
se llevan a cabo las vicisitudes mds trascendentes y que culminan, la mayoria de veces
sin darnos cuenta, en la mesa de nuestras casas: 1) el sistema alimentario, 2) los
regimenes alimentarios, y 3) la seguridad alimentaria y la vulnerabilidad. El primero,
el sistema alimentario, ayuda a comprender la alimentacién como un fenémeno
sistemdtico que implica dindmicas y configuraciones especificas de sus elementos
constitutivos, asi como un conjunto diverso de factores que lo modifican, sea
momentdnea o permanentemente, de un modo parcial o total. En este sentido, son
relevantes las instituciones que se dedican a instaurar discursos para una
alimentacién saludable, o bien, a senalar ciertas medidas de mantenimientos de ideas
y précticas alimentarias definidas por la ciencia. No obstante, los elementos y
factores del sistema de alimentacién son activados o practicados en el proceso de
alimentacién cotidiano (Aguilar, 2001).

El segundo, los regimenes alimentarios, nos mueve a comprender la apropiacién
que tuvo la industria y las grandes empresas en el mundo para lograr colocar en la
cocina de nuestras casas determinados productos manufacturados, y a su vez,
generar determinados estilos de vida de consumo fincados en complejas normas
juridicas que se ordenan a partir de los intereses de las grandes corporaciones. Un
régimen obliga a pensar una estructura ligada al sistema alimentario, es decir, son
formas legalmente instituidas en empresas estatales y empresas de iniciativa privada
que definen el curso del abasto, produccién y consumo de alimentos en el mundo.

El tercer eje, la seguridad y la vulnerabilidad alimentaria, a pesar de ser conceptos
derivados de un organismo internacional como la FAO (2019), han servido para
orientar el trabajo de la presente investigacién. Si la seguridad no se consigue, por
lo tanto, se vive en una forma de inseguridad. Este segundo término completa un
binarismo que no se puede eludir, como si se dijera que no hay forma de escapar de
uno o de otro. En el caso de la vulnerabilidad alimentaria de la vida cotidiana
representa en nuestra investigacion la condicién general de las mujeres madres de
familia. Este tltimo concepto define la particularidad de nuestro objeto de estudio.
Los ejes son los que configuran la problemdtica de nuestra investigacién y que
continuacién desarrollamos.
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Sistema alimentario

El sistema alimentario, como se menciond antes, se refiere al aspecto mds general de
la alimentacién, mismo que se actualiza en el proceso cotidiano de la alimentacidn.
Dicho sistema

abarca el conjunto de relaciones socioeconémicas y técnico productivas que
inciden de un modo directo en los procesos de produccién primaria,
transformacién  agroindustrial, acopio, distribucién, comercializacién 'y
consumo de los productos alimentarios.

Ademis de considerar el sistema alimentario como un flujo de valores, éste debe
ser concebido también como un flujo de informacién que va desde los
productores de insumos y medios de produccién para la agricultura, hasta los
consumidores y viceversa (Leén, Martinez, Spindola y Schejtman, 2004, p. 52).

El sistema alimentario retine caracteristicas que tratan de delimitar una forma de
relacionarnos con los alimentos a partir también de los recursos efectivamente
disponibles en un contexto concreto. Pero establece, ademds, el marco politico
relacional en el cual estdn las reglas de acceso e interaccién de los ciudadanos. El
sistema alimentario permite evaluar el grado de coherencia del comportamiento de
los agentes involucrados. La posibilidad de alcanzar dicha coherencia estd en relacién
con la politica de que disponga cada pais. Para que un sistema alimentario funcione
se necesita:

i) considerar de modo explicito las motivaciones de los agentes involucrados;

ii) detectar el grado de coherencia o contradiccién de las politicas destinadas a
incidir en su comportamiento;

iii) identificar los cuellos de botella a lo largo de la cadena, asi como la capacidad
potencial de algunos agentes de convertirse en nicleos de dinamizacién de los
procesos productivos; y

iv) detectar la eficiencia del proceso de transmisién de informacién que incide
en el "qué, como y dénde" se producen los alimentos (Ledn et al., 2004, p. 52).
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Lo enumerado significa que en un sistema alimentario existe, por un lado, una
estructura de produccién y distribucién, ademds de una estructura de demanda y de
consumo. Lo constituyen un conjunto heterogéneo de unidades de produccién y
distribucién, tales como campesinos, empresas agricolas con gran capital,
microindustrias  con  grandes monopolios, oligopolios  transnacionales,
microcomercios, mercados, supermercados, restaurantes y venta de comida callejera,
entre muchos otros agentes que integran también la estructura de demanda y
consumo.

Uno de los problemas de los sistemas alimentarios es la integracién entre sus
diversos elementos, el énfasis que se dan a las politicas publicas y a las diversas
instituciones que controlan y regulan una gran variedad de procesos que integran la
cadena alimentaria; procesos que van desde la produccién, la distribucién, el
consumo y la disponibilidad, hasta las condiciones de acceso para la poblacién.
Existen diversos fenémenos como la comida rdpida que se integran con gran impetu
gracias a los medios de comunicacién que sirven como soporte y medio para el
consumo masivo (Entrena-Durdn y Jiménez-Diaz, 2013). Se ilustra asi la
desproporcién y asimetria entre sus elementos. Otro problema es cémo se relacionan
las empresas transnacionales con las politicas internas de los Estados-nacién, ya que
la tendencia ha sido vulnerar sus constituciones para poder instalar sus propios
mecanismos de produccién o distribucién (Robinson, 2007).

La comprensién de los mecanismos de funcionamiento de los sistemas
alimentarios se relaciona con la revision de los cambios en los regimenes
alimentarios. Dichos cambios han contribuido a diversas formas de hacer funcionar
los sistemas, ya que, en cada momento, éstos han creado vias de comunicacién y
transporte para la distribucién, mecanizacién en la produccién o fragmentacién en
los usos del capital y las estructuras de produccién actuales. De acuerdo con Pereira,
Drimie, Maciejewski, Bon Tonissen y Biggs: “El papel que juegan los actores del
sector privado en la configuracion del sistema alimentario mundial se ha vuelto
significativo durante el dltimo siglo, especialmente a medida que las grandes
corporaciones han consolidado los procesos en todo el sistema alimentario” (2020,
s/p [traduccién propial).

7 Volumen 31, Ndmero 58
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Regimenes alimentarios

Segtin Philip McMichael (2015), el término “régimen alimentario” define un orden
capitalista mundial gobernado por reglas que estructuran la produccién y el
consumo de alimentos a escala global, poniendo atencién al desarrollo de las
relaciones politicas y econémicas, asi como en sus tensiones. Tales reglas expresan
formas histéricas del ejercicio del poder, por lo que dichas expresiones no se han
dado en todo momento de manera continua, sino en periodos marcados por los
cambios en la economia delimitada a los Estados-nacién y desdibujada en la
globalizacién.

Para comprender por qué los procesos de alimentacién cotidianos se dan en las
situaciones encontradas resulta atil tener en cuenta a qué regimenes alimentarios
responde el conjunto de normas y reglas que rigen dichos procesos. La vida cotidiana
se encuentra inmersa en un régimen de vida que corresponde a los procesos
econémicos y politicos locales, asi como a la tendencia de los mercados nacionales
y transnacionales, resultando una combinacién entre esa interaccién para conseguir
o disponer de los alimentos. La paradoja del régimen actual es que mientras las
politicas neoliberales en términos de alimentacién promueven a través de las
instituciones el discurso binomial de la seguridad/inseguridad alimentaria,
promoviendo la disponibilidad de los alimentos,' la vulnerabilidad social en la que
viven las familias en los sectores marginados hace que padezcan formas de
inaccesibilidad.?

Tres tipos de regimenes alimentarios se distinguen en el paso de la historia: “El
primer régimen se sitta en el periodo de 1870 a 1930, en una hegemonia britdnica
con una relacién colonial-nacional, en la que se dio forma al “desarrollo” del siglo
XX” (Cabrera et al., 2019, 430). En este régimen alimentario se llevé a cabo un
consumo masivo de alimentos de importacién tales como el azdcar, el té, el tabaco
y otras bebidas estimulantes para el consumo de la clase obrera. En ese entonces, la
Revolucidén industrial era el motor de estos procesos que fueron expandiéndose a lo
largo y ancho del mundo. En el caso del primer régimen se corresponde con el

cardcter extensivo del Imperio britdnico.
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El segundo Régimen alimentario “abarca de 1950 a 1970, con una hegemonia
americana que se desarrollé con una relacién nacional-transnacional donde la
posguerra, la industrializacién, la revolucién verde y el impulso a empresas
transnacionales fueron claves” (Cabrera et al., 2019, pp. 430-431). Corresponde a
la intensiva actividad tecnoldgica aplicada en la agricultura por parte de Estados
Unidos, pero su crisis comenzé en la década de 1970.

Mientras que el tercer régimen alimentario inicia a finales de la década de los afios
ochenta, y atin no termina, con la hegemonfa corporativa/neoliberal® (Cabrera et
al., 2019). El tercer régimen coincide con la acumulacién financiera del capital. De
acuerdo con Castells (2000), en el periodo que va de 1970 a 1990 hubo una
reestructuraciéon econémica y una transformacion tecnolégica que condujo a una
reduccién del empleo manufacturero en todos los paises. En la misma linea se
encuentran los datos aportados por Robinson (2007), quien asevera que el capital
financiero se volvié hegeménico, el mds mévil y el mds desterritorializado. Se pasé
de una acumulacién nacional a una acumulacién transnacional. Las fracciones
transnacionales de las élites y clases capitalistas locales accedieron al poder en las
décadas de 1980 y 1990.

Seguridad y vulnerabilidad alimentaria en la vida cotidiana: el discurso de la

FAO

La seguridad alimentaria (SA) es un concepto propuesto por la Organizacién de las
Naciones Unidas en 1974 como respuesta a la crisis alimentaria de esta década. De
acuerdo con Schejtman (1988), los espectaculares incrementos de los precios
agricolas y el descenso de la relacién entre reservas y consumo a niveles inéditos
llevaron a calificar el periodo 1972-1974 como el de una “crisis de escasez”. Para
volver a un equilibrio entre los niveles de oferta y demanda, la SA vino a
sobreestimar el proceso de produccién provocando una sobreoferta. Sin embargo,
como sefiala Schejtman (1988), “una oferta agregada, por generosa y estable que sea,
no basta para asegurar el acceso universal a los alimentos bdsicos a la poblacion que
carece de poder adquisitivo para adquirirlos” (p. 141). Esto constituye tan solo un

esfuerzo en uno de los componentes de la seguridad alimentaria, manteniendo asi
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su contrario, esto es, la inseguridad alimentaria. Levario (2018) relata la gestacién
del concepto de seguridad alimentaria de la siguiente manera:

En este contexto histérico fue organizada por la FAO, la Conferencia Mundial
de la Alimentacién de 1974, a la que asistieron delegados y observadores de 131
paises. [...] En la Conferencia se reconocié que el problema de la alimentacién
era una responsabilidad comun de todas las naciones y acordaron cooperar para
poder alcanzar el objetivo de una seguridad alimentaria, (SA), la cual fue
utilizada por primera vez a nivel internacional y definida como: La disponibilidad
en todo momento de los suministros mundiales adecuados de alimentos bisicos,
principalmente cereales, a fin de evitar la escasez aguda de alimentos en caso de malas
cosechas generalizadas o desastres nacionales, sostener una expansion constante de la
produccion y el consumo y reducir fluctuaciones de la produccion y los precios* (pp.

23-24).

El concepto de SA, en tanto elemento orientador de la FAO, ha operado como parte
del proceso de occidentalizacién de las dietas en nuestro pais de manera prescrita
para una poblacién. La invencién de la ciencia alimentaria fue la respuesta a la
invencién de la inseguridad alimentaria como su opuesto. Podemos conjeturar hasta
este momento que la SA es un presupuesto que promueve un trabajo activo
alrededor de los procesos de alimentacién: disponibilidad, acceso, consumo y
utilizacién bioldgica. Y en cada uno de estos eslabones se puede resignificar la
conceptualizacién que le dio origen. En otras palabras, pueden transformarse para
proponer nuevos objetivos vinculados a los obsticulos que se presentan. La
vulnerabilidad alimentaria estd estrechamente vinculada a las condiciones que
fundamentan la vulnerabilidad social, dirfamos que son conceptos paralelos unidos
por sus configuraciones. Asi, Pizarro (2001) afirma que:

La vulnerabilidad social es el resultado de los impactos provocados por el patrén
de desarrollo vigente pero también expresa la incapacidad de los grupos mds
débiles de la sociedad para enfrentarlos, neutralizarlos u obtener beneficios de
ellos. Frecuentemente se identifica la condicién de pobreza de la gente con
vulnerabilidad. [...] En efecto, si se comparan las condiciones de vida de los
trabajadores urbanos con la de los campesinos de dreas remotas es probable que
éstos, al basar su vida en la agricultura de subsistencia, se hayan visto menos
afectados frente a los programas de ajuste estructural y a los golpes de naturaleza
macroeconémica (p. 7).
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El primer paralelo seria situar que mientras la vulnerabilidad social depende del
patrén de desarrollo vigente, la vulnerabilidad alimentaria depende del desarrollo
del régimen alimentario vigente. La pobreza estd presente en ambos tipos, por lo
que el enfoque alimentario tampoco depende directamente de la falta de ingresos,
sino de condiciones mds complejas que ya hemos mencionado. La forma en la que
funciona el mercado, a través de su publicidad enganosa y la poca o nula cultura
sobre las etiquetas nutricionales, se suma al deficiente desempeno de las
instituciones publicas dedicadas a concientizar a los consumidores (Moreno y
Luque, 2014). Eso provoca vulnerabilidad, ya que no solo se trata de indicar a través
de sellos el bajo contenido calérico de excesos de grasas saturadas, sino en incidir en
una reflexién sobre el hecho del consumo. Ciertos productos con esas caracteristicas
tienden a ser hiperconsumidos y favorecen la sensacién de estar incluidos en el
reparto de bienes de consumo.

Como sefial6 Mintz (2003) en su investigacién sobre la comida y la libertad, el
acceder a ciertos productos se asocia a la idea y el sentimiento de libertad, libertad
de elegir. En sus propias palabras, “no tiene nada de misterioso ver juntas la comida y
la libertad” (p. 59). De la misma forma, Mintz habia senalado algo mds ligado a la
idea de una “alienacién” en su trabajo sobre la relacién de la dulzura y el poder: los
que producen esos alimentos son ellos y, aun asi, no percibfan como suyo ese
trabajo, este se convertia en “golosinas proletarias baratas gracias al esfuerzo
individual, la sacarosa era uno de los opios del pueblo y su consumo constituia una
demostracion simbdlica de que el sistema que la habia producido tenia éxito” (1996, p.
224). No solo el sabor dulce era en si mismo atractivo al gusto, sino el acceder a él
constitufa una relacién cercana al poder.

Existe la posibilidad de frenar un poco la vulnerabilidad que se va conformando
en espacios habitados por la marginalidad y la pobreza, ello debido al contacto que
se puede llegar a exhibir con una consciencia alimentaria que constituye un saber
sobre los derechos y las obligaciones existentes sobre la alimentacién y las formas de
ampliar las fuentes de alimentacidn saludable. Pero esa posibilidad es limitada, el
imponente mercado erigido desde los medios de comunicacién sigue dando golpes,
segundo a segundo, en esa misma consciencia. Se persiste en el deseo de mantener
una pasividad de la consciencia sin poner a trabajar la reflexividad critica de lo que
se consume.
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Contexto de la investigacion

El Banco de Alimentos de México es una Organizacién de la Sociedad Civil (OSC)
sin fines de lucro, apartidista, compuesta por 53 Bancos de Alimentos en todo el
pais. La asociacién es un modelo que nace en Estados Unidos y estd disperso en
muchos paises del mundo. Su objetivo principal es el rescate de alimentos a lo largo
de la cadena de valor que es parte del proceso de la alimentacién, con el fin de
llevarlo a las familias, comunidades o instituciones que necesiten mejorar la
alimentacién. Estdn conformados por un cuerpo administrativo, voluntarios,
colaboradores y empresas aliadas que son las que, a través de ciertas normas, donan
los alimentos que luego serdn divididos en despensas que se venden a un bajo costo.
La misién es “combatir el hambre y mejorar la alimentacion de la poblacion vulnerable
en Meéxico”. En Chiapas, estd orientada a la poblacién vulnerable del centro del
estado. Hay en Tuxtla Gutiérrez 2,188 familias beneficiarias, pero no todas
pertenecen al mismo municipio, sino que contempla aotros 16 municipios cercanos
a la capital. Entre ellos se encuentran Chiapa de Corzo, Suchiapa, Berriozdbal,
Cintalapa, Bochil, Copainald, San Cristébal, Tapilula, Jaltenango, Ocozocoautla,
Ocotepec, Coapilla, Villaflores, Mitontic y Ocozocoautla.

Solo en Tuxtla Gutiérrez se cubren 4,347 beneficiarios,” que comprenden
familias, aunque también se atienden comedores comunitarios (algunos instalados
en las iglesias de las colonias), albergues de nifios, albergues de ancianos, casos
especiales de familias con integrantes con discapacidad y voluntarios. El ingreso al
programa de beneficios del Banco de Alimentos se puede hacer de dos maneras:
como beneficiarios o como voluntarios. Ambas deben cumplir con la entrega de
cierta documentacién y el filtro fundamental: la visita domiciliaria para que se
registren las caracteristicas de colonias marginadas. La diferencia consiste en que los
beneficiarios deben de formar parte de grupos de colonos, requieren ser cinco
familias inscritas de la misma colonia y cumplir con la documentacién. En el caso
del voluntariado, se requiere la misma documentacién y visita domiciliaria, pero no
es necesario juntar cinco familias.

Los alimentos se obtienen a través de donaciones y acopio donde participan,
principalmente, empresas alimentarias y empresarios productores locales. Otra
forma es la colecta de solidaridad de la propia sociedad, es decir, la realizacién de
colectas en ciertas colonias o establecimientos (negocios), donde acuden las personas
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de la sociedad civil a dejar alimentos para armar las despensas para las familias. Los
grupos de familias afiliadas llegan cada quince dias para recibir un paquete
alimentario armado con los alimentos que, en ese momento, se tengan en existencia
a partir de las donaciones. Tiene un costo de doscientos pesos y aparte pueden hacer
compras de productos de higiene personal o bdsicos domésticos como: pasta dental,
shampoo, jabén de cuerpo y manos, jabén de ropa, cloro, limpiadores de piso y
superﬁcies. Se cuenta con una pequena farmacia, ya que en ocasiones se donan
medicamentos o férmulas licteas para bebés, ademds de drea de tortillerfa. En
ocasiones, las empresas donan productos electrodomésticos y de electrénica, entre
otros®. Las actividades del voluntariado consisten en lo siguiente: armado de
despensas, ordenar los productos por fecha de caducidad, limpieza de bodega o dreas
de armado, atender drea de tortilleria o despacho de los paquetes alimentarios o drea
de productos de limpieza a las personas que acuden esos dias.

Metodologia

El estudio es de tipo cualitativo-descriptivo en el cual participaron 57 madres de
familia inscritas como beneficiarias en el Banco de Alimentos. La poblacién fue
dividida entre los participantes de cuatro talleres y las participantes de entrevistas
individuales. Las participantes de los talleres fueron 41 mujeres y las entrevistadas
fueron 16. En los talleres habia tanto beneficiarias (madres de familia y mujeres sin
ser madres) como voluntarias, mientras que en las entrevistas s6lo se consideré como
criterio de inclusién el ser voluntarias, madres y con la disposicién para participar.
El rango de edad de las mujeres y madres de familia estuvo entre los 29 y los 68 afos
de edad.

Las mujeres entrevistadas indicaron, en todos los casos, que eran amas de casa,
ademds de eso, algunas se dedicaban al trabajo doméstico en otras casas, trabajadoras
municipales en el drea de inspeccién de limpia y aseo publico, pepenadoras de cartén
y metal, comerciantes de ropa de paca. Las familias estaban compuestas con un
minimo de 2 integrantes y un médximo de 7. Habia 3 divorciadas, 2 separadas, 5 en
unién libre y 2 casadas. En 4 familias habia integrantes con diabetes y en otra mds
con una incapacidad. En el caso de las entrevistas estuvieron guiadas y orientadas
por algunos temas que respondian a los temas mds comentados en los talleres
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formando temas y después categorias de andlisis, como fue el caso de la accesibilidad.
Los temas vinculados a las categorias fueron, por ejemplo, el de los ingresos.

Otra cuestién relacionada con los temas encontrados fue el de la “disposicién”
realizado de lo obtenido en el Banco de Alimento, ya que no todas las madres de
familia hacfan uso de consumo directo, sino que revendian los productos. Ademds,
en los talleres se trat6 el tema de la elaboracién de los alimentos. Una consecuencia
del primer taller de autodiagnéstico fue la propuesta de realizar otro taller de
participacion para conocer otros tipos de ments. Durante las entrevistas este tema
se volvi6 también una subcategoria de la accesibilidad, ya que implicaba conseguir
otros alimentos para elaborar las comidas en casa. En este sentido, las subcategorias
fueron ubicadas dentro del marco tedrico proporcionado por la nocién de “tdctica”
de Michel De Certeau. Por lo tanto, las entrevistas fueron divididas en dos:
semiestructuradas (9) y a profundidad (6) (con temas guia mds especificos).

Algunas de las preguntas realizadas en las primeras entrevistas fueron: ;Considera
que tiene dificultades para llevar a cabo su alimentacién y por qué? ;A qué
dificultades se enfrenta a la hora de conseguir sus alimentos? ;Compra todos sus
alimentos o alguno es obtenido a través de la siembra? ;Dénde elige sus alimentos
para comprarlos y consumirlos? ;Qué es para usted comer saludable? ;Qué
alimentos prefiere para el consumo de su familia? Para el caso de las entrevistas a
profundidad preguntamos: ;Cémo aprendié usted a cocinar sus alimentos? ;Qué
cambios percibe en sus alimentos de ahora en comparacién a sus alimentos cuando
era nifia? ;Qué piensa de los alimentos industrializados, los consume? ;Qué piensa
de comer en casa con su familia y de comer en la calle? ;Cémo considera que influye
comer mientras ven la televisién? ;Por qué decidi6 usted ser voluntaria del Banco
de Alimentos? ;Qué piensa de las dificultades que tiene para conseguir sus
alimentos?

Los talleres fueron de autodiagnéstico (1), participativos (2) y de capacitacion (1).
Fueron dos poblaciones distintas. La primera estuvo conformada por 22
participantes (taller de autodiagnéstico y de capacitacién) y la segunda por 19
participantes. Tanto los talleres como las entrevistas fueron realizados en el periodo
del 09 de octubre de 2019 al 18 de marzo de 2020 en la explanada del Banco de
Alimentos donde comdinmente se realizan también otras actividades. En torno a la
pertinencia de los métodos utilizados se convino de esa manera para, en un primer
momento, conocer a las beneficiarias y establecer una relacién que permitiera,
posteriormente, conocer cuestiones mds especificas.
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En el Banco de Alimentos se tuvieron algunas dificultades en lo que se refiere al
acceso a la informacién propia de la institucidén, pero se logré acceder a una
investigacién previa sobre los Bancos de Alimentos (Calderén, 2019), aunque su
perspectiva fue descriptiva y alejada de nuestros marcos tedricos. Se realizaron,
ademds de las entrevistas a las mujeres madres de familia, dos entrevistas al personal
del Banco. En la primera solo se pudo preguntar parte de algunos temas y fue
interrumpida por disposicién del entrevistado; mientras que en la segunda ocasién
se completaron los temas y preguntas, pero no se contestaron varias otras preguntas,
como el caso del nombre de las empresas que donaban al Banco de Alimentos’ y
respecto del beneficio que las empresas obtenfan al donar.

Resultados

Se divide la presentacién de los resultados en tres partes. En la primera exponemos
el proceso cotidiano de alimentacién donde mostramos las problemdticas que viven
las mujeres madres de familia y la vulnerabilidad diaria que atraviesan. La segunda
parte desarrollard la forma en que se dan las pricticas alimentarias constituidas por
una serie de habitos conscientes e inconscientes que se despliegan a través de técticas
y estrategias. Por dltimo, se plantean algunas de las limitaciones que se presentaron
durante la investigacién, ademds de otras intenciones de conocimiento que no
lograron concretarse.

Proceso cotidiano de alimentacion

De manera preponderante, han sido las mujeres, las madres de familia, las que han
sostenido el trabajo alimentario dentro de las familias, no solo en el hecho mids
conocido de cocinar los alimentos, sino también de buscarlos e ir por ellos, incluso
trabajar para conseguirlos. Las mujeres han sido responsables mayoritarias,
entonces, de la alimentacién y, con ello, de la salud y la nutricién familiar. Esto
constituye una diferencia estructural y sistemdtica que pone en desigualdad a las

mujeres. Tal como lo indica Vizcarra:
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Para entender las desigualdades sociales entre los hombres y las mujeres se debe
partir del hecho de que se trata de un proceso histérico y complejo de relaciones
sociales, basado en la creencia de que las diferenciaciones sexuales, donde lo
femenino es inferior a lo masculino, justifican y legitiman relaciones de
dominacién y privilegios de unos (hombres) sobre otras (mujeres) en todos los
referentes sociales: simbdélicos, materiales, juridicos, morales y éticos. Todos ellos
apuntalan normatividades que construyen el orden social, las que a su vez
justifican ampliamente la distribucién inequitativa de las riquezas y del poder

(2008, p. 143).

La libertad de elegir lo que se come, cémo se come y cada cudnto se come es
fundamental para sentirse seguros. Una madre de familia indicaba que, en lo que se
refiere a lo econémico, “la nutricion no estd bien formada. En relacion a la [parte]
econdmica no ganamos bien, algunos a lo mucho unos 3,000 al mes podriamos ganar, o
400 pesos semanales. La economia, al estar deteriorada, la alimentacion también”
(Participante 1, Taller 1).

Segtin Skély y Ortega, “la poblacion de menores recursos tiende a gastar una mayor
proporcidn de su ingreso en alimentos, por lo que los incrementos pueden afectar
negativamente su bienestar de manera mds que proporcional’, mientras que mds
adelante agregan que “de acuerdo con estudios dis ponibles que examinan las causas del
aumento generalizado de precios, los incrementos se deben a la dindmica de los mercados
internacionales y no forzosamente a politicas o decisiones tomadas en paises individuales
como México” (2014, pp. 84-85). De ahi que el proceso cotidiano de alimentacién
de las mujeres madres de familia se encuentra ampliamente articulado con el sistema
de alimentacién y el régimen alimentario predominantes.

El conocimiento basico del que parten las familias en condicién de vulnerabilidad
se refiere a que para comer mejor se necesitan mayores ingresos. Sobre esto, sefialan
Pérez y Diez-Urdanivia que:

el conocimiento sobre cémo el acto de comer dentro de las familias, y el proceso
alimentario -decisién, provisién o adquisicion, preparacién y distribucién de
alimentos- adquieren relevancia desde un punto de vista social y si éstos, ademds
de marcar diferencias sexuales, tiene una significacién genérica (2007, p. 451).
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De esto se infiere que tanto la decisidn, la provisién, la adquisicién, la preparacién
y la distribucién de los alimentos en el hogar, en las familias, tiene una significacién
claramente generizada. Esto se nota en el hecho de que dentro del Banco de
Alimentos Gnicamente se tienen contempladas a las mujeres madres de familia. En
palabras de otra madre de familia:

Pues lo econémico nos pega mucho, porque no hay empleo y pues no hay dinero
para comprar la comida, y si hay, no pagan bien. En ocasiones agarramos trabajos
por agarrar, porque nos pagan 50 pesos mds que en otros lados, y por eso estamos
con el apoyo del Banco (Participante 6, Taller 1).

En este relato de precariedad observamos la dificil decisién de tener que sustituir un
trabajo por otro con la Unica finalidad de aumentar un poco mds el poder
adquisitivo necesario para proveer de los alimentos necesarios a la familia. Cuando
se dan los contados casos de la presencia de algunos hombres en el Banco de
Alimentos es solamente porque, en ese momento, la madre de familia no puede
asistir o tiene algln trabajo eventual que le impide llegar en los dias asignados. Ante
esto, Pérez y Diez-Urdanivia (2007) se preguntan:

spor qué no comenzar a investigar, reflexionar, buscar explicaciones, orientar,
capacitar y educar, bajo la premisa de que la experiencia de las mujeres es
fundamental para comprender qué sucede con ellas, con sus pricticas
alimentarias, con las de sus parejas y sus familias y, por consiguiente, tener
elementos para cambiar su situacién si es que debe cambiarse? (p. 451).

Insistimos en que, dentro del trabajo doméstico, el proceso alimentario es el més
bésico porque estd relacionado con una de las necesidades humanas fundamentales:
hay que estar bien comidos antes de cualquier otra actividad y no es posible trabajar
si no hemos comido bien. ;Qué quiere decir “comer bien” para cada familia
determinada? La respuesta no es clara porque responde a cada caso, pero el caso
comun aqui es que el dinero no alcanza para sobrellevar dicho proceso:
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todo lo que sea bueno nos gustaria poder comprarlo para nuestra familia y comer
bien. [...] pues no sé si es bueno, porque sale mas barato un refresco o un Tang®
a algunas frutas para hacer agua con sabor. El limén y la naranja que salia barato
antes, ahora sale caro; ahorita un Tang sale a 5 pesos y el refresco quizd si lo
compramos en la tienda no sale barato pero aqui en el banco si’, y ya no usas
agua ni tiempo, ya esti hecho. Y mds si es coquita'®, mds sabroso, [risas]
(Participante 6, Taller 1).

Las experiencias que tuvieron al definir sus problemas con relacién a la alimentacién
muestran parte de la vulnerabilidad en la que viven, desde sus trabajos precarios
hasta los modos en que sortean el modo de conseguirlos en un lugar o en otro
dependiendo del dia de oferta. Del mismo modo se deja entrever en algunos casos
cierta nostalgia de algiin momento anterior cuando tuvieron la oportunidad de
aprender de sus parientes cercanos modos sencillos de alimentarse:

Hasta para quitar el empacho con cosas naturales ensefiaban las abuelitas, con
pura hierbita y cosas naturales se preparaba pues, o para tener mds leche cuando
se daba de amamantar a los hijos, si sabemos algunas cosas, en cémo ayudan
algunas hierbas, sobre todo. Yo me sé varios remedios (Participante 4, Taller 2).

Algunas de las experiencias alimentarias de las mujeres nos indican las razones por
las cuales se acercan al Banco de Alimentos: “aqui en el banco si que es mds barato el
refresco porque comprar al precio que es seria mucho gasto. Es algo que no podria comprar
al precio que es” (Participante 1, Taller 4). Para otras personas resulta también la
oportunidad de sacar un poco de dinero extra vendiéndolo, “para mi resulta negocio
comprarlo aqui y venderlo al precio de tienda en mi colonia. Si que gasta bastante dinero
la gente en refresco” (Participante 3, Taller 4). La utilidad de pensar en ese dinero
que se gasta, cred la posibilidad de mirar cosas que pueden ayudar a algo dentro del
hogar; por ejemplo, una senora indicé: “con ese dinero [usado] en refresco, ya podria
comprar ficil unas dos ldminas para mi casita” (Participante 4, Taller 4). Pero no
pueden elegir lo que venga en la despensa, ésta no siempre trae lo mismo, pero casi
siempre trae refrescos, un producto que se desplaza ficilmente porque la gente lo
consume en su vida diaria. Decia una sefiora: “aqui en el banco uno no elige que no
venga el refresco en la despensa, paga uno doscientos pesos y pues lo que donen, y siempre
viene el refresquito la verdad® (Participante 6, Taller 4).
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Prdcticas alimentarias

Las pricticas alimentarias, mismas que forman parte del proceso de alimentacién
cotidiano, estdn definidas y orientadas, en este caso, a partir de la interaccién de las
mujeres con el Banco de Alimentos. Las pricticas comienzan a partir del momento
en que se desean conseguir los alimentos, las opciones que tienen resultan
“normales” de acuerdo con lo que se les proporciona en el Banco de Alimentos. Pero
lo mds notorio es que dichas précticas estdn constituidas por hdbitos cuya
caracteristica es su movimiento irreflexivo en el acto de consumo:

Se come de acuerdo a gustos (nifios y adultos por comida danina y chatarra,
sabrita y pizza). Comemos mucha sal, dulce y grasa (nos gusta comer fritito).
Gusto por los refrescos (sabemos que, hace mal, pero es rico la Coca-Cola, y aqui
dan mucho refresco).'! No todos comen lo mismo, por gusto o por enfermedad
(hago dos diferentes comidas porque no les gusta de lo que yo, como tengo
diabetes'?) (Entrevista 1, 24 de febrero de 2020).

Aqui el gusto variado de los nifios es una posible constante en todas las familias,
pero la vulnerabilidad provocada por la pobreza y la marginacién hacen de este
elemento uno bastante problemdtico. Lo que comenta la mujer aludida sobre la sal,
lo dulce, la grasa y lo frito constituye también un hébito de consumo en distintas
modalidades, distintos hdbitos que se corresponden con lo que produce
mayormente el mercado (de ahi que el andlisis del régimen alimentario hegeménico
sea relevante) y se reproduce a través de la publicidad constantemente presentada a
través de los medios de comunicacién masivos (Gémez-Benito y Lozano, 2014).
Aun en estos contextos, la television y la telefonia celular (con conexién limitada a
Internet en la mayoria de los casos) forma parte de la vida cotidiana.

Lo mencionado en torno al uso que se hace de los refrescos fue lo mds presente
tanto en los talleres como en las entrevistas, la mayoria se deshace de ellos mediante
la venta informal de las bebidas con el fin de sacar algo mds de dinero para la compra
de otros productos, aunque con ello se continde incentivando su consumo. Ademads
de la venta de refrescos, existen otras tdcticas'® empleadas por las mujeres, tal como
la compra en los mercados, muchos de ellos ubicados en la parte central de la ciudad,

con aquellos que se dedican al ambulantaje o la venta informal:'*
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[...] siempre hay ambulantes [en el centro], o se ponen en otras calles, la cosa es
comprar més barato para que alcance. Porque dentro del mercado si se nos hace
mis dificil comprarlo [...] Pues aqui en el Banco, porque asi en las tiendas de
autoservicios de plano no, nunca compro ahi, porque ahi es muy caro (Entrevista
2, 26 de febrero de 2020).

Estas tdcticas les permiten alcanzar el objetivo final: adquirir la totalidad de
productos necesarios para la alimentacién cotidiana de la familia entera. Pero se
logra de diversos modos, a través de formas de previsién que implican buscar
primero en un lugar luego en otro, depende enteramente de lo que se encuentre
disponible. Otra entrevistada manifesté lo siguiente:

le busco de todos lados, donde esté barato, aqui en el Banco principalmente, en
la central de abastos, en el Stper cuando hay promocién.”” Ahi le va uno
buscando, le pido a mi mam4 que cuide de mi hijo cuando salgo a comprar
p q J g p
porque en ocasiones tardo, por lo mismo [que] busco en todos lados buen precio.
...] Todos los compro. No tengo espacio'® y luego a qué hora, con trabajo
p g p y g q ]
cocino lo del dia la verdad, mi hijo y mi mam4 necesitan cuidados.

Mi mamd en ocasiones es que siembra en una maceta de hierbabuena y cilantro
para la comida, y bueno en el lote baldio de enfrente de mi casa la hierba santa
que sale como monte porque no lo sembré la verdad, lo cortamos para hacer
caldo o tamal (Entrevista 3, 3 de marzo de 2020).

En este y en otros casos, ademds de las madres, aparece otra figura femenina
fundamental: las abuelas. Ellas son relevantes en la instauracién de hdbitos
alimentarios, por ejemplo, al tomar la decisién de sembrar algo y, con ello,
contrarrestar los gastos. De igual modo, constituyen una mina de saberes
tradicionales que proponen la alimentacién y el cuidado de las familias recurriendo
a productos naturales. En este sentido, algunas otras frutas o verduras necesitarfan
seguirse sembrando para constituir un hdbito alimenticio, pero como expresa la
definicién de tdctica segin De Certeau, no es posible acumular este esfuerzo y
sustituir cada una de las compras.

Pero, nuevamente, este tipo de hédbito alimenticio de la siembra se pierde por no
practicarse, se desconecta de la prictica alimentaria, es el arte de la debilidad.!” En
otras palabras, la cocina necesita ser practicada para reproducirse, para no
desconectarse de la cultura de los alimentos que incluyen su propia siembra, el uso
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de técnicas y procedimientos (De Certeau, 2000). Pero esto parece muy separado
de las posibilidades reales que se viven en la vulnerabilidad. En otro caso nos
compartieron lo siguiente:

[Normalmente compro] en el Mercado de los Ancianos y el Banco... Es que yo
casi no gasto ya, con lo que me dan aci, ya es poco lo que gasto, [...] porque lo
planeo un dia antes, por ejemplo, le digo a mi hijo: jmanana te voy a preparar
frijoles con chipilin! Ya sé los ingredientes y los compro. Por lo regular
compramos en el dia, si, porque como mi hijo trabaja cuando salgo a dejarle la

comida de regreso a casa paso a comprar las cosas, casi todos los dfas es asi'®

(Entrevista 4, 4 de marzo de 2020).

Vivir al dia es una condicién que trastoca el hecho simple de conseguir los alimentos,
es el hdbito creado por el dominio del espacio y del tiempo impulsado por el
mercado, indicando dénde y a qué hora hay que comprar lo que se debe comprar;
pero frente a esta dominacién también surgen tdcticas en respuesta. Técticas que no
necesariamente constituyen una forma de resistencia frontal, pero que subvierten lo
instituido.

Esto es importante para entender una situacién tan compleja como la pobreza en

el mundo actual. Entrena-Durdn y Jiménez-Diaz recuerdan que:

la pobreza es vista como un fenémeno complejo que engloba variables de indole
social, econdmica, politicay cultural, el cual, por lo tanto, no hay que entenderlo
s6lo como la imposibilidad de satisfacer de manera conveniente necesidades
bésicas como las de alimentarse o abrigarse (2013, p. 685).

En las entrevistas observamos la codificacién de hdbitos impuestos por las empresas,
el Banco de Alimentos y demds programas asistencialistas del gobierno: habitos
orientados hacia la adquisicién y el consumo de cierto tipo de productos, aunque la
mayoria de ellos se encuentren en la categoria de nocivos segtin el discurso sanitario
contempordneo. No hay, al contrario de la impresién que se da, una amplia gama
de opciones para elegir los alimentos, sino que estdn limitadas; no hay tampoco una
amplia capacidad de decisién para crear alternativas.

Apuntan Entrena-Durdn y Jiménez-Diaz, “no es que los pobres ‘coman mal’: comen
segtin estrategias que desarrollaron para sobrevivir en la pobreza y que efectivamente los
mantienen vivos, saciados y, aunque con deficiencias, nutridos” (2013, p. 688). Para
este trabajo, y de acuerdo con De Certeau, se habla de tictica en vez de estrategias,
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puesto que, segtn el autor francés, la estrategia implica un poder que es capaz de
aprovecharse de su posicién de privilegio, mientras que la tdctica es una accién
realizada por quienes no tienen poder aprovechando los resquicios que les quedan
para eso. De ahi la imposibilidad de una resistencia, a lo mucho se logra una especie
de subversién subterrdnea que no trastoca los fundamentos del sistema de la
alimentacién y del régimen alimentario imperante, pero que si muestra sus
deficiencias para cubrirlo todo y acaparar la totalidad de la vida de las personas.

En este sentido, otra mujer expresaba: “/z situacion econémica ya ve como estd de
dificil, yo trabajo en ocasiones hasta en tres casas’distintas para que me alcance”
(Entrevista 2, 26 de febrero de 2020). Ella sabe que para comer es necesario tener
cierto nivel adquisitivo, por lo que debe conseguir mds, aunque eso implique
redoblar el esfuerzo para trabajar y, con ello, se generen mayores dificultades para la
organizacién doméstica. Pero una vez conseguidos esos alimentos, ;qué se disponen
a comer entre lo que les dan y no eligen, pero se benefician de su existencia, y aquello

que no les dan y tienen que comprar? Una entrevistada responde as:

Algunos [alimentos], como el atin. {No podria comprar el del mercado! La leche
también es buena, el refresco no, pero lo tomamos porque es rico, [risas], aunque
sabemos que hace mal. A mi mamad se lo prohibieron por su diabetes, pero en
ocasiones se toma su vasito porque se le antoja (Entrevista 5, 11 de marzo de

2020).

Esta es la diferencia entre la disponibilidad y la accesibilidad. Existe el atin y la
leche, pero no pueden comprarlos via directa, aunque se encuentran en la despensa
otorgada por parte del Banco de Alimentos. De este modo, acceden a estos alimentos
de manera indirecta, a su vez, reciben otros alimentos que no procuran obtener, es
como si estuviera “disponible a la fuerza”, estd ahi donde no se le busca y donde
tampoco se le necesita y quiere, aunque es bien sabido que gusta (Rodriguez-Burelo
etal., 2014). El producto entra, se desplaza, aunque sea en la forma de “un vasito”,
incluso cuando no deberfa ser ingerido en una condicién de enfermedad.

Algo similar a todo lo anterior sucede para planear lo que se comerd y la manera
en como se subordina este hecho a la condicién de ser voluntaria para recibir apoyos
dentro del Banco de Alimentos. En palabras de una mujer entrevistada: “Lo que pasa
es que para ingresar necesitaba tener un grupo de diez familias, pero para mi era dificil
Juntar diez y me dijeron que habia una opcion para las personas que no podian juntas
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diez” (Entrevista 6, 18 de marzo). Vemos otra forma de la estrategia®® utilizada por
el propio mercado, en este caso, el mercado laboral, ya que aparte de estructurar las
relaciones del proceso de alimentacién, se crean empleos eventuales, mal pagados
que orillan a los trabajadores a la constante precariedad reforzando la vulnerabilidad
alimentaria. Al ser marginada, sin un empleo, se decidi6 a ser voluntaria para poder
comprar cuatro despensas con productos a un menor precio.

El habito de tomar trabajos informales o mal pagados produce el hdbito de aceptar
lo que haya, al mismo tiempo que esto conduce a aceptar comer lo disponible en el
momento. No se puede buscar comer bien cuando se come lo que se encuentra, y
cuando lo que se encuentra con mayor facilidad es justo lo que el discurso cientifico-
nutricional dice que es lo contrario a comer bien. La necesidad y el deseo de comer
de manera distinta desaparecen de sus posibilidades de eleccién.!

Asimismo, hay algunas cosas mds o menos conscientes en las tacticas. Esto es un
ejemplo de lo que podria acercarse al término “cazar” utilizado por De Certeau
(1997), o ver los puntos ciegos de lo que se otorga en el Banco de Alimentos:

[Lo que se nos da] es lo que les sobra a las empresas. Porque la gente llega a las
tiendas y no llega a comprar Sabritas por montdn, en si compran comida. Me
gustaria que mi despensa trajera carne,’? queso, frijol, arroz, café, lo basico y la
aziicar marca Stevia, porque es para diabéticos. Yo la compro en Wal-Mart
porque solo ahi la consigo, y es carita, 55 pesos, me sale. Y los panales desechables
para adultos” (Entrevista 7, 18 de marzo de 2020).

Las personas conocen los precios de unos lugares y otros, realizan comparaciones
constantes. Saben efectivamente que lo que se les da en el Banco de Alimentos son
“sobras” y no el discurso politicamente correcto de “frenar el hambre”. Por otro
lado, cuando se habla de “lo bdsico”, no se refieren necesariamente a la “canasta
bésica”, sino a lo que “habitualmente” se acostumbra a comer en la mayoria de las
familias de la zona, sea “por oidas” o por “miradas”, ya que es lo que mds se vende
en el mercado, por ejemplo, refrescos y frituras.

Hay que hacer notar entonces que las practicas alimentarias estdn disminuidas por
los procesos de globalizacién en términos de vinculos con la capacidad de decidir
qué, cémo, cuindo y dénde comer. La relaciéon con los alimentos estd marcada por
un constante desplazamiento de la posibilidad de elegir, pero atin ahi, permanecen
tdcticas subversivas que hacen lo que pueden con lo que tienen a la mano.
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Limitaciones

Debido a la contingencia por el virus SarsCov-2 que provoca la enfermedad de
Covid-19, no fue posible llevar a cabo una serie de talleres previamente planeados
cuyo objetivo estaba orientado hacia el aprendizaje del cultivo de los propios
alimentos a través de huertos familiares basados en la idea de sostenibilidad, tal como
mostré Vanessa Pillagas (2017) en su trabajo en Ecuador.

De igual manera, la situacién limité las visitas domiciliarias y las entrevistas,
mismas que hubieran aportado otros datos igualmente importantes para seguir
ahondando en la configuracién cotidiana de sus précticas alimentarias. A su vez, se
enfrent a la dificultad para acceder a la informacién proveniente de la institucién,
en este caso el Banco de Alimentos de México, sobre todo en lo referido a detalles
de los beneficios fiscales que tienen las empresas que donan los productos.

Con todo esto, es posible sefialar que un trabajo de tipo etnografico en las colonias
de los beneficiarios del Banco hubiera aportado informacién ain més valiosa sobre
las condiciones de vulnerabilidad y pobreza, asi como las précticas alimentarias que
desarrollan en medio de la dificil situacién que viven cotidianamente. De este modo,
el trabajo se localizé por entero en las instalaciones del Banco de Alimentos.

Conclusiones

Los procesos de alimentacién cotidiana en las mujeres madres de familia en Tuxtla
Gutiérrez estdn condicionados por una variedad de factores que confluyen de
manera directa e indirecta. La intensidad de vida en cada uno de sus elementos
puede apreciarse en el hecho de ser las responsables de elaborar la comida en la casa,
en varios casos también el de hacerse de los ingresos de manera completa y dotar de
cuidados a poblacién infantil y envejecida con algtin tipo de capacidad diferente.
Las condiciones de trabajo en las que se ven sumidas impiden que el acceso a los
alimentos sea suficiente y de calidad de acuerdo con el discurso aceptado de lo
saludable. Los alimentos a los que logran acceder tienen altos contenidos caléricos,
grasas y sodio, principalmente. Algunas madres de familia indicaron que ellas
mismas estaban enfermas y que alguno de sus familiares por lo menos padecia
enfermedades crénicas no transmisibles. El hecho de ser beneficiarios del programa
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del Banco de Alimentos y lo analizado en las entrevistas dan cuenta de la
vulnerabilidad en la que se encuentran y, al mismo tiempo, del modo cotidiano de
sobrevivir, de hacer uso de lo que se consume. Las tdcticas realizadas remiten a la
condicién de desigualdad vivida, aunque permiten notar en qué medida las personas
nunca permanecen totalmente desprovistas de poder subversivo.

Las pricticas alimentarias tienden a convertirse en hdbitos, y por lo mismo, en
practicas mas o menos inconscientes, irreflexivas, reiterativas y con una cierta
subordinacién a las opciones que estin a su alcance, ya sean mercados,
supermercados, tiendas locales o de conveniencia y el propio Banco de Alimentos.
Se pudo apreciar que, en los ejes de la problemdtica, el sistema alimentario no tiene
respuesta para incorporar a esta poblacién, ya que la propia légica del sistema
alimentario no incluye la correcta distribucién tanto de los ingresos como de la
disponibilidad de los alimentos. Los productos que quedan al alcance forman parte
de la superproduccién masiva de refrescos, por ejemplo, los cuales no pierden valor
ni costo, ya que son reutilizados por las madres de familia para revenderlos o
intercambiarlos por otros productos.

El acceso que tienen a lo otorgado por el Banco de Alimentos se convierte en una
suerte de ingresos en especie o intercambiables, pero tienen que pagar por ellos. Eso
demuestra que aun en la pobreza, el sistema alimentario no ha logrado favorecer o
eliminar esa dificultad a oportunidades de dicha poblacién. El sistema alimentario
muestra ademds que el énfasis estd puesto en la posibilidad de que grandes empresas
sigan lucrando en los dltimos eslabones de los actos de consumo. De ahi que el
régimen alimentario neoliberal sea el que mantiene la hegemonia y regula, en varios
aspectos, el proceso cotidiano de alimentacién.

Mds alld de aseverar la clara inseguridad alimentaria como parte de una tendencia
global del régimen alimentario en turno en que viven las mujeres madres de familia
estudiadas, resulta ttil replantear el problema, en otros términos, es decir, indicar
las posibilidades locales o regionales que podrian articularse como respuestas mds
amplias ante la imposibilidad que ya tienen: el déficit del sistema. No obstante, lo
observado en otras investigaciones y andlisis tedricos sefialan que, mientras que por
un lado se puede operar de manera distinta o en otros términos en lo local o regional,
la globalizacién es algo insoslayable, asi lo indican autores con distintos enfoques
como Ayora (2008), Robinson (2007) y Pereira et al. (2020).
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Una de las posibles estrategias es la de maximizar la labor e importancia de los
talleres participativos, de reflexién y de capacitacién. Esto sumado o articulado a
una serie de posibilidades conexas como las de otras profesiones cercanas, podria
contribuir a la creacién de mayor conciencia tanto individual como colectiva en
favor de las mujeres madres de familia de Tuxtla Gutiérrez. La visibilizacién de esos
ejercicios ayudaria a darle fuerza a una dindmica de trabajo distinta en la pieza del
sistema del que forman parte. La formacién de una ciudadania alimentaria reflexiva
y critica es hoy una necesidad no sélo para revisar lo que se come, sino para pensar
en como generar una redistribucién més equitativa de los alimentos, esto es, hacer
del proceso cotidiano de la alimentacién un proceso mds justo.

Notas al pie:

' Laidea de la disponibilidad de los alimentos forma parte del reto global de que la agricultura

logre el abasto de alimentos para la poblacién en el futuro. Mientras que el reto es global,
depende de la tasa de crecimiento nacional, la economia, la infraestructura agricola y recursos
naturales de cada pais (Sosa y Ruiz, 2017, p. 208).

* La accesibilidad estd basada en la universalidad del derecho a los minimos nutricionales. Los
criterios acerca de las “reglas” para su materializacién en la sociedad cubren una gama bastante
extensa. Formulados de manera esquemdtica, van desde el que postula que es el funcionamiento
irrestricto del mercado -a través del ejercicio del poder de compra de los individuos- el que debe
determinar a cudnto accede cada quien, hasta el que establece mecanismos para asegurar un
acceso igualitario, es decir, proporcional a las necesidades nutricionales, lo que en general,
supone racionamiento (Schejtman, 1988, p. 150).

’ Otero (2016) senala que el trabajo de Philip McMichael postula que el andlisis del “régimen
alimentario” estd abierto al escrutinio y la extensién por parte de otros académicos. En su propia
revisién se pregunta Otero por la reserva que tuvo McMichael en llamar al tercer régimen como
“neoliberal” en vez de “financiero”, puesto que los mecanismos por los cuales surgen son
politicos, la globalizacién neoliberal que invierte la l6gica del segundo régimen dejando entrever
que ahora los Estados sirven a los mercados globales.

4 El subrayado es nuestro.

> La presente informacién fue obtenida a través de las entrevistas al personal del Banco de
Alimentos de México en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez de fines de 2019 a principios de 2020.
Los beneficiados pueden ser: 1) por afiliacién propia y cumplimiento de los requisitos de ingreso
(éstos estdin disponibles en su pdgina de Facebook -https://www.facebook.com/
bancodealimentostuxtla-), o 2) por estar registradas al ser consideradas como personas con alta
marginacién y vulnerabilidad.
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¢ Televisores, ventiladores, estufas, colchones, planchas, bocinas, reproductores de musica,
antenas, juguetes, desechables, papelerfa, lapiceros, bdsicamente, en el caso de los
electrodomésticos que tengan alguna falla de posible compostura o el empaque esté danado o
no tenga empaque, son los motivos de donacién.

7 Aunque algunos de los logotipos de estas empresas se encuentran disponibles en la pdgina del
Banco de Alimentos de México.

¥ Marca de una mezcla en polvo saborizada para preparar bebidas.

? Se ha sefialado desde hace algunos afios (Gutiérrez et al., 2009; Rodriguez-Burelo et al., 2014)
que el consumo de refrescos con alto contenido calérico es una preocupacion para la salud
publica, ya que estd asociado al desarrollo de enfermedades no transmisibles como la diabetes y
la obesidad. A pesar de los esfuerzos no se ha logrado incidir en ningtin aspecto de esos productos
(produccién, distribucién o consumo), Gnicamente algo que ha sido sehalado constantemente
como el alto contenido de aziicares.

12 Se refiere a la Coca-Cola.

""" Fl estudio que realiza Teresa Ochoa Rivera (2013) es significativo cuando sefiala que los
refrescos tienen un poder simbdlico y de diferenciar socialmente un estatus. Se vincula el hecho
de que es algo que se consume fécilmente por las razones que tiene la carga del producto tal
como lo senala la autora. Al mismo tiempo, su poder se hunde en las vias de la convivencia
familiar donde creo ese lazo de unién entre los comensales de reuniones y fiestas.

2 Llam¢ la atencion el detectar enfermedades como la diabetes tanto en las mujeres madres de
familia como en varios de sus integrantes. El estudio de Ramos, Salas, Nunez y Ramirez (2018)
argumenta que “/a salud es una variable multicausal, se ve influida por determinantes sociales (desde
estructurales hasta proximales), dentro de los proximales, la alimentacion es uno de los principales, si
la alimentacion no se ejerce de manera correcta, puede tener efecto nocivo sobre la salud. En la
alimentacion, la poblacion puede actuar para coadywvar en la prevencion de enfermedades
secundarias a la mala alimentacion, como son las enfermedades cronicas no trasmisibles, entre otras,
la diabetes, hipertension y obesidad” (p. 14). No obstante, se puede notar que no sélo los
determinantes proximales son relevantes sino también los estructurales, como las dificultades
para la obtencién de los recursos necesarios para una alimentacion saludable ante el alza de
precios de productos bsicos.

"> En palabras de Michel de Certeau, “llamo téctica a la accion calculada que determina la
ausencia de un lugar propio. Por tanto, ninguna delimitacion de la exterioridad le proporciona una
condicion de autonomia. La tdctica no tiene mds lugar que el del otro. Ademds, debe actuar con el
terreno que le impone y organiza la ley de una fuerza extrania. No tiene el medio de mantenerse en
si misma, a distancia, en una posicion de retirada, de prevision y de recogimiento de si: es movimiento
"en el interior del campo de vision del enemigo”, como decia Von Biilow, y estd dentro del espacio
controlado por éste. No cuenta pues con la posibilidad de darse un proyecto global ni de totalizar al
adversario en un espacio distinto, visible y capaz de hacerse objetivo” (1997, p. 43).
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' Los ambulantes de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez son conocidos por ofrecer ms baratos los
alimentos. Es asi porque no pagan impuestos. Y el Ayuntamiento se ve obligado a levantar este
tipo de ventas por considerarlas ilegales. Los sucesos se dan de vez en cuando, por lo que es
comun que después de un levantamiento, los vendedores ambulantes vuelvan a colocar su venta.
> Es de notar que en esta entrevista la sefiora estd enterada de un mecanismo de salida de
productos que tienen algunos supermercados como Wal-Mart, donde en un dia hay ofertas para
frutas y verduras, y resulta mds barato que comprarlo en otros lados como el mercado. De este
modo, en términos de De Certeau, se trata de aprovechar la ocasién para obtener el beneficio
de la compra.

¢ Se refiere a un espacio propio para sembrar o realizar un huerto familiar. La mayoria de las
colonias donde viven las mujeres madres de familia participantes de la investigacién cuentan
con espacios de tierra reducidos donde habitan casas de interés social o atin sin completar la
construccion, ya que algunas de ellas han sido producto de la invasion de terrenos; razén por la
cual también es posible encontrar terrenos baldios alrededor.

7" Asf se refiere De Certeau al hablar de la téctica: “Obra poco a poco. Aprovecha las "ocasiones”
y depende de ellas, sin base donde acumular los beneficios, aumentar lo propio y prever las salidas.
No guarda lo que gana. Este no lugar le permite, sin duda, la movilidad, pero con una docilidad
respecto a los azares del tiempo, para tomar al vuelo las posibilidades que ofrece el instante. Necesita
utilizar, vigilante, las fallas que las coyunturas particulares abren en la vigilancia del poder
propietario. Caza furtivamente. Crea sorpresas. Le resulta posible estar alli donde no se le espera. Es
astuta. En suma, la tdctica es un arte del débil” (1997, p. 43).

'8 El papel de las mujeres en la alimentacién es una cuestién que ha sido sefialada mis alld de
la figura que adquieren como madres nutricias. Silvia Federici (2018) menciona que el salario
definia lo que era un trabajador y lo que no, dejando el trabajo doméstico separado de la
posibilidad de un salario, cuando lo que producen las mujeres de acuerdo a Federici es la misma
fuerza de trabajo del mercado capitalista: “es la crianza y cuidado de nuestros hijos -los futuros
trabajadores- cuiddndoles desde el dia de su nacimiento y durante sus asios escolares, asequrdndonos
de que ellos también actiien de la manera que se espera bajo el capitalismo” (p. 30). Lo que se
observa en la entrevista es que el fenémeno entendido como “crianza” sobrepasa los limites de
la infancia, adolescencia, llegando hasta la adultez y la vejez, extendiendo asi su fuerza de trabajo.
' Para trabajos domésticos.

? De acuerdo con De Certeau, contrario a la tictica: “Llamo estrategia al cdlculo (0 a la
manipulacion) de las relaciones de fuerzas que se hace posible desde que un sujeto de voluntad y de
poder (una empresa, un ejército, una ciudad, una institucion cientifica) resulta aislable. La estrategia
postula un lugar susceptible de ser circunscrito como algo propio y de ser la base donde administrar
las relaciones con una exterioridad de metas o de amenazas (los clientes o los competidores, los
enemigos, el campo alrededor de la ciudad, los objetivos y los objetos de la investigacion, etcétera)”

(1997, p. 42).
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! De acuerdo con el informe del Coneval (2021), la carencia por acceso a la seguridad social
sigue mostrando la incidencia mds alta en 2020, 52.0% de la poblacién (es decir 66.0 millones
de personas), a pesar de presentar una disminucién respecto a 2018. 7. El porcentaje de la
poblacién con carencia por acceso a la alimentacién nutritiva y de calidad aumenté de 22.2% a
22.5% entre 2018 y 2020, lo cual representa 1 millén de personas mds que en 2018. 8. Entre
2018 y 2020, el ingreso corriente total per cdpita disminuyé 6.9%. Esta reduccion es producto
de la caida de todas las fuentes de ingreso, salvo las transferencias monetarias totales, que
aumentaron 16.2%, al pasar de $639.67 a $743.51 (p. 23).

** La aseveracion del etndlogo francés Igor de Garine “[...] senala que una de las razones
principales por las cuales las sociedades prefieren el consumo de carne es por su sabor y por el
prestigio que confiere el comerla” (Garine, citado por Ochoa, 2013, p. 6). En el contexto de la
investigacién comer carne continta siendo un privilegio desigualmente distribuido.
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