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EL LABORATORIO MUNICIPAL DE MADRID
Y LA EPIDEMIA DE GRIPE DE 1918-19 (%

Por Malsabel Porras Gallo

Unidad de Historia de la Medicina
Facultad de Medicina
Universidad de Oviedo

RESUMEN

En el presente trabajo, se estudia el papel desempefiado por el Laboratorio Muni-
cipal de Madrid durante la epidemia de gripe de 1918-19, poniéndose de relieve como
esta institucion tuvo una intensa actividad cientifica, y desarrollé una importante labor
dirigida a proporcionar tranquilidad y orientar a la poblacion.

INTRODUCCION

La pandemia de gripe de 1918-19 considerada, hasta la reciente aparicion del
SIDA, como la crisis epidémica mas grave a la que se habia tenido que enfrentar el
Mundo Occidental en nuestro siglo, ha sido objeto de distintos estudios que, aunque
han permitido conocer mejor algunos aspectos de la misma, no han agotado totalmen-
te el tema. En este contexto debe ser entendido el trabajo que aqui se presenta, el cual
tiene como objetivo fundamental mostrar cual fue el papel que jugo el Laboratorio
Municipal de Madrid durante el desarrollo de dicha epidemia. Para ello, nos hemos
servido de algunos de los documentos que alberga el Archivo de la Villa (Madrid), de
las notas oficiosas facilitadas por el laboratorio durante la epidemia”™ que fueron repro-
ducidas por la prensa general y/o meédica, asi como de otras fuentes y bibliografia
secundaria que ird apareciendo a lo largo del texto. : t

I. La epidemia de gripe de 1918-19 en Madrid

Antes de continuar, y con el fin de comprender mejor el contenido del trabajo,
parece oportuno exponer brevemente algunos datos referentes al desarrollo de la pan-

(') Este trabajo forma parte del proyecto de investigacion titulado: «Madrid como introductora 'y

catalizadora de corrientes cientificas foraneas tras la Revolucion Francesa», financiado por la CAM
HO 21/91.
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demia en la ciudad de Madrid, especialmente los relativos a la cronologia y a las con-
secuencias demograficas, que hemos obtenido en el curso de investigaciones anterio-
res (Porras Gallo, Mal., 1994).

La pandemia de gripe de 1918-19 cursé en Madrid, al igual que en la mayor parte
del mundo, en tres brotes. ElI primero se extendié desde mediados de mayo de 1918
hasta el 6 de julio, correspondiendo el momento algido al periodo comprendido entre
el 27 de mayo y el 9 de junio. El segundo dur6 desde los primeros dias de septiembre
de ese mismo afo hasta el 13 de diciembre, alcanzando su mayor intensidad entre el 20
de octubre y el 16 de noviembre. Por su parte, el tercero se produjo desde mediados de
febrero de 1919 hasta mediados de mayo, adquiriendo su maxima gravedad entre el 25
de febrero y el 22 de marzo.

Por lo que se refiere a las repercusiones demogréaficas que este suceso tuvo en la
ciudad de Madrid, cabe sefialar que, al igual que ocurrié en la mayor parte del mundo,
éstas fueron muy importantes, produciéndose un gran aumento de la mortalidad gene-
ral, de la mortalidad por gripe, y por todos los procesos respiratorios salvo la bronqui-
tis aguda, que, sin embargo, fue menor que en otros puntos de nuestro pais (Echeve-
rri, 1990 y 1993). El patrén de sobremortalidad coincidié con el desarrollo de los tres
brotes de la epidemia, siendo muy importantes las elevaciones habidas durante el pri-
mer brote, sobre todo en junio de 1918. También se modificd la distribucion de la mor-
talidad por sexos y grupos de edades, registrdndose la mayor mortalidad entre los indi-
viduos de 20 a 39 afos, que constituyeron el 40% de todas las defunciones de 1918 y
1919. Los datos que acabamos de comentar, y el hecho de que la natalidad no pudiera
compensar la mortalidad producida y el crecimiento vegetativo fuera negativo, infor-
man de la magnitud que alcanzé esta pandemia en Madrid.l

Il. Algunos datos sobre el origen y lasfunciones
del Laboratorio Municipal de Madrid

El origen del Laboratorio Municipal de Madrid hay que buscarlo, segun Alvarez
Sierra (1965: 32-36), en el antiguo Laboratorio Quimico que funcionaba desde 1877
en la capital, y en la transformacion que en él se operé a partir de 1898. En esa fecha,
el Ayuntamiento acordo6 reorganizar dicha institucion, «ensanchando y modificando
sus servicios», a los que se quena conferir ciertos caracteres de modernidad que per-
mitieran acallar las denuncias que se venian realizando en la prensa sobre el pésimo
estado del antiguo laboratorio y su incapacidad para mejorar las malas condiciones
higiénico-sanitarias de Madrid. Con tal fin, se tomaron algunas medidas, entre ellas el
cambio de nombre y la eleccion de un nuevo director. Para ocupar este puesto se desig-
no, tras la celebracién del oportuno concurso, al farmacéutico César Chicote, persona
que poseia una adecuada preparacion tedrica —doctor en Farmacia y en Ciencias- y una
experiencia practica previa -primero como ayudante quimico en el antiguo laboratorio
de Madrid, posteriormente y hasta ese momento, como director del Laboratorio Qui-
mico Municipal de San Sebastidn— Esta formacion, unida a la libertad de que gozo,
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favorecieron la realizacién, en los primeros afios del presente siglo, de algunas refor-
mas en dicha institucién con las que se pretendia adaptarla paulatinamente al nivel de
desarrollo cientifico alcanzado por la Higiene Publica y a las necesidades de la capital
madrilefa.

Entre las funciones que el Laboratorio Municipal de Madrid tenia asignadas, segun
el Reglamento del 13 de marzo de 1902, figuraban «la inspeccion de alimentos y bebi-
das y la realizacion de medidas de salubridad general, [tales] como (...) las desinfec-
ciones», y los «estudios relativos a la higiene publica y privada» del municipio de
Madrid (Ayuntamiento de Madrid, 1917: 697). Evidentemente, a la vista de lo ante-
rior, se intuye que esta institucién habria de desempefiar un importante papel durante
el desarrollo de la epidemia de gripe de 1918-19 en Madrid. Esta idea se refuerza si,
ademas, se tiene en cuenta que, en el momento de estallar la epidemia, en el municipio
de Madrid, las competencias sobre las enfermedades epidémicas, contagiosas e infec-
ciosas recaian especificamente, entre otros organismos, en la Junta Técnica Municipal
de Salubridad e Higiene de Madrid. En dicha Junta se habian introducido, en 1917,
algunas modificaciones en su organizacién sanitaria, creandose un servicio de Inspec-
cion Médica Municipal, constituido, entre otros, por el Director Jefe del Laboratorio
Municipal, al que se confirié un gran protagonismo en la lucha contra las «enfermeda-
des infecto-contagiosas y la Higiene de la vivienda» (Porras Gallo, 1994: 141-145).

Ill. Principales tareas llevadas a cabo por el Laboratorio Municipal de Madrid
durante la epidemia

Por lo sefialado hasta el momento, se comprende facilmente que la institucion
objeto de estudio del presente articulo, fuera, durante la pandemia de gripe de 1918-19,
un elemento auxiliar tremendamente Util para las autoridades locales a la hora de
luchar contra la epidemia, y tuviera, por tanto, una intensa actividad. Esta, como se
vera seguidamente, se centrd preferentemente en las siguientes tareas: identificar y
estudiar la epidemia; luchar contra la enfermedad; tranquilizar y orientar a la pobla-
cion.

M.l. identificar y estudiar la epidemia

A pesar de que, desde el mismo momento de iniciarse la epidemia, el laboratorio
puso en marcha el dispositivo necesario para lograr la identificacion de la misma,
varios concejales, alarmados por las proporciones que ésta habia tomado, reclamaron
su actuacién en la sesién que celebro la Corporacién madrilefia el 31 de mayo de 1918,
precisamente en el momento mas intenso del primer brote. Se solicitd de dicho labora-
torio que averiguara las «causas determinantes de la epidemia», realizara los analisis
necesarios «para determinar el microbio originario de la enfermedad reinante», esta-
bleciera «si ésta se habia incubado en Madrid», o0 habia sido «importada de otros pun-
tos», e informara al respecto (sign. 572, A.V.M.).
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La respuesta a estas peticiones de los ediles la encontramos en las notas oficiosas
que el laboratorio facilito a la prensa madrilefia durante el primer brote. En la primera
de ellas se indic6 que el examen bacteriol6gico habia revelado Gnicamente la «presen-
cia de gérmenes de las afecciones catarrales, con ausencia del germen que provoca las
infecciones gripales» (Bol. Col. Méds. Prov. Madrid, 30, p. 10), y que, aunque la inves-
tigacion continuaba, parecia tratarse

«de una infeccidn catarral de extraordinario poder de difusion, provocada por
las condiciones climatolégicas reinantes y auxiliada en determinados centros,
como teatros, cafés, cuarteles, etc., por la aglomeracion y contacto permanen-
te de personas» (Bol. Col. Méds. Prov. Madrid, 30, p. 9).

Por su parte, en la segunda nota se insistié sobre lo poco reveladores que eran los
resultados proporcionados por el examen bacteriol6gico de los productos de expecto-
racién, remarcandose que el estreptococo y un diplococo Gram negativo del tipo de
catarrhalis eran los que aparecian en mayor proporcién y que el bacilo de Pfeiffer
-supuesto agente productor de la gripe para la Medicina de la época- s6lo se habia
encontrado en un caso (ABC, 28 de mayo de 1918, p. 12).

En los primeros dias de junio de 1918, el laboratorio se manifest6 por tercera vez
sobre estas cuestiones, ratificandose en sus opiniones anteriores y afirmando que la
epidemia pertenecia al grupo de las «infecciones respiratorias de naturaleza epidémi-
ca, comunmente llamadas gripales», y que su origen podria estar «fuera de Espafia»
(ABC, 6 dejunio de 1918, p. 15).

Durante el segundo brote, el Laboratorio, ademdas de ocuparse de la identidad v,
especialmente, de la etiologia de la epidemia, centrd su actuacién en la preparaciéon y
posterior aplicacion de una vacuna contra la enfermedad. No obstante, en esta ocasion,
como no se queria admitir la presencia de la epidemia, se dio menos publicidad a la
marcha de las investigaciones. Tan s6lo, coincidiendo con el momento algido del bro-
te, y ante las presiones y denuncias de la poblacién, el Laboratorio Municipal propor-
cion6 una nota oficiosa a la prensa. En ella se reconocia que «la gripe epidémica era
una enfermedad causada por un microbio desconocido», que la gravedad se debia «a la
accién simultanea o sucesiva de dicho germen y otros, mejor conocidos», los cuales se
encontraban «en la saliva, el moco nasal y los esputos que eran los vehiculos del con-
tagio» (EI Sol, 27 de octubre de 1918, p. 6).

HI1.2. Luchar contra la enfermedad

El Laboratorio Municipal de Madrid despleg6 también una intensa actividad en la
lucha contra la epidemia. Esta consistié basicamente en la recomendacion y aplicacion
de las tradicionales medidas decimondnicas de la Higiene Publica, a las que se sumo,
durante el segundo brote, el uso de la vacuna que dicho laboratorio preparé. Esta vacu-
na, segun el director de dicho establecimiento, era un medio profilactico Gtil «a pesar
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de no dar respuesta a la totalidad del problema» (sign. 574, A.V.M.). Esta circunstan-
cia no fue un obstaculo para que se generalizara su empleo, siendo, precisamente, la
vacunacion de los familiares de los enfermos de gripe, una de las practicas recomen-
dadas por el Laboratorio Municipal en el momento algido del segundo brote (£/ Sol,
27 de octubre de 1918). Sobre la importancia que adquirié este medio profilactico nos
podemos hacer una idea, si se tiene en cuenta que, durante la epidemia de gripe que
tuvo lugar en diciembre de 1919 y enero de 1920, la aplicacién de la vacuna se con-
virtié en la principal medida de lucha a nivel municipal, renuncidndose al resto de las
medidas de profilaxis plblica practicadas durante la epidemia de 1918-19 (Chicote,
C., 1920: 205-206).

A pesar de la relevancia que adquirio6 la vacuna, fue la practica de las desinfeccio-
nes la tarea a la que mas efectivos dedic6 el Laboratorio Municipal de Madrid, y la
gue, precisamente durante el segundo brote, alcanz6 mayor protagonismo. En esto
tuvo mucho que ver la polémica que se desatd -en las sesiones municipales, en la Real
Academia de Medicina y en la prensa madrilefia- sobre la eficacia de las desinfeccio-
nes practicadas a los viajeros, equipajes y mercancias en las estaciones ferroviarias.
Las discusiones fueron muy vivas, especialmente en la Academia de Medicina y en las
sesiones municipales. Aunque se coincidié generalmente en la ineficacia de las mis-
mas, no fueron suprimidas, ya que su practica, segun el alcalde, estaba justificada por-
que

«la opinién puablica reclamaba de la Alcaldia Presidencia la adopcion de medi-
das sanitarias entre ellas la que se trataba, [por lo que] no tuvo més remedio
que autorizarlo, pudiendo apreciar que el vecindario sentia tranquilidad de
espiritu con la desinfeccion, como lo demostraba el hecho de que el Laborato-
rio Municipal realizaba algunos dias 120 servicios de esta clase reclamados
por el pablico» (sign. 574, A.V.M.).

in.3. Tranquilizar y orientar a la poblacion

Tanto las actuaciones del Laboratorio Municipal relativas a desentrafiar la identi-
dad de la Enfermedad Epidémica como las medidas de lucha comentadas desempenia-
ron, a través de la difusion pablica que de ellas hicieron las autoridades, un importan-
te papel de cara a generar entre la poblacién madrilefia un sentimiento de mayor
seguridad, al mostrar que se estaba trabajando para solucionar el problema. Esto no
solo se dijo en el curso de los debates, tal y como acabamos de ver, sino que también
se explicito en algunos de los bandos dictados por el alcalde, entre ellos el del 14 de
octubre de 1918, en el que se decia que se habia considerado Conveniente «hacer publi-
cas, para tranquilidad del vecindario, las medidas preventivas puestas ya en practica
(...), y aquellas otras adoptadas ahora» (El Sol, 15 de octubre de 1918, p./3).

Aunque a través de las distintas notas oficiosas facilitadas por ei Laboratorio
Municipal de Madrid se habia proporcionado alguna orientacion a los ciudadanos
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sobre el modo de comportarse ante la epidemia, precisamente coincidiendo con el
momento algido del segundo brote, dicho laboratorio presté mayor atencién a este
tema y ofrecié una nota para su difusién en la prensa madrilefia titulada «;Qué deben
hacer los vecinos de Madrid para evitar los dafios de la gripe?». En ella se incluyeron
una serie de consejos relativos al modo de luchar contra la enfermedad, recomendan-
dose, entre otras cosas, las siguientes medidas: evitar el contacto con enfermos y las
aglomeraciones; extremar la limpieza de la boca, fosas nasales, y de todo el cuerpo, asi
como de la vivienda, vestidos, etc.; no escupir fuera de las escupideras; y procurar que
la alimentacion y el régimen de vida fueran lo méas higiénicos posible. Para atender a
los enfermos se aconsejaba colocarse una méascara hecha con gasas que protegiera la
nariz y la boca, y cuando la persona enfermaba debia aislarsela y avisarse inmediata-
mente al médico, vacunandose seguidamente a todos los miembros de la familia con la
vacuna que habia elaborado el Laboratorio Municipal (EI Sol, 27 de octubre de 1918,

p. 6).

IV. Conclusiones

Como hemos visto en las paginas anteriores, durante la epidemia, el Laboratorio
Municipal de Madrid jug6 un papel importante en el mantenimiento de la calma por
parte de la poblacién, y, ademas, desarrollé una intensa actividad cientifica que, sin
embargo, resultd totalmente insuficiente para hacer frente a la situacién. No obstante,
fue un buen acicate para llamar la atencidn sobre la necesidad de seguir mejorando
dicha institucién y el resto de la infraestructura sanitaria madrilefia.
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