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Resumen

La agresividad infantil constituye una problematica creciente en la sociedad. La
investigacion se llevé a cabo con el objetivo de describir la comprension emocional en
los escolares de 8-10 afios con manifestaciones agresivas. Se empled un enfoque mixto
de investigacion a través de un disefio trasformativo concurrente con predominancia
cuantitativa (DISTRACT-CUAN) vy un tipo de estudio exploratorio descriptivo. La
muestra fue de 25 nifios, seleccionada a partir de un muestreo intencional. Estos fueron
comparados con 25 nifios sin  manifestaciones agresivas, con caracteristicas
sociodemograficas similares. Se emplearon las técnicas siguientes: Cuestionario de
Emociones Infantil (CEI), Test de Comprension Emocional de Harris y Pons y Escala de
Agresividad de Little et al. (2003), ademas de la entrevista y la observacion. Para el
procesamiento de la informacion se utilizé el analisis de contenido y la estadistica
descriptiva e inferencial. Las principales emociones identificadas fueron alegria, ira,
ansiedad y tristeza. Las dificultades en la comprension emocional se vincularon con la
tendencia a identificar, pero no nombrar las emociones, el nivel de comprension mas
afectado fue el reflexivo en sus tres componentes. Con respecto a las manifestaciones
agresivas predomina segun su forma la agresividad directa ya sea fisica o verbal y segin
su funcion predomina la agresividad reactiva. En la comparacién con sus etarios sin
manifestaciones agresivas se apreciaron diferencias significativas, donde estos
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obtuvieron niveles generales de comprension emocional méas bajos sobre todo en aquellos
componentes asociados a la comprension de emociones morales y en las estrategias de
regulacion emocional.

Palabras clave: emociones, comprension emocional, agresividad, escolares.

Abstract

Aggression is one of the common problems among children in today's society. The
research was carried to describe the emotional comprehension in school-age children of
8-10 years with aggressive manifestations. It was used a mixed paradigm research, a
concurrent transformative design with quantitative predominance (DISTRACT-CUAN)
and exploratory-descriptive type of study. The sample was composed by 25 children, it
was selected from an intentional sample. They were compared with other 25 school-age
children with the same age, who do not show aggressive behavior. Some psychological
techniques were used, such as: Infant Emotion Questionnaire (CEI), Harris and Pons
Emotional Understanding Test, and Aggressiveness Scale by Little et al. (2003),
interview and observation. For the processing of information were used the content
analysis and descriptive and inferential statistics. The main emotions identified were joy,
anger, anxiety and sadness. Difficulties in emotional comprehension were linked to the
tendency to identify, but not name the emotions. The level of understanding most affected
was the reflective in its three components. With respect to aggressive manifestations,
direct aggressiveness, whether physical or verbal, predominates depending on its form,
and reactive aggressiveness predominates according to its function. In the comparison
with children without aggressive manifestations, were observed significant differences,
where they obtained lower overall levels of emotional comprehension, especially in those
components associated with the understanding of moral emotions and emotional
regulation strategies.

Keywords: emotion, emotional understanding, aggressiveness, school-age children

Resumo

A agressao infantil constitui um problema crescente na sociedade. A pesquisa foi
realizada com o objetivo de descrever a compreensdo emocional em escolares de 8 a 10
anos com manifestacdes agressivas. Utilizou-se uma abordagem mista de pesquisa € um
tipo de estudo exploratorio descritivo. A amostra foi de 25 criangas, selecionadas a partir
de uma amostra intencional. Estes foram comparados com 25 criancas sem manifestacfes
agressivas, com caracteristicas sociodemogréaficas semelhantes. Foram utilizadas as
seguintes técnicas: Questionario de Emocdes da Infancia (CIS), Teste de Compreensdo
Emocional de Harris e Pons e Escala de Agressividade de Little et al. (2003), além da
entrevista e observacdo. Para o processamento das informac6es, foram utilizadas a anélise
de conteudo e estatistica descritiva e inferencial. As principais emogdes identificadas
foram alegria, raiva, ansiedade e tristeza. As dificuldades na compreensdao emocional
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estavam ligadas a tendéncia de identificar, mas ndo de nomear emogdes, o nivel de
compreensdo mais afetado foi o reflexivo em seus trés componentes. No que diz respeito
as manifestacOes agressivas, a agressividade direta, fisica ou verbal, predomina de acordo
com sua forma, e a agressividade reativa predomina de acordo com sua fungéo.
Comparados as faixas etéarias sem manifestacdes agressivas, foram observadas diferencas
significativas, onde obtiveram menores niveis gerais de entendimento emocional,
principalmente nos componentes associados ao entendimento das emogdes morais e nas
estratégias de regulacdo emocional.

Palavras-chave: emogdes, compreensdo emocional, agressividade, criancas em idade
escolar.

Introduccién

La agresion en la etapa infanto juvenil es un problema con una presencia importante
en la mayor parte de los paises del mundo (Gémez-Ortiz; Romera y Ortega,2017). Su
presencia interfiere notablemente en el proceso de ensefianza/aprendizaje y en el
desarrollo evolutivo de los implicados, con consecuencias negativas para su bienestar,
salud y relaciones sociales (Estévez y Jiménez, 2017). Por tanto, se trata de un problema
que continua requiriendo de una especial atencion por parte de los profesionales y de una
comprension profunda de los investigadores.

La conducta agresiva es un comportamiento basico y primario en la actividad de
los seres vivos, constituye una parte importante del mecanismo de los instintos de
supervivencia con que se cuenta para poder adaptarse al entorno (De los Santos Gomez,
2015). En el hombre, dada su condicién de ser social, la misma puede sustituirse por
otros mecanismos mas adaptativos o acentuarse y cronificarse hasta la vida adulta en
ambientes psicosociales que asi lo faciliten (Carrasco y Gonzéalez, 2006). De esta manera,
es posible encontrar formas mas sofisticadas de agresion que no tienen como fin la
autodefensa, como es el caso de la violencia. La misma tiene lugar en la interaccion con
otros, se aprende en el marco de dichas interrelaciones como un mecanismo para obtener
beneficios sometiéndolos (Ferrer Lozano, 2009), de alli la importancia de estudiar los
contextos violentos que la promueven (Veccia, 2012).

Los nifios mas agresivos a los ocho afios tienen una probabilidad mucho mayor de
ser los mas violentos cuando son adultos (Carrasco y Gonzélez, 2006). También la
posibilidad de que en ambientes violentos se desarrollen con mas facilidad
comportamientos agresivos es mayor, todo ello contribuye a establecer un ciclo de
propagacion de la violencia en el contexto (Chaux, 2003; Tremblay, Hartup, Archer,
2005). Lograr analizar y comprender en profundidad el problema de la agresividad
infantil es de suma importancia para poder minimizar sus riesgos y promover el desarrollo
optimo de los nifios. Identificar su origen y desarrollar actividades que promuevan las
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conductas que se oponen al individualismo, la competitividad y la insensibilidad hacia
los problemas ajenos, asi como facilitar la presencia de formas asertivas de comunicacion
y de autocontrol, permite, a largo y mediano plazo, no solo disminuir los costos mundiales
debidos a los actos violentos, sino que también los indices de delincuencia, robo, mentira,
vandalismo y adicciones en adultos (Del Barrio, Carrasco, Rodriguez, Gordillo, 2009;
Martinez, Tovar, Ochoa, 2016).

La sociedad cubana, caracterizada por su equidad, tiene como pilares
fundamentales la educacion y dentro de ella el trabajo con personas que necesitan
atencion educativa diferenciada, es una de sus prioridades. En este caso se encuentran los
escolares incluidos dentro del indicador cuatro del incumplimiento de los deberes
escolares por alteraciones del comportamiento, los cuales exteriorizan actitudes negativas
que van desde la agresividad hasta las indisciplinas sociales, manifestaciones estas que se
pueden internalizar y establecer como un trastorno de la conducta si no se interviene de
manera oportuna y efectiva (Pefia-Garcia, Garcés-Carracedo, Lopez-Alvarez, 2017).

La base para el trabajo preventivo y la intervencion en estos casos se encuentra en
la comprension de dichas manifestaciones. Muchas de las teorias formuladas para
comprender la etiologia del comportamiento agresivo ponen el acento, bien en una
explicacion individual/innatista de la agresion (por ejemplo, Teoria de la frustracion-
agresion de Dollar), o bien en una explicacion contextual (por ejemplo, Teoria del
aprendizaje social de Bandura) (Castellano Duran, Castellano Gonzalez, 2012). Se ha
otorgado menor importancia a dilucidar qué variables del individuo pueden mediar la
influencia del contexto en el comportamiento agresivo del nifio hacia los otros. Es decir,
en la literatura cientifica relacionada se detecta una ausencia de modelos que ofrezcan
una explicacion de cual es el mecanismo individual a través del cual ambientes negativos
0 empobrecidos facilitan el desarrollo de la agresion.

En este sentido, algunos autores han encontrado una estrecha relacion entre los
comportamientos agresivos Yy aspectos vinculados al desarrollo emocional. En estudios
realizados con nifios del nivel primario, Bohnert, Crnic y Lim (2003) hallaron que
aquellos que puntuaban mas alto en conducta agresiva informada por los padres,
presentaban déficits en algin componente de la competencia emocional: expresiones
faciales de ira mas frecuentes e intensas, menos capacidad para regular esta emocion y
dificultades para comprender las emociones, causas y consecuencias de las mismas.

La capacidad de discernir y comprender las emociones propias y ajenas es una de
las habilidades que compone la competencia emocional, la cual permiten conocer como
y por qué las personas actlan como lo hacen, e inferir lo que esta ocurriendo
emocionalmente alrededor (Delgado Gonzalez, 2016). Gracias a esta habilidad es posible
tener una interaccion mas adecuada y ajustada en los contextos sociales, dada la
posibilidad de comunicar estados propios y de saber lo que le pasa a los demas (Leonardi,
2015).
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La comprension de emociones en los nifios, incluye todo un conjunto de habilidades
para comprender el papel que juegan las causas externas, los deseos, las creencias y la
memoria en la identificacion de eventos emocionales, asi como la regulacion de una
emocién experimentada, la distincidn entre la experiencia de dos emociones diferentes, y
la expresion externa de lo que sienten (Albanese et al., 2006; Pons et al., 2014; Richaud,
2014). Permite explicar como y porque los demas acttan de la forma en que lo hacen
(Ledn-Rodriguez y Sierra-Mejia, 2008) y contribuye a redirigir demostraciones
emocionales y reaccionar mas acertadamente frente a demostraciones emocionales de
otros, asi como entender que las situaciones y decisiones afectan los sentimientos propios
(Harris, 2005). Estos elementos son requisitos claves en los procesos de regulacion
emocional y social (Cuervo y lzzedin, 2007; Hervas, 2011), pudiendo identificar también
aquellas estrategias mas iddneas para controlar, modificar o atenuar manifestaciones
emocionales, segin objetivos o metas (Pérez-Diaz, 2014; Clemente, Andrés Roqueta y
Flores Buils, 2011).

Los elementos abordados demuestran la necesidad de potenciar la comprension
emocional en los nifios desde etapas tempranas, especialmente en aquellos con
manifestaciones agresivas.

Las investigaciones realizadas en el contexto cubano que tienen como enfoque
central la educacion emocional (Bello, 2009; Garcia, 2008), se han dirigido
fundamentalmente al trabajo con la poblacion adulta o adolescentes, asociada al
desempefio laboral y académico, a las dificultades intelectuales, bajo rendimiento
académico, pero no se centran en nifios con manifestaciones agresivas.

Es posible encontrar una vasta bibliografia que hace referencia a la prevencion e
intervencidn en tematicas relacionadas con la violencia en Cuba, pero mas inclinada hacia
la poblacion adolescente y adulta, en tematicas como la violencia intrafamiliar
(Almenares Aleaga, Louro Bernal y Ortiz Gomez, 1999; Valdés Jiménez y Padron Duran,
2008), violencia de género (Guevara Diaz, Ferrer Lozano, Prada Mier, Fernandez
Castillo, 2016; Leon, Peralta, Ferrer, Gomez, 2014), en relaciones de pareja (Ferrer
Lozano, 2009). En el trabajo con nifios se ha enfatizado mas desde un enfoque
psicocorrectivo, vinculado a los trastornos de conducta (Broche, 2014), encontrandose
escasos reportes de investigaciones que, desde una mirada salutogénica y preventiva, se
dirija a nifios con comportamientos y factores de riesgo que aun no hayan sido
diagnosticados, para desarrollar en los mismos competencias como la comprension
emocional que faciliten un comportamiento mas ajustado. Los elementos abordados
conllevan a plantear como objetivo de la investigacion: caracterizar la comprension
emocional en escolares de 8-10 afios con manifestaciones agresivas en la ciudad de
Camagtiey.
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Metodologia

La investigacion se desarrollé a partir de un enfoque mixto, con un disefio
transformativo concurrente (DISTRAC) y un tipo de estudio con alcance exploratorio-
descriptivo.

Participantes
Se trabajé en varias escuelas primarias de la ciudad de Camaguey.

Para la seleccion de los nifios con manifestaciones agresivas se utiliz6 un muestreo
intencional no probabilistico, de acuerdo a los criterios siguientes:
Criterios de inclusion:
- Escolares de 8 a 10 afios ubicados en diferentes escuelas de la ciudad de Camagtiey.
- Estar identificado en el indicador 4 establecido por el MINED por presentar problemas
del comportamiento, especificamente agresividad.
- Expresar mediante el consentimiento informado la voluntariedad para participar en la
investigacion por parte de los padres o familiar tutor del escolar.
Criterios de exclusion:
- Escolar que presente limitaciones psiquicas e intelectuales que le impidan realizar las
pruebas psicologicas.
- Presentar afectacion organica asociada a las manifestaciones agresivas.
Criterios de salida:
- No desear continuar colaborando con la investigacion.

La muestra quedo constituida finalmente por 25 escolares, en los cuales prevalecio
el sexo masculino (21; 84 %), distribuidos equitativamente entre las edades de 8 (7; 28
%), 9 (8; 32 %) y 10 afios (10; 40 %).

Para la comparacion se emple6 una muestra pareada de 25 nifios supuestamente
sanos, con caracteristicas similares al grupo de estudio en cuanto a sexo, edad,
procedencia y escuelas.

Instrumentos

Cuestionario de Emociones Infantiles (CEI) (Cassinda Vissupe et al., 2016).

Obijetivo: describir las principales emociones y caracteristicas de la comprension
emocional de los nifios.

Descripcién: en la técnica se evalla, de forma proyectiva, la presencia de las emociones
asi como la comprension que presentan los mismos de dichas emociones, a traves de
diferentes situaciones que se corresponden con la situacion social del desarrollo del
escolar primario. Cuenta con un total de 10 situaciones donde el escolar debe responder
como se sentiria el nifio de la historia (Juan) en cada una de ellas, basandose en sus propias
vivencias, las cuales proyecta a través de este personaje. Ademas, debe justificar las
respuestas ofrecidas (¢Por qué consideras que se siente asi?, ¢qué hace el nifio cuando se
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siente asi?) y mencionar la frecuencia con la que experimenta la emocion identificada
(siempre, algunas veces, casi nunca). Para determinar la comprension emocional, asi
como el desarrollo del vocabulario emocional de los nifios, las respuestas emitidas se
analizan y codifican de la forma siguiente:

(1) Ni identifica ni nombra: se emiten respuestas ambiguas como “no s¢, “bien”, “mal” y
no se ofrece una explicacion que no se corresponda con el significado de la emocidn.

(2) Identifica pero no nombra: aunque no se logra nombrar adecuadamente la emocion
experimentada, se ofrece una explicacion que se corresponde con el significado de la
emocion o las posibles emociones a experimentar ante la situacion.

(3) Identifica y nombra: existe correspondencia entre la emocién nombrada y la
explicacion ofrecida por el nifio.

Test de comprension emocional (Test of Emotion Comprehension TEC)

Caracterizacion: el Test de Comprension Emocional (Test of Emotion
Comprehension, TEC) fue creado por Pons y Harris (Pons, Lawson, Harris y de Rosnay,
2003) para evaluar el nivel general de comprension de emociones en nifios de entre 3 y
12 afios de edad. EI TEC ha sido traducido a numerosos idiomas, y estudios en diferentes
culturas han corroborado su validez y fiabilidad (Rocha, Roazzi, Lopes da Silva,
Candeias, Minervino, Roazzi y Pons, 2015).

Obijetivo: explorar el nivel de comprension de emociones en nifios en edad escolar.

Descripcion: esta dividido en diferentes sets de historias en un orden establecido y
consiste en un libro de dibujos que presenta en cada pagina una escena simple. Debajo de
cada escena, en la parte inferior de la hoja, se presentan cuatro caras con expresiones
faciales diferentes, cada una de las cuales representa un estado emocional distinto.

Procedimiento: el procedimiento se divide en dos pasos: El examinador le muestra
al nifo una escena en donde la cara del personaje esta en blanco y le lee la historia que
plantea una situacion. Después de escuchar la historia, se le pide al nifio que le haga una
atribucion emocional al personaje principal sefialando el més apropiado de los 4 estados
emocionales posibles.

Calificacion e interpretacion: el test se divide en 9 bloques presentados en un orden
preestablecido. Cada bloque evalia un componente particular de la comprension de
emociones:

A su vez, estos componentes se agrupan en tres dimensiones o niveles de la
comprension emocional, organizados jerarquicamente: externo (componentes 1, 2,5),
mental (componentes 3, 4,7) y reflexivo (6, 8,9). Se asigna un punto a cada componente
al cual el nifio responde correctamente. El nifio puede obtener un nivel de comprension
de emociones con un maximo de 9 puntos y un minimo de 0 puntos.

Escala de Agresion (Little, Henrich, Jones y Hawley, 2003)
La escala original cuenta con 22 items. Permite medir comportamientos que
implican agresiones de tipo indirecto, de caracter social, relacionados con la exclusién y

Citacion del articulo: Angulo Gallo, L., Guerra Morales, V., Blanco Consuegra, Y. (2019). Caracteristicas
de la comprension emocional en una muestra de escolares con manifestaciones agresivas de la ciudad de
Camaguey. Revista Katharsis, 27: 41-58, DOI: https://doi.org/10.25057/25005731.1147

47



Investigacion KATHARSIS, N 27

EIN 27 de la revista KATHARSIS se publica de forma anticipada en su version aceptada
y revisada por pares; la definitiva tendrd cambios en correccion, formato y estilo

aislamiento del grupo y/o la manipulacion de las relaciones sociales. Por otra parte, la
escala incluye items que evallan comportamientos agresivos mas directos, tanto fisicos
como verbales. Para su adaptacion a la poblacién cubana los items fueron traducidos al
espafiol y examinados por 5 especialistas en filologia que actuaron en calidad de jueces
expertos, garantizando el ajuste cultural y linguistico, acorde a la etapa del desarrollo de
la poblacién destinataria. Se realiz6 un estudio preliminar, con 120 nifios de entre 8 y 10
afios de edad para evaluar la comprension del contenido de los items e instrucciones. Se
decidio reducir el rango de respuesta a tres (Si, A veces, No) para facilitar la comprension
por parte de los nifios, al igual que en la adaptacion de Cuello y Oros (2013) para nifios
argentinos. Las propiedades psicométricas de la escala demostraron una elevada
consistencia interna Alpha de Crombach=0.92

Procedimiento

La investigacion se realizo en la ciudad de Camagtiey en los meses de enero a junio
del 2018. Para dar paso a la misma se obtuvo el consentimiento informado en la Direccion
Provincial de Educacion y posteriormente en las instituciones educativas seleccionadas.
También se solicito el consentimiento a padres o tutores legales de los escolares elegidos.
Los horarios de trabajo se centraron en las mafianas. Primeramente se trabajo con los
profesores, la técnica utilizada fue el Informe escolar y se revisaron los expedientes de
los alumnos. Posteriormente se trabajo con los estudiantes comenzandose con la
entrevista psicologica semiestructurada. En ese orden se emplearon el Cuestionario de
comprension emocional infantil y el Test de comprension emocional. Las observaciones
fueron realizadas de forma sistematica a lo largo de la investigacion.

Para el procesamiento y andlisis de datos se usé el SPSS (StatisticalPackageforthe
Social Sciences). Se utilizo la estadistica descriptiva (frecuencia, por ciento, media, moda,
desviacion tipica) y estadistica inferencial (Chi-cuadrado de Pearson, Test Exacto de
Fischer).

Resultados
Identificacidon de manifestaciones de agresividad en escolares

Los resultados obtenidos en la Escala de Agresividad mostraron elevados niveles,
alcanzandose como promedio una puntuacion de 38,72. Tal como se muestra en la tabla
2, todas las puntuaciones fueron calificadas de medias (8) y altas (17). En relacion con
los tipos de agresividad, se puede distinguir un predominio de la agresividad directa, ya
sea fisica o verbal, con respecto a la relacional, cuya puntuacion media se mantienen en
un rango de normalidad (16,52), encontrandose las puntuaciones distribuidas en los tres
niveles.
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Tabla 1: Manifestaciones agresivas segun su forma.

Agresividad Agresividad Agresividad
directa relacional
BAJO 0 2 10
MEDIO 8 3 9
ALTO 17 20 6

Fuente: Propia

Un andlisis detallado de los items que se muestran en la tabla 2 permite distinguir
que, segun su funcionalidad, prevalece la agresividad de tipo reactiva. Las frecuencias
mas elevadas de respuestas afirmativas se correspondieron con los items referidos a
respuestas de agresion tanto fisica como verbales (items 4,5), a partir de golpes y
amenazas. Los mayores porcentajes de respuestas negativas ocurrieron en la agresividad
de tipo relacional (items 7, 9, 12, 14, 15, 18 y 21), siendo los chismes, aislar y excluir a
otros, formas de agresion méas sofisticadas menos empleadas en estos nifios, ya sea de
manera reactiva o proactiva.

Tabla 2: Puntuaciones obtenidas en la Escala de Agresividad de Little et al. (2003)

Items Frecuencia
Si No A veces

Cuando estoy bravo con alguien, le digo “no voy a ser mas tu amigo”. 3 7 15
Si otros me molestan o me lastiman, les digo a mis amigos que no se junten 8 4 13
CON esas personas.
Cuando alguien me pone bravo, le hago dafio o lo lastimo. 4 6 15
Cuando alguien me hace dafio 0 me lastima, le doy golpes. 12 3 10
Cuando alguien me amenaza, yo también lo amenazo. 14 4 7
Si otros me enojan, les doy golpes o patadas. 6 3 16
Cuando estoy bravo con otros, cuento chismes y secretos sobre ellos. 1 20 4
Soy una persona que se pelea con los demas. 7 6 12
Soy el tipo de persona que les dice a otros “no voy a ser mas tu amigo”. 1 17 7
Soy una persona que les dice a sus amigos que no se junten con otros. 2 16 7
Soy una persona que insulta a los demas. 2 6 17
Soy el tipo de persona que cuenta chismes y secretos sobre otros. 2 21 2
Soy una persona que da golpes y patadas a los demas. 8 5 12
Soy el tipo de persona que ignora a los demas o deja de hablar con ellos. 3 18 4
Para conseguir lo que quiero, les digo a mis amigos que no se junten con 2 17 6
alguien.
Para conseguir lo que quiero, insulto a los demas. 3 8 14
Para conseguir lo que quiero, doy golpes y patadas. 4 4 17
Para conseguir lo que quiero, ignoro a otras personas o dejo de hablarles. 1 16 8
Para conseguir lo que quiero, hago dafio o lastimo a los demés 4 12 9
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Para conseguir lo que quiero, no dejo que otras personas estén en mi grupo 4 16 5
de amigos.

Para conseguir lo que quiero, amenazo a otros. 5 7 13
Para conseguir lo que quiero, les digo a otros “no voy a ser mas tu amigo”. 4 16 5

Fuente: Propia

Descripcion de la comprensién emocional de los escolares de 8 a 10 afos con
manifestaciones agresivas

En la tabla 3 se muestran las principales emociones identificadas por los nifios en el
Cuestionario de Comprensién Emocional Infantil, asi como la frecuencia de las mismas.
La emocion mas experimentada fue la ira, con un elevado porcentaje de respuestas
“siempre (68 %) y algunas veces (28 %). También se aprecian otras emociones
displacenteras que priman siempre, tales como la vergiienza (32%) y la ansiedad (20 %).
Dentro de las placenteras la alegria fue la mas reconocida, experimentada siempre en el
40 % de los nifios y algunas veces en el 56 %. Por otra parte, las emociones menos
mencionadas Yy, a su vez, experimentadas con menor frecuencia, fueron la culpa y el
miedo en 17 nifios (68%) respectivamente, y la envidia en 13 nifios (52%).

Tabla 3: Frecuencia de las emociones en los nifios con manifestaciones agresivas

Emociones No se Casi Algunas Siempre
menciona nunca veces
Alegria 4% 56% 40%
Tristeza 4% 32% 60% 4%
Orgullo 8% 20% 68% 4%
Esperanza 8% 24% 60% 8%
Ira 4% 28% 68%
Culpa 4% 68% 28%
Envidia 4% 52% 44%
Ansiedad 4% 36% 40% 20%
Celos 4% 36% 56% 4%
Vergienza 32% 36% 32%
Miedo 4% 68% 28%

Fuente: Propia

Haciendo un analisis del Cuestionario de Comprension Emocional Infantil se puede
apreciar que existen dificultades en este aspecto, debido al vocabulario emocional de los
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escolares, pues aunque saben identificar las emociones, no saben nombrarlas de forma
correcta en la mayoria de las situaciones (2, 4, 5, 6, 7, 9 y 10) (Ver tabla 4). En las
respuestas emitidas en cada una de las situaciones de la prueba en particular se aprecian
diferencias, se destacan la 1 y 3 como las situaciones en las cuales los nifios mejor
identificaron y nombraron las emociones mientras que las situaciones 2; 5y 9 son las que
peores calificaciones obtuvieron.

Tabla 4: Situaciones del Cuestionario de Comprension de Emociones Infantiles

. Como te sientes si...

Codificacion de las respuestas

Sitl ...te llevan a pasear? Ni identifica ni nombra 2: 8%
Identifica pero no nombra 11: 44%
Identifica y nombra 12: 48%
Sit2 ...quieres el juguete de otro nifio que no Ni identifica ni nombra 5: 20%
puedes tener? Identifica pero no nombra 17: 68 %
Identifica y nombra 3: 12%
Sit3 ...alguien que (quieres mucho se Ni identifica ni nombra 2: 8%
enferma? Identifica pero no nombra 10: 40%
Identifica y nombra 13: 52%
Sit4 ...te felicitan por algo que hiciste bien? Ni identifica ni nombra 3: 12%
Identifica pero no nombra 18: 72%
Identifica y nombra 4: 16%
Sit5 ...existe algan problema que no sabes Ni identifica ni nombra 6: 24%
cémo resolver? Identifica pero no nombra 16: 64%
Identifica y nombra 3: 12%
Sit6 ...tu amigo te deja y se va a jugar con Ni identifica ni nombra 4: 16%
otro nifio? Identifica pero no nombra 17: 68%
Identifica y nombra 4: 16%
Sit7 ...muchas personas a su alrededor se Ni identifica ni nombra 2: 8%
burlan de ti? Identifica pero no nombra 14: 56%
Identifica y nombra 9: 36%
Sit8 ...piensas que saldras bien en la prueba Ni identifica ni nombra 8: 32%
aunque esté dificil? Identifica pero no nombra 6: 24%
Identifica y nombra 11: 44%
Sit9 ...coges algo sin pedir permiso y se Ni identifica ni nombra 6: 24%
rompe? Identifica pero no nombra 19: 76%
Identifica y nombra 0
Sit10 ...te tratan mal sin motivo alguno? Ni identifica ni nombra 5: 20%

Identifica pero no nombra 13: 52%
Identifica y nombra 7: 28%

Fuente: Propia

El TEC se empleé con el objetivo de profundizar en las caracteristicas de la
comprension emocional tomando como categorias de analisis los 9 componentes que
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evalla la técnica. Los resultados que se muestran en la tabla 5 indican dificultades de
manera general en este sentido. En los niveles se aprecia una tendencia descendente,
acorde con los aspectos del desarrollo emocional planteados en la literatura.

Tabla N 5: Resultados del Test de Comprensién Emocional (TEC)

Nivel Nivel Nivel Comprension
Externo Mental Reflexivo Emocional
Media 2.24 1.92 1.16 5.32
Moda 3 2 2 6

Fuente: Propia

En el nivel 1, la comprension de aspectos externos de las emociones, se reconoce un
total de 20 nifios (80%) en los cuales no existen dificultades, pues obtuvieron la maxima
puntuacion. Dentro de los aspectos comprendidos en este nivel, se presentaron
dificultades principalmente en el componente referido a las causas externas de las
emociones, donde sélo un total de 16 nifios (64%) respondio acertadamente. En relacion
a los aspectos referidos al reconocimiento de las emociones basados en las expresiones
emocionales y en recuerdos pasados, s6lo 5 (20 %) nifios no ofrecieron respuestas
acertadas, lo cual indica que dominan estos aspectos de la comprension emocional.

En el nivel 2, la comprensidn de aspectos mentales, los datos obtenidos evidencian
que 19 nifos (76%) han alcanzado un desarrollo maximo. Sélo se identificaron algunas
dificultades en la comprension de emociones a partir de las creencias, solo un total de 12
nifios son capaces de comprender el componente expuesto anteriormente. En estos dos
niveles no existieron grandes dificultades pues mas del 50% de los sujetos alcanz6 una
puntuacion maxima, lo cual se corresponde con lo descrito en la literatura que los nifios
deben alcanzar estos niveles de la comprension alrededor de los 4 o 5 afios.

En el nivel 3, referido a la comprension de aspectos reflexivos, se observa que un
total de 19 nifios (76%) son capaces de comprender emociones complejas, condicionado
por el desarrollo moral alcanzado. Sin embargo, s6lo 6 nifios (24%) logran comprender
las emociones mixtas, lo cual evidencia que les resulta dificil reconocer que en un mismo
sujeto pueden confluir varias emociones, incluso contradictorias. Los principales
problemas detectados se encuentran en el indicador referido a la comprension de las
estrategias de regulacion emocional, donde s6lo 4 nifios (16 %) obtuvieron la maxima
puntuacion. Por tanto, se aprecian notables diferencias del nivel 3, respecto a los
resultados de los niveles de comprensién emocional anteriores.

Diferencias entre los nifios agresivos y sin manifestaciones agresivas

Se presentaron diferencias en cuanto a las emociones experimentadas con mayor
frecuencia en las siguientes: alegria (p=.021), orgullo (p=.003), esperanza (p= .018),
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ira (p=0.08), ansiedad (p=0.001), celos (p=0.001) y miedo (p= 0.00). Las placenteras
fueron experimentas con mayor frecuencia en los nifios sin manifestaciones agresivas. En
las emociones displacenteras sdlo la ira se evidencid més en los nifios agresivos, mientras
que las restantes emociones primaron en los nifios sanos.

El anélisis de las respuestas emitidas en las diferentes situaciones emocionales que
se presentan en el CEl, solo reveld diferencias en las sit 56 y 7 (p = 0.00, 0.00 y 0.01
respectivamente). Las mismas se corresponden con los ndcleos tematicos de emociones
como la ansiedad, los celos y la ira. S6lo en la situacion 7, asociada a una situacion
amenazante, los nifios con manifestaciones agresivas obtuvieron un mejor desempefio.
En este caso, la mayoria fueron capaces de nombrar e identificar la ira como emocion que
se presenta, a diferencia del grupo sano.

Los resultados obtenidos en el TEC fueron significativamente diferentes en el nivel
reflexivo (p= 0.001), asi como en la puntuacién general (p=0.049). La tabla 6 ilustra los
resultados de la media y desviacion tipica para cada uno de los componentes
correspondientes a dichos niveles, los cuales fueron superiores en los nifios sin
manifestaciones agresivas.

Tabla N 6: Comparacion de los resultados del TEC en ambos grupos estudiados

Niveles y componentes de la Nifios Nifios no
Comprension emocional agresivos agresivos
Media Des Media Desv.
V. tip.
tip.
Comprension de la expresion ,80  ,408 .92 277
Comprension de las causas 64 490 .84 374
Deseo 68 476 .96 ,200
Creencia 48 510 .96 ,200
Recuerdo ,80  ,408 76 436
Regulacion 16,374 72 ,458
Control de la expresion 76,436 48 510
Emociones mixtas 24 436 28 ,458
Emociones morales 76,436 .92 277
Nivel Externo 2,24 970 2,52 ,707
Nivel Mental 1,92 ,862 2,40 577
Nivel Reflexivo 1,16 ,746 1,92 ,702
Comprension emocional 532 1,40 6,84 1,249

Fuente: Propia
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Discusién y conclusiones

El estudio realizado permitié caracterizar la comprension emocional en nifios con
manifestaciones agresivas, estableciendo las particularidades con respecto a sus pares
etarios sin dichas manifestaciones. Los mismos mostraron elevados niveles de
agresividad, con predominio de manifestaciones directas, tanto fisicas como verbales,
entre las que se encuentran: golpes, insultos, amenazas a los comparieros.

Estos datos resultan contradictorios si se tiene en cuenta los elementos del
desarrollo de la agresividad infantil hallados por Tremblay, Hartup y Archer (2005),
quienes destacan que en la etapa escolar deben ir disminuyendo paulatinamente las
manifestaciones directas de agresividad al ser sustituidas por formas mas complejas, dado
el desarrollo cognitivo e integral del nifio. La agresividad relacional lleva implicito un
mayor numero de habilidades sociales y emocionales, de desarrollo intelectual y
cognitivo, lo cual demuestra que existen problemas en los escolares de la muestra
estudiada en este sentido, de hecho, en su mayoria poseen un bajo rendimiento académico.

Las manifestaciones mencionadas se presentaron mayormente de manera reactiva,
al no disponer de otros recursos méas adaptativos y prosociales para defenderse. También
es posible afirmar que dicha agresividad sea una expresion de la ira, pues dicha emocion
fue la emocidn displacentera predominante.

En relacion con la comprension emocional, fueron constatadas dificultades de
manera general, siendo mas evidentes en el nivel reflexivo, especificamente en los
componentes que hacen referencia a las estrategias de regulacion emocional y la
comprension de emociones mixtas. Ello demuestra las dificultades que poseen para
desenvolverse en el mundo emocional, sobre todo en situaciones complejas, donde se
generen varias respuestas emocionales, a veces contradictorias, asi como para identificar
las estrategias que emplean para modificar o atenuar sus estados emocionales. También
se encontraron problemas para comprender las causas de las emociones, elemento que
resulta contradictorio, pues es este un componente del primer nivel de comprensién, en
otros estudios efectuados con nifios agresivos se han obtenido resultados similares
(Bohnert, Crnic y Lim, 2003).

Las diferencias con respecto a los nifios sin comportamiento agresivo fueron
evidentes, siendo mas significativas en elementos del nivel reflexivo, como el
reconocimiento de las estrategias de regulacion emocional empleadas, y de emociones de
tipo moral, como la culpa. No comprender esta emocion tiene implicaciones importantes
en relacién al comportamiento agresivo, pues dicha emocion se asocia al arrepentimiento
por haber incumplido una norma, llevando a corregir el error, elemento que aparece
afectado en estos nifios.

El trabajo realizado presenta limitaciones, al realizarse con una muestra pequefia,
por lo que se cree necesario continuar avanzando en la linea investigativa. Ademas, se
destaca la necesidad de emplear alternativas metodoldgicas que permitan profundizar en

Citacion del articulo: Angulo Gallo, L., Guerra Morales, V., Blanco Consuegra, Y. (2019). Caracteristicas
de la comprension emocional en una muestra de escolares con manifestaciones agresivas de la ciudad de
Camaguey. Revista Katharsis, 27: 41-58, DOI: https://doi.org/10.25057/25005731.1147

54



Investigacion KATHARSIS, N 27

EIN 27 de la revista KATHARSIS se publica de forma anticipada en su version aceptada
y revisada por pares; la definitiva tendrd cambios en correccion, formato y estilo

aspectos cualitativos de las variables investigadas y establecer una explicacién de la
relacion entre las mismas. Sin embargo, se consideran valiosos y deben ser tenidos en
cuenta para el disefio de acciones interventivas encaminadas a potenciar la educacién de
las emociones en los nifios agresivos, como una alternativa para la disminucion de las
manifestaciones agresivas y despliegue de conductas prosociales.
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