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LOS COMIENZOS DE LA EDUCACION FISICA EN MADRID

NOTAS PARA SU HISTORIA

Por JOSE DEL CORRAL

Bien se puede, si esc es nuestro deseo, Ilevar los comienzos de la formacion y
cjercicio de la actividad fisica y deportiva a los comienzos de la vida de la Huma-
nidad. Pero si somos rigurosos al concepto, esto queda vedado por la propia orien-
tacion de estas actividades. Lo que hoy cs deporte para nosotros, la caza, fue para
los primeros hombres una necesidad de supervivencia. La equitacién, no podemos
considerarla como deportiva hasta fechas bien recientes, sino como la solucién de
variadas necesidades humanas de velocidad, transportes y comunicaciones. El re-
mo o la natacidn, tuvieron unos comienzos, lejanos del mero esfuerzo deportivo y
relacionados enteramente con la solucion dc problemas insolubles sin su utiliza-
cidn. Y no es preciso recordar que la esgrima, tambien deporte, y bien justamente,
para nosotros, tenia ¢n otras epocas finalidades militarcs y guerreras, enteramente
ajcnas a las deportivas. Podriamos hacer mucho mas larga esta lista y el lector afia-
dira por su cuenta facilmente especialidades, hoy, atleticas y deportivas.

No puede contarse con actividad deportiva mientras no aparece como finalidad
primera ¢l propio cultivo de nuestra fortaleza fisica. Y eso se produce mucho mas
tarde en la Historia. Quiza para algunos las fechas que pueden encontrar aqui lcs
parezcan excesivamente tardias y no comprendan como el hombre pudo esperar
tanto para encontrar, 1o que es hoy una de las principales actividades de la huma-
nidad. Para otros, ¢s posible que se sorprendan de que, lo que ellos estimaban tan
moderno, tan nuevo, tenga ya sin cmbargo casi dos siglos de cxistencia. Esto de-
pendera de quienes miran la vida actual como algo tan natural que creen que, sal-
vo los adelantos técnicos, siempre hubo de ser igual, y los que, sobrevalorando su
propia época, sienten que estrenan cada dia algo nuevo y jamas conocido por los
hombres que les antecedieron.

Nadie podra negar que es la gimnastica la manifestacion deportiva mas pura y
por tanto que su aparicién como tal en la epoca moderna, puede servir para datar
¢l comienzo de la era deportiva que hoy vivimos. Por tanto la aparicion del primer
Gimnasio puede y debe ser considerado como el nacimiento indudable del Depor-
tc. Por eso comenzaremos nuestras Notas con esle hecho que estimamos trascen-
dental en la vida deportiva madrilefia.
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EL PRIMER GIMNASIO MADRILENO

El primer Gimnasio de que tenemos noticia de existencia cierta en Madrid, na-
cio en el dltimo afie del siglo XVIII, cn ¢l 1800. Lo creo un espaiiol, adelantado de
ta gimnasia europea que, como tantos otros, es mas conocido fuera de Espafia que
dentro de ella: Francisco Amoros y Andeano'.

Don Francisco de Amoros y Andeano, marques de Sotelo, nacio en Valencia el
19 de febrero de 1770 y murio en Parfs ¢l 8 de agosto de 1848. Apasionado de la
cultura fisica y su primer introductor en Espaiia, creo ese primer Gimnasio en 1800,
como quedo dicho, ¢ intervino tambicn, como hemos de ver, en otras aventuras con
nuestro tema relacionadas. -

Militar, alcanzo el grado de coronel y fue Secretario del Ministerio de la Gue-
rray mas tarde del Interior y de Policia. El hecho de que continuara ocupando pues-
tos de direccién durante la ocupacién francesa, hizo que se expatriara, con la de-
rrota de las tropas napolednicas, y marchara a Francia, para fijar su residencia en
Paris, donde fundo el Gimnasio Nacional de Francia. no conforme con ello, cuan-
do acabado el Imperio desaparecio con €l la primacia militar, fundo el Gimnasio
Civil de Paris, dependiente del Ministerio del Interior {rances, y fue, en el vecino
pais, director de los gimnasios de toda Francia. Sus metodos se extendieron por to-
do cl mundo y fueron utilizados en muchos paises, dejando clara huclla cn Rusia,
Succia, Dinamarca y Perti. Puede con justicia calificarsele como uno de los padres
de la cultura fisica en Europa.

Todavia tuvo ocasion de visitar Espafia casi diez afios antes de su muerte, cuan-
do contaba casi setenta afios de edad, en el apogeo de su fama, ya olvidado el odio
alos afrancesados y cambiada en Espafia la situacién politica, vino a su pais de ori-
gen, recorriendo distintos lugarcs y recibiendo un homenaje de sus paisanos en Va-
lencia, en un acto que se celebro en ¢l Liceo el 19 de octubre del 1839.

EL REAL INSTITUTO MILITAR PESTALOZZIANO

Antes de que el coronel Amoros marchara a Francia habia iniciado en Madrid
una tarca que, de no haber sido truncada por la politica y por la guerra, pudo te-
ner una especial importancia en el futuro de la formacion fisica espaifiola. Nos es-
tamos rcfiriendo al Real Instituto Militar Pestalozziano, institucion poco conoci-
du, pero que reviste un gran interes y de la que ya nos ocupamos, con mayor ex-
tensién de la que aqui podemos darle, en otra ocasién®. Resumiremos lo que inte-
resa hoy a nuestro proposito.

! Jose del Corral: “El Real Instituto Militar Pestalozziano™ - Revista “Villa de Madrid”, publica-
da por el Ayuntamiento, mimero 34, correspondiente al afio 1972.
~ Vease nota anterior.
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El Real Instituto fue una creacién de Godoy, una de las que muestran los buenos
propositos de que este politico estuvo animado y sus descos de utilizar las dltimas y
mas modernas y progresivas técnicas; valores que quedan ciertamente empequeiieci-
dos junto a sus equivocaciones y, sobre todo, junto a los medios cmpleados.

El 4 de noviembre de 1806, festividad de San Carlos y onomastica del rey, a las
once dc la maiana, en las Casas Consistoriales, sc celebro cl acto de inauguracion
en el que intervinicron Puig Samper, del Conscjo de Castilla; ¢l director-macstro
del nuevo centro, Francisco Voitel y el canonigo Manuel Arjona que dio leciura a
una oda alusiva. También intervino Agustin de Petitpierre, nacido en Cartagena pe-
se a su apellido, cadete de nueve afios de edad que realizo demostraciones de la
bondad del metodo de Pestalozzi.

Voitel era un suizo, oficial del regimiento suizo de guardia real, que habia co-
nocido a Pestalozzi y sus metodos en su pais, con ocasién de un viaje para reclutar
soldados para su regimiento. Pestalozzi siguio atcntamente desde Suiza este naci-
miento madrilefio de sus metodos renovadores de la pedagogia.

Pronto cl centro se convirtio en la escuela de moda, a lo que debio contribuir el
vistoso uniforme de los alumnos-cadetes. Amoros intervino tambiénen el Real Ins-
lituto y creo en €l. un gimnasio y dirigio la educacién fisica de los alumnos. Es la
primera vez que nosotros sepamos, se ofrece en un colegio cultura fisica.

Tuvo su primer domicilio en la Calle Ancha de San Bernardo, en el segundo pi-
so de la casa nimero 5 de la manzana 4935, segln la numeracion de la epoca, que
corresponde al hoy nimecro 3 de 1a calle de San Bernardo, muy cercana pucs a la
Plaza de Santo Domingo. Pero ¢n este lugar estuvo poco més de dos meses, pasan-
do a la calle del Pez, casa niimero 3 de 1a manzana 338, esquina a la Corredera de
San Pablo, que es hoy la casa mimcro 1 de la calle del Pez, gran casona quc ocupa
buen espacio desde la esquina de la Corredera hacia la calle de San Roque, aun
cuando Repide, por error, 1o situa en la manzana frontera de la misma calle hacien-
dotambién vuelta a la Corredera. Sobre la pucrta de esta casona, campeaba la mues-
tra con el titulo del Instituto en una alegoria nada menos que pintada por Francis-
co de Goya, pintura hoy perdida y de la que solo nos queda cl grabado que sobre
clla sc hizo.

Las luchas politicas y sobre todo la invasion francesa se encargaron de acabar
con la vida de un centro que hubicra podido ser renovacién muy oportuna de los
conceptos educativos espaiioles.

UN INTENTO LEGAL

Ni aun siquicra la Guerra dc la Independencia pudo detener lo imparable. La
marcha de la cultura fisica habia de seguir, si bien lenta y vacilante. continua.

Porque ¢l 16 de noviembre de 1809 presenta don Melchor Gaspar de Jovella-
nos a la Junta Suprema de Gobicrno, a la sazon establecida cn Sevilla, su proyec-
to de “Bases para la formacion de un plan general de Instruccién Publica™. Impor-
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tante documento que no ha recibido toda la atencion que merece. No podemos ha-
cer aqui una transcripcion que seria deseable, de estas Bases, al menos en lo que a
la formacién fisica se refiere, nos limitaremos a copiar un parrafo que marca los
principios ortentadores de este plan:

“La educacidn piiblica que perienece al gobierno, ticne por objeto la perfeccion
fisica y la intelcctual y moral de los ciudadanos. La primera se puede hacer por me-
dio de ejercicios corporales y debe ser general para todos los ciudadanos. La se-
gunda por medio de ensefianzas literarias y se debe a los que han de profcsar las
ciencias”.

Detenidamente estudia cl gran ilustrado como ha de ser la formacién fisica que
proponge para todos los espaiioles de forma “comin y piblica en todos los pucblos
de Espafia” y tambien quien ha dc impartir esta formacion: “la educacion publica
fisica se cifra en que los ejercicios sciialados para ella sean dirigidos por personas
capaces de ensefiar ¢l mejor modo de ejecutarlos, para conseguir la mayor fuerza
y agilidad de las accioncs y movimientos de los muchachos”.

Naturalmente menciona los ejercicios generales que deben ser practicados y pa-
ra hacerla compatible con la educacion literaria sefiala que la fisica sera ejercitada
en dias festivos “en horas compatibles con su santo destino”. Afiadiendo que “nin-
gun individuo pueda dispensarse de recibirla”.

Lamentamos que el espacio nos vede afiadir aqui mas datos tomados de estas
magnificas Bases, pero hacerlo nos impcediria ocuparnos de otros aspectos que nos
esperan.

Como puede comprenderse 1as “Bases™, si bien de un alto interes historico, no
tuvieron ocasion de ser realidad. Espafia estaba por entonces en su mayor partc cn
manos de Napoleon y era contra sus ejercitos contra quicn los muchachos, a quie-
nes sc dirigian estas disposiciones, probaban, sin haberla recibido, su formacién fi-
sica.

UN GIMNASIO PARA MADRID

Pasados los dias de la gucrra, las dificultades de la politica fernandina y la pri-
mera guerra carlista, cuando llcgan dias mas favorables, encontramos un nuevo
proyecto.

El 2 de marzo dc 1858 los concejales Sres. Pazos, Moreno Elorza, Teresa Gar-
cia, Gmcochca Salaya Peixonet, Romero Paz, Betegon y Belascoain presentan una
proposicion’ en la que, tras hacer un canto a las cxcelencias de la educacién fisica
y gimnastica, proponen se construya un gimnasio en el Colegio de San Ildefonso
para dar esta educacién a los colegiales y afladen que “contando ¢l Excmo. Ayun-
tamiento en su seno a una persona que acaso es la que introdujo en Espafia estos
estudios” se encargue el Conde de Villalobos de proyectar y dirigir cste Gimnasio.

3 Archivo de Villa, signatura 6-391-66 del Archivo de Secretaria.
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Quiza ¢l propio Villalobos no estuviera muy ajeno a este proyecto presentado
por un grupo de concejales, sus compaiieros en los bancos dcl Salon de Sesiones.
Ya nos ocuparemos, pues lo mercce, de la personalidad del citado conde de Villa-
lobos.

En cuanto a que se pretendiera realizar tal innovacion, realmente fuera de lo
usual cn la época, en el Colegio de san Ildefonso, no debe extrafiarnos. Este Colc-
gio es la mas antigua fundacién municipal que bien puede remntarse al siglo XIV*
y ha sido mimado por el Ayuntamiento, cuando el Concejo ha dispuesto de medios
para cllos, que no ha sido frecuente ¢n su historia.

La mocidn de los concejales se vio en la sesion municipal de 2 de marzo de
1858 -el mismo dia en que fuc presentada- y defendida por cl concejal sefior Sa-
laya® y aceptado el encargo por el conde de Villalobos, fue aprobada por una-
nimidad. Al dia siguiente refrenda el Alcalde, duque de Sesto, el acuerdo y de
oficio s¢ comunica el encargo a Villalobos ¢l 14 del mismo mes a la vez que a
cl Regidor Comisario del Colegio, que era cl concejal marques de Villanueva
de la Sagra.

Un afio tarda Villalobos en cumplimentar el acuerdo municipal por él libremen-
te aceptado, y hasta ¢l 14 de marzo de 1859 no firma cl proyecto de Gimnasio que
le habia sido solicitado. En el cxordio del mismo disculpa su tardanza, aludiendo a
conversaciones que se han tenido proyectando hacer un Gran Gimnasio para todo
Madrid.

No hemos encontrado rastro de ¢stas conversaciones que tanto nos interesa-
rian ahora, pero es hecho frecuente en la organizacién municipal que, por su ca-
racter parlamentario, se realicen de palabra aproximaciones, acuerdos y pro-
puestas que quedan al margen de las actas oficiales de la Corporacion y sin cons-
tancia para el futuro si no es, como en este ¢aso, una mera alusion. Pero esta
alusion sera importante, porque va a ocasionar que Vitlalobos proyecte algo mu-
cho mas interesante para nosotros que un mero gimnasio colegial: un gran gim-
nasio para todos los madrilefios y hasta un royecto dec cnsefianza de los futuros
profesores.

EL CONDE DE VILLALOBOS

Esta nueva figura que sale a nuestro paso enlaza con la ya aludida del coronel
Amoros, pues la formacion gimnastica de Villalobos procede de el.

Don Francisco de Aguilera y Becerril, XII conde Villalobos, nacio en Madrid
¢l 27 de cnero de 1817, hijo primogenito de don Jose Aguilera y Contreras, XVI

4 Jose del Corral: “El Colegio de San Tldcfonso de los Nifios de la Doctrina” - Ayuntamiento de
Madrid e Instituto de Estudios Madrilefios.- Curso “Historia de Madrid”.- ndm. 6.- Madrid, 1966.
* Archivo de Villa, Libro de Actas nimero 293,
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marques de Cerralbo y dc su esposa, doiia Francisca Valentina de Becerril e Hino-
Jjosa.

Caso en Madrid el 8 de febrero dc 1842 con dofia Luisa dec Gamboa y Lopez,
en la parroquia dc San Scbastian, y fallecio el 1 de julio de 1967, igualmente en
Madrid. Sus restos fucron enterrados en el cementerio de la Archicofradia Sacra-
mental de San Isidro, San Pedro, San Andres y Animas Benditas del Purgatorio de
donde la familia los exhumo ¢n 1931 para conducirlos al pantedn familiar de los
Cerralbo en Ciudad Rodrigo.

Fue su primer profesor de gimnasia A. Gracia, tambicn pintor y grabador, que
abrio una scric de grabados en los que se representa al conde, en posiciones toma-
das dcl natural. En ellos su modelo y discipulo realiza dificiles y arricsgadas pirue-
tas y ejercicios gimnasticos, casi circenses, segun laextendida costumbre de la €po-
ca y de los que hemos podido encontrar dos entre los ricos fondos del Museo Mu-
nicipal. Ambos repiten el mismo ejercicio en €l s¢ nos muestra a Villalobos ¢n un
escenario que bien pudiera scr un circo, vestido de extraita mancra, tambien muy
circense. Sobre una mesa se han dispuesto tres botellas y sobre ellas tres patas de
una silla que queda con la cuarta sin sujeccién. Sobre el respaldo de 1a silla, en di-
ficil equilibrio aparece nucsiro gimnasta en descuidada postura, con las manos en
fos bolsillos. Los grabados corresponden a dos procedimientos distintos. El uno
grabado en plancha por ¢l citado A. Gracia, ¢l otro litografiado del grabado origi-
nal anterior, por Bachiller.

Tambicn el mismo pintor y grabador sabemos que rcalizo un retrato al oleo de
Aguilera, poco despues del fallecimiento del conde, cuyo original esta actualmen-
te en posesion dc la marquesa de Santa Amalia.

Invento Aguilera unas nuevas maquinas gimnasticus, de las que hace somera des-
cripcion, al menos de algunas, cn el proyecto de gimnasio de que despues nos ocupa-
remos y era su intencion presentarlas en la inmediata Exposicion de Paris. La muertc
le impidio realizar su proposilo, pero presentadas las maquinas por sus deudos, el Ju-
rado de la Exposicion, por el “intercs, novedad y originalidad” de las mismas, conce-
dio al conde una medalla y mencién honorifica cn cl certamen, a titulo postumo.

Estos aparatos 0 midquinas, que dec ambas maneras se nombran, se tenian por
perdidos; creemos que con los documentos que ahora ofreceremos los salvamos de
esa perdida, ofreciendoles al conocimiento de todos los interesados.

No se limito Villalobos a su tarea de promover gimnasios, sino que también pro-
pago la gimnasia por medio de la imprenta, escribiendo dos follctos al menos, de
fos que nos ha llegado memoria. Es el uno “Ojeada sobre la Jimnasia (sic), utilida-
des y ventajas que emanan dc csta ciencia” Escrita por el Excmo. Sr. conde de Vi-
llalobos, creador y director del Jimnasio de Madrid.- Madrid.- En la imprenta de
Yenes, calle de Segovia.- 1842,

Se trata pucs de una de las mas antiguas publicaciones sobre la materia apare-
cidas en Espana, especialmente si descartamos alguna anterior que fue mera tra-
duccion del frances, aunquc ¢llo se ocultara por sus editores. Ademas, la cubierta
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de este librito, nos demuestra que ya, mucho antes de proyectar los gimnastos que
ahora nos ocupan, Villalobos ya habia creado y dirigia uno en la Villa y Cortc.

Por si no queda suficientemente demostrada su voluntad de promover la cultu-
ra fisica otra de sus publicaciones nos la aclara. Se titula “Documentos acerca de
la formacién de un Gimnasio Normal en Madrid”.- Madrid, Imprenia del Colegio
de Sordomudos y Ciegos.- 1845.-

No tenemos de este folleto otro conocimicento que la cita, que se repite también
en Palau, por cicrto quc con caluroso elogio. Pero en la Biblioteca Nacional no he-
mos podido dar con €l ni figura entre los fondos catalogados. Nucstra busqueda ha
sido inutil y solo podemos afiadir a lo apuntado que parcce ser que este titulo figu-
ra en la coleccién de libros y folletos que sobre materia de cducacién fisica y gim-
nastica reunio don Amadeo Llaverias y Rovirosa. La coleccién Llaverias paso cn
1937, despues de estar en las manos de un librero de Barcelona, a ia Generalidad
de Catalufa; en 1939 cambio de duciio la coleccion pasando a poder del Comite
Olimpico Espafiol. Sin embargo, entre los libros recibidos por ¢l Comite Olimpi-
co, entre los que sc cuentan los procedentes de la Coleccion Llaverias, no figura
este interesante folicto de Villalobos®,

Convendra anadir nuevos datos, relacionados con la formacién fisica, a la sem-
blanza del conde de Villalobos. En 1867, su bien ganada fama de luchador por la
cultura fisica e Iteva a un alto puesto, quiza el mejor premio para todos sus csfuer-
z0s, el de Profesor de Gimnasia del Principe de Asturias. el que despues de la pruc-
ba del destierro, habia de subir al Trono con el nombre de Alfonso XI1 y que tenia
a la sazo6n diez aios de cdad.

Instalo Villalobos ¢l Real gimnasio en una de las dependencias que lodavia que-
daban -y quedan afortunadamente- del viejo Palacio del Retiro que para 1a Majes-
tad del rey don Felipe 1V levantara, en las afucras de ta Villa, et conde-duque de
Olivares el que fuera salon de baile de aque! palacio y decoré con magnificos fres-
cos cn su techo, Lucas jordan durante ¢l reinado de Carlos 11. Esto ¢s. ¢l edificio
que se conoce como ‘el Cason” y que hoy es ancjo del Museo del Prado, tan veci-
no. dondc sc cxpone ¢l arte mas cercano en ¢l tiempo y ¢l celebre cuadro de Picas-
so “'El Guernica”.

En este lugar monto, para la formacién del Principe, un gimnasio ¢l conde de
Villalobos, indudablemente, aun cuando no tenemos pruebas ciertas de ello, alli fi-
gurarian algunos de los aparatos de su creacién que servirian para ¢l adicstramien-
to del futuro rey. No hemos encontrado inventario o relaci6n de los aparatos insta-
lados ni creemos que existan ya. Lo que si sabemos, unicamente, es que acabada
su funcion, pasaron al gimnasio de la Academia Militar de Toledo y despues a la
Academia de Infanteria. En cualquicr modernizacion de ese local, sin parar ¢n ba-
ITas y sin consultar origen, como es uso acostumbrado de todos los tiempos, atguien

La historia de la desaparicion de este tibro nos lu comunico en su dia ) excelente investigador
y bibliotecario que fue don Florentino Zumora, que trato de localizarlo a instuncias nuestras,
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que creyo hacer una buena obra, los hizo tirar y acabarian en una hoguera de cen-
tincla o en la cocina de tropa y las partes metalicas terminarian en cualquier chata-
rreria. Hoy esos elementos historicos nos serian de gran valor y ensefianza.

SITUACION DE LA GIMNASIA EN MADRID EN 1859

Es el propio Villalobos, en uno de los parralos de este informe-proyecto, €l que
nos hace saber la extension que en la fecha tenia en Madrid ia practica gimnastica.
“Conozco profundamente -dice- el aprecio que de la Gimnasia hace ya la pobla-
cién de Madrid; conozco muchos establecimientos de nifios y nifias que no pueden
tenerla en sus clases, aunque mucho la descan, por falta de localidad; conozco un
considerable nimero de padres de familia que anhelan para sus hijos la crcacion de
un gimnasio gue les proporcione garantias de que seran en este ramo bien instrui-
dos; conozco para el caso presente mas adn, los rendimientos anuales de los Gim-
nasios que en Madrid bajo mi direccion se han establecido. En ellos, Excelentisi-
mo sefior, veo cifras que se estdn elevando a un cien por cien de ganancias, del ca-
pital en sus maquinas e instrumentos invertidos”.

No creo que muchos sospcecharan que un gimnasio madrilefio, en pleno roman-
ticismo, fuera un saneado negocio, pero la {rasec que hemos transcrito no admite in-
terpretaciones, ciertamente lo cran. Esto suponc una aficion por ¢l ¢jercicio gim-
nastico que no hemos podido advertir en otras fuentes, no ya las historicas clasi-
cas, que estan ausentes de ello, sino tampoco en la literatura ni aun en las obras cos-
tumbristas, en las que si encontramos alusiones a las salas de armas, no las hemos
cncontrado para esta otra actividad. Alguna alusién -siempre ridiculizante- si se
puede advertir en el teatro, pcro no en forma que acusara la numerosa aficion que
las frases de Villalobos precisan para que pudieran ser escritas en un informe ofi-
cial.

Por otra parte, de las expresiones copiadas tenemos que entender la existencia,
sino de numerosos, si de varios gimnasios en el Madrid de los finales del reinado
isabelino.

EL FILOSOFICO CONCEPTO DEL GIMNASTA

Es sabido que el interes que muestran los inciadores de un movimiento y la lar-
ga elaboracidn de sus ideas, termina creando una mistica especial que tampoco fal-
ta en el Informe de Villalobos que venimos comentando.

Resulta del mayor interes la escala que establece nuestro autor entre los practi-
cantes de la gimnasia. Partiendo del practicante en su inciacion, queda en la cate-
goria superior el que ¢l llama “pedotriva”, esto es el hombre del arte, el prictico,
preparado para instruir en gimnasia, pcro que no tiene fundamentos para pasar de
ahi. Y sobre él, el “gimnasta”, el hombre dc la ciencia, la persona no solo conoce-
dora del arte, sino tambien de los fundamentos de esa practica y de la doctrina, ca-
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si esoterica, precisa para continuar por los dificiles caminos de la profundizacion
en la ciencia. El “gimnasta’” cs para nuestro autor un scr que tiene que estar reves-
tido de caracteristicas excepcionales con una gran amplitud de conocimientos que
abarcan muy distintas ciencias. Es inevitable el recordar al “filosofo” diecioches-
co al leer los parrafos de Aguilera. Hace de la gimnasia casi una religién, a la que
el gimnasta verdadero tiene que sacrificarlo todo.

Y naturalmente, estos saberes han de estar doblados de caracicristicas morales
indispensables: bondad, caballerosidad, veracidad, firmeza, cortesia... Vienc a ser
pues, el gimnasta ideal de Villalobos, una nueva trasmutacion en ¢l tiempo y los
idcales del Hidalgo manchego, capaz tambien de lanzarse a las mas peligrosas aven-
turas en el seguimiento de la amada ideal y lejana: la gimnasia.

APARATOS GIMNASTICOS DE VILLALOBOS

Creemos de especial interes el resciiar aqui tomando a la letra dc la descripcion
que el propio autor hace en su informe, aquellos aparatos que Villalobos fija para
integrarse en el gimnasio propuesto y que son de¢ su propia invencion. Recucrdese
que son scguramente los mistmos mas tarde premiados en la Exposicion Universal
dc Parfs.

Tomamos estos datos del expediente custodiado en el Archivo de Villa'.

“Ayudadores flexo-branquiales del conde de Villalobos .- Seis instrumentos de
esta clasc deben hacerse. Se necesitan para cada uno 32 pies de cuerda dc ocho li-
neas de diametro; un palo de fresno de dos pies y medio de longitud y pulgada y
media de diametro; dos poleas como las de los trapecios y un sustentaculo con un
tirante de hierro, como los de la cuerda horizontal. Coste de los seis, 1.068 reales™.

“Angulos y planos paralelos del conde de Villalobos.- Estos planos que se co-
locaran paralelos a una de las tapias del gimnasio o formando angulos entre si, se-
gun la instruccidén que con cllos se quiera proporcionar, seran dos, cada uno de 16
pies de altura y 10 de ancho, con la armadura de alamo negro de tres pulgadas de
grueso y ¢l resto de sus maderas de pino. Coste de los dos provistos de¢ todo su he-
traje y de cuanto es necesario para su debida colocacion y uso, 5.000 rcales”.

“Magquina diatrechogona (corredera de angulos) del conde de Villalobos.- Scis
magquinas de esta clase deben hacerse y siendo cl costo de cada una de unos mil re-
ales, scra el de todas, 6.000 rcales™.

7 Aschivo de Villa, ASA 6-391-66.
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“Colecciones manipedo-trepadoras del conde de Villalobos.- Estas colecciones
scran seis. Cada una se compone de dos manoplas trepadoras y dos zapatos de idem
a 300 reales, importan las seis 1.800 reales™.

“Varas mistifineas (sic) concentricas del conde de Villalobos.- Estas varas
son dos, una externa y otra interna, formado cada una con un mismo centro una
figura cerrada por lineas curvas y rectas. El ¢cje mayor de la mistilinca externa
tendra 24 pies de longitud y ¢l menor nucve; ¢l mayor dc la interna 20 pies y 8
pulgadas y el menor 5 pies y 8 pulgadas. Cada una de ellas con todas tres pies y
diez pulgadas de altura y ambas seran construidas con madera dec pino. Su cos-
te 1.200 reales”.

Seguramente desconocidos o casi 1al en sus dias, muy lejanos hoy de los con-
ceptos actuales de la gimnasia, es de lamentar el laconismo de sus descripciones,
scguramente completado por disefios graficos que no figuran hoy en la documen-
tacion conservada, quiza retidos mas tarde por su autor para otros usos o separados
del expedicnte para solicitacion de presupuestos o de formas de realizacion, La-
mentable es esta perdida pero de todas formas creemos que los especialistas cn el
tema pueden tener gran interes por estos datos con los que quizd ellos, con consi-
deracion detenida, pudieran quiza llegar a dar forma y determinacion de uso que a
nosotros, agenos a la gimnasia, se nos escapa.

Por igual motivo evitamos aqut una valoracion tecnica de estos elementos que,
por scr nuestra, habia de carecer de todo interes.

MAS DATOS SOBRE EL GIMNASIO DE VILLALOBOS

Dos emplazamientos eligio el conde de Villalobos para sus gimnasios. Para el
del Colegio, que estaba situado en la Carrera de San Francisco, esquina a la callc
de las Aguas y con salida posterior a la calle de las Tabernillas, lo que era enton-
ces sala de clase, obligando por tanto a la construccion de otro local para escuela.
Para el gran gimnasio destinado al pueblo de Madrtd con caracter municipal -que
bello antccedentc de las muy posteriores instalaciones deportivas municipales- no
determino lugar, dejandolo a la eleccion del Ayuntamiento puesto que era posiblc,
por su destino, realizarlo en cualquier punto de Madrid. Pero lo que si determino
es una superficie minma de 15.000 pies cuadrados de los que 6.000 estarian desti-
nados a la construccion de un salon para los “gimnasmas”, nombre que daba a los
que seguian como alumnos las ensefianzas, y que estaria naturalmente cubierto.
Otros 6.000 pies cuadrados al aire libre, estarian igualmente dedicados a los ejer-
cicios y los 3.000 restantes para porteria, almacen, vestuario de hombres y muje-
res -llamamos la atencion sobre esta aceptacion de las mujeres en la gimnasia en
un documento de 1859- anfiteatro para las explicaciones “pedotribicas™ a los que
hayan de servir esta profesion, habitacion para ¢l dircctor facultativo del gimnasio,
para el administrador del mismo, al que Villalobos, en recuerdo de los viejos gim-
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nasios romanos, prefiere llamar “cosmeta”, y para los sirvientes nccesarios, con
“todo lo demas que es preciso en un establecimiento de esta naturaleza”.

El coste total que el autor designa para csta realizacion que nunca llegaria a su
fin pretendido, como despues verecmos, eran:

160.000 reales de gasto total dc material; 12.000 de gastos indeterminados;
44.066 realcs de gastos anuales de personal y 4.000 reales, igualmente anualcs, de
conservacion dc las instalaciones. Felices tiempos en que mil pesetas eran bastan-
te para atender a los gastos de conservacion de una instalacion deportiva de esta
magnitud.

El gran proyecto nunca llego a ser rcalidad. El glmnasm murio ahogado entre
dificultades economicas y trabas administrativas. Lo que st fue realidad, aunque 17
afios mas tarde, fuc ¢l gimnasio del Colegio de San Ildefonso en el mismo lugar
que Villalobos habia clegido para el y construyendo sobre el gimnasio la nueva es-
cucla.

Resulta a nuestro cntender necesaria la pregunta: era caro el gimnasio que el
conde de Villalobos pretendia?. Sin necesidad de recurrir a la siempre estimativa
forma de reducir los reales de la epoca a pesetas actuales, lo que origina al lector
una tfl%l’e dIlOI'anEl tenemos una ocasion de Compdracmn pucs veinticinco anos
despues de que Villalobos redactara su informe aparece un librito “Gimnasia Civil
y Militar™ en el que también sc describen los elementos precisos para un gimna-
sio y que repiten, naturalmente salvo los aparatos de Villalobos, los restantes ele-
mentos que ¢l hace figurar en su gimnasio. Tambien desaparecen termometros y
barémetros, metronomos y tambores que Villalobos juzgaba necesarios. Pues bien
las diferencias entre los precios que una y otra fuente ofrecen son muy pequeiias,
las leves que podemos cargar a la continua subida de precios, que es signo habitual
de todos los tiempos.

Pero la comparacion entre uno y otro gimnasio nos otfrece ademas la ocasién de
ver como Villalobos se adelantaba a su €poca. Veinticinco afios despues podemos
decir que nada ha variado y que lo csencial del primer establecimiento es lo que fi-
gura en el segundo y esto en los momentos iniciales de la gimnasia en los que cs-
ta, como todas las especialidades, es ley que se transformen con mayor rapidez que
en tiempos posteriores.,

Como curiosidad anotemos que Villalobos veia a sus “gimnasmas” trabajar en
su proyectado gimnasio “con botitas escarpines, atacadas con cordon, cada uno
provisto de su cinturon gimnastico”. Tambien nos dice que la leccion gimnastica
debe comenzar tres horas por lo menos despues de la dltima comida y concluir me-
dia hora antes de la siguiente que los “gimnasmas” hayan de hacer.

Para terminar con este apartado parece indispensable resumir, aun cuando sea
muy apretadamente el resto de los aparatos que Villalobos veia necesarios para con-
figurar la ensefianza gimnastica tal y como ¢l la concebia:

8 Francisco Pedregal Prida: “Gimnastica Civil y Militar”.- Madrid, 1884.
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Un portico de escaleras formado por tres de 16 pies de altura, una de ellas
horizontal y dos inclinadas. Red de seguridad. Portico para colgar escalas y otros
instrumentos, que tendra a su pie una zanja llena de arena, y del que sc colga-
ran: cuatro tablones de 16 pies, dos perchas movibles, ocho perchas verticales
o inclinadas, dos escalas de cuerda y madera, dos escalas de Amoros, dos esca-
las de Boiss-Rosse, dos de estribo fijo; dos de cstribo movible; dos cuerdas de
nudos; otras dos lisas; cuatro escaleras de 18 pics y dos trapecios. Tambien fi-
guran en ¢l proyecto, cucrda horizontal y tirante, pesas de hierro, cucrda floja,
bancos cuya altura pucda variarse desde un pie y diez pulgadas hasta tres, un
sistema de cuerdas fijas verticales, basculas branquiales, muro almohadillado o
“falangino” con zanja de arena a su pie, anillos o empuiiaduras branquiales, es-
trivos movibles de cuerda, puente horizontal de 30 pies de madera, otro puente
horizontal inclinado, caballos de madera almohadillados, saltadero, varas para
saltar, otro saltadero dc los llamados “pasa-rio™, aparatos de natacion de los de
Heisser y mazas persas.

Afiadc a todos estos aparatos reloj, termémetros, barémetro, metronomo, bas-
cula y dos tambores.

Siempre son estimativos los calculos de reduccion del valor adquisitivo de la
moneda en epocas distintas, basados como se sabe ¢n la comparacion de valores
de alimentos basicos y de jornales igualmente base. Sc pueden traducir los 160.000
reales que el conde de Villalobos estima suficientes para la realizacion del gimna-
sio en unos 640 milloncs dec pesetas actuales.

EL MADRID Y LOS MADRILENOS DE 1859

Resulta a nuestro cntender indispensable, para situar el proyecto que venimos
comentando un breve bosquejo del Madrid y de las gentes que vicron nacer este
proyecto.

En aquellos dias se vivia lo que con frase certera Valle-Inclan ha llamado “los
amenes isabelinos”. Nueve afios faltaban para que la revolucion que ha pasado a la
Historia con el nombre de {a “Gloriosa”, encabezada por Prim, Serrano y Topete
diera al traste con ¢] ya muy incstable trono de la reina Isabel II.

Madrid vivia la fiebre romantica. Frac para los caballeros, crinolina para las da-
mas. Poesias en el Liceo y en Atenco Artistico y Literario. Un Madrid que todavia
no habia roto los limites que le puso Felipe IV en los comienzos dcl siglo X VII. Al
norte la linea de los bulevares, al este la del Prado-Recoletos, al sur, las rondas, al
oeste el Palacio Real. 512 calles, 70 plazas y plazuelas, escasos 7.000 edificios y
225.000 habitantes.

Era Presidente del Conscjo de Ministros el general don Leopoldo O‘Donnell,
Ministro de Fomento -de quien dependia toda la ensefianza- don Rafael de Bustos
y Castilla, de la Gobernacion don Jose Posada Herrera y Alcalde de Madrid el du-
que de Sesto.
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Politicamente sc vivia pucs cn una posicion que sc¢ puede llamar centrista. La
prensa mas destacada eslaba formada por los diarios “La Esperanza”, absolutista;
“El Heraldo™, organo del conde de San Luis; “La Espaiia”, fundado por don Pedro
Egaiia; “El Pais™, conservador; “El Pueblo”, democrata. Pero 1odos con unas tira-
das reducidisimas que dificilmente superaban cl millar de ejemplares.

Estamos en un Madrid cuya incipiente industria es muy reducida y que aun los
establecimientos que llevan tat denominacion no pasan en la mayoria de los casos
de talleres. Aun cs la Fabrica de Tabacos el lugar que ticne mayor nimero de asa-
lariadas.

Todavia no puede hablarse en la Villa de barrios obreros aun cuando se van
conformando como tales los que bajan hacia el rio: Lavapies, Embajadores... La
habitacion se hace -ricos y pobres- en ¢l mismo edificio. La diferencia cstriba
en que la planta baja la ocupan los comerciantes, que suelen tener vivienda uni-
da al establecimicnto, ¢l entresuelo, si existe, suele tambien formar parte de ¢s-
ta dedicacion comercial. Ei principal es la habitacion de las clases adincradas y
despues. conforme se va subiendo, el cstadio cconomico se hace mas pobre y
también los pisos. pues si el principal sucle ocupar toda la superficie de la fin-
ca o dividirse cn dos habitaciones separadas, los pisos supertores abren sobre
los descansillos de las escaleras cada vez mayor nimero de puertas. Las guar-
dillas no suecle tener cada una, mas de una o dos habitaciones. Los barrios ba-
Jjos, los que van hacia cl rio, sc pucblan de casas de las llamadas “de sabado™ o
de corredor: son las que despues hemos llamado “corralas” y cuyo primer nom-
bre citado se debe a que el alquiler se pagaba por semanas, precisamente los sa-
bados. ' '

El comercio es seguramente, despucs del scrvicio domestico, la mayor fuente
dec ecmplco. En ¢l los dependientes estan todavia sujetos al “internado”, esto es con
residencia en ¢l propio establccimicento y alimentados por sus patrones. Durmien-
do muchas veces sobre ¢l mostrador o sobre los sacos de legumbres.

Fastuosas noches del Real, que son un conjunto de sedas y pedrerias alrededor
de la reina Isabel, que sicmpre gusto de la musica y aun mas de la Opera. La mo-
da viene ya de Paris. pero tarda mucho en llegar. El veranco comicnza a ponerse
dec moda entre los clegantes, todavia cs y lo sera por mucho tiempo, algo inasequi-
ble a la mayoria.

En otro lugar” tuve ocasién de demostrar, sobre la frialdad de las cifras, que cl
alimento del madrileno era ¢l cocido de una forma generalizada. Tanlo para unas
como para otras clascs sociales. Pero conviene recordar también que nuestro coci-
do madrileiio es plato capaz de dejar al comensal de una mesa satisfecho y aun ex-
cesivamente harto y a otro. que tuvo el mismo plato en otro lugar, apenas si calma-
da su clemental necesidad. Y es que el cocido puede tener muchas variantes, hay

? Juse del Corrul: “El cocido madrileio™.- En *Anales del Instituto de Estudios Madrilefios”.- To-
mo XXI.- Madrid, 1984.- Se hizo edicion venal separuda.
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que recordar ¢l que se ha llamado cocido de albaiiil, aquel que no tenia, a mas de
los garbanzos y las patatas, si no es algun hueso y un trozo de longaniza o un pe-
quciio pedazo de chorizo. Ya un trozo de carne barata supone un ascenso gastro-
nomico.

El pueblo ticne como centro social la taberna y hay una en cada calle, salvo en
el frecuente caso de que haya mas. Viejas (abernas con puerta pintada de almagre,
cortinillas en los cristales y mostrador de cinz.

Las cpidemias continuan siendo un autentico azote periodico de la Villa. El co-
lera se repite con resultados tragicos. Poco antes de la fecha que nos ocupa, en 1855,
habia sufrido Madrid la tltima epidemia colerica, desde Mayo a noviembre del ci-
tado afio, que duro la epidemia, se produjeren 5.731 casos de afectados con 3.707
defunciones. Todavia esperaba nuevo brote epidemico en 1865.

Cuentese para comprender el estado sanitario del momento la verdadcra ausen-
cia de preceptos higienicos, desconocidos para la mayoria aun, las viejas conduc-
ciones de agua en ocasiones herederadas de la dominacion arabe y todavia en uso,
la existencia de vaquerias en ¢l interior de la cindad que suministraban toda la le-
che consumida, en estado higienico deplorable, con vacas enfermas y adulteracion
habitual del producto.

Faltaba mucho aun para el establecimiento de jornadas horarias de trabajo. La
jornada de doce horas resultaba habitual en la practica. Como hemos visto la po-
blacion de escasos recursos economicos vivia en estrechas habitaciones.

Todo csto ocasiona una situacion de la poblacion desde el punto de vista medi-
co realmente pabre. La situacion era por otra parte semejante en cualquier capital
europea. Es precisamente muy pronto cuando comienzan las voces técnicas a pre-
sionar a las autoridades para la resolucion de todas estas dificultades v el cambio
paulatino alcanzado a lo largo de lo que resta de siglo es, aunque no completo, si
considerable.

Conviene tener a la vista todos eslos condicionantes de la situacion del momen-
1o para darnos cuenta de la verdadera importancia, mas que meramente deportiva
verdaderamentc indispensable para la vida de la mayoria, que tenian estos prime-
ros cnsayos gimnasticos de los que venimos ocupando y que realmente venian muy
a tiempo en el triste conjunto de circunstancias reinante.

De todo esto sc desprende la importancia social del momento que tuvieron cs-
tas practicas de formacion fisica y asimismo la importancia social de los hombres
gue las llevaron adelante poniendo en ellas todos sus afanes.

EL ULTIMO DE LOS PREDECESQORES: APARICI BIEDMA

No podemos dejar en silencio la figura del general don Jose Maria Aparici Bied-
ma, ganado tambien por ¢l gjemplo de Amoros. Despues de su permanencia en
Francia en los gimnasios por este crecados, desarrollo intensa campafia de promo-
cion de la educacidn fisica, aunque su accién quedara reducida a la esfera militar.
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Creo varios gimnasios de cstc caracter antes de que llegara la mitad del siglo y re-
alizo una serie de publicaciones destinadas a popularizar los ejercicios y practica
de la educacion fisica entre la tropa consiguicndo que formara parte de la educa-
cién de las mismas.

REVISION DEL PANORAMA HASTA 1873

Los gimnasios fueron multiplicandose con cierta rapidez, pero fallaba la forma-
cién de los profesorcs, en su mayoria procedentes de actividades circenses y ayu-
nos de la neccsaria base cientifica para un buen desarrollo de su labor. Esto ocasio-
nara cn estos momentos reaccioncs frecuentes de los profesionales de la medicina
contra esta practica de cultura fisica que no tenia la base cientifica suficiente y re-
sultaba en ocasiones contraria a los mismos fincs perseguidos.

Bien es cierto que tiene fecha de 6 de noviembre de 1861 una Real Orden de-
terminando la inclusion de ejercicios {isicos de gimnasio en el plan de estudios de
la segunda ensefianza, pero es lacil comprender ¢l cscaso resultado de la misma,
faltos los centros dc gimnasios en su mayoria y siempre sin profesorado competen-
te para desarrollar esta formacion.

LA PREOCUPACION QOFICIAL POR LA FORMACION FISICA Y LA
PRIMERA REPUBLICA

Es el momento que tlega a nuestras notas la figura dc don Manuel Becerra y
Bermudez, al que se puede considerar ¢l padre de la gimnastica espafiola. Fuc en
1873 cuando por su iniciativa s¢ introdujo la gimnasia en los planes oficialcs, aun
cuando estc primer intento tuviera caracter voluntario, disposicion que se produce
en los dias de la Primera Republica.

Fue ya despues, en el reinado de don Alfonso X1, cnando la iniciativa de Ma-
nuel Beccrra logra la realidad de la Educacién Fisica y lo que es mas importante,
la creacidn de la Escucla Central de Gimnasia, pero estos hechos quedan ya fuera
del limite cronologico que nos hemos trazado y corresponden al momento de la
verdadcra historia de la educacioén {isica en nucstro pais, de la que nosotros hemos
pretendido con estas lineas un deshilvanado conjunto de notas que ilustren un po-
co 1o que bien pudieramos llamar su prehistoria.

BIBLIOGRAFIA GIMNASTICA SELECCIONADA ANTERIOR A 1875

Por la importancia que revelan sobre la preocupacion social y de individuos y
aun grupos sobre ¢l tcma que nos ocupa queremos afiadir aqui una apretada selec-
cién -entre las muchas publicaciones existentes- de libros aparecidos antes de lo
que hemos llamado, aparicion oficial de la gimnasia. y que pueden servir como ini-
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ciacion al estudio del momento a los curiosos del tema. Scleccionamos los edita-
dos en Madrid.

Hay que anadir a los que en las paginas anteriorcs se han citado a los siguien-
les: )

Alvarez Gonzalez, Paz: “Influcncia de la gimnasia en el desarrollo y vigor dc
la organizacion del hombre”.- Madrid, 1863.

Busque y Torro, Sebastian: “Gimnastica higiénica, médica y ortopédica o el
ejercicio considcrado como medio terapeutico”-Madrid, 1865.

Elizalde y Paul, Francisco de: “Influencia de la gimnastica en el desarrollo y vi-
gor de la organizacion del hombre cn sus primeras edades”.-Madrid, 1867,

Gaona de los Reyes, Manuel: “Influencia de la gimnastica en cl desarrollo y vi-
gor dc la organizacion del hombre en sus primeras edades”.-Madrid, 1866.

Grasa y Perez, Jose Lorenzo: “Influencia de la gimnastica en el desarrollo y vi-
gor de la organizacion del hombre en sus primeras edades”.-Madrid, 1861.

Naharro, Vicente: “Descripcion de los jucgos de la infancia, los mas apropia-
dos a desenvolver sus facultades fisicas y morales y para servir de abccedario gim-
nastico”,-Madrid, 1818.

Olavarria, Juan de: “Memoria sobre el medio mas breve y cficaz de mejorar Ia
condicion fisica y moral del pueblo espafiol”.-Madrid, 1833.

Oppcelt y Torrubia, Josc: “Influencia de la gimnastica en ¢l desarroilo y vigor de
la organizacion del hombre cn sus primeras cdades”.-Madrid, 1862.

Penia, Jose Jorge de la: “Ensayo sobre la perfeccion dcl hombre en la extension
dc su ser”.-Madrid, 1842.

Roth, Juan Miguel: “Proyecto gimnastico-militar para la formacion de un bata-
llon local de jovencs espafioles, desde los diez a diez y scis afios de edad”.-Madrid,
1821.

Vinaja y Caballero, Miguel: “Influencia de la gimnastica en cl desarrollo y vi-
gor dc la organizacion del hombre en sus primeros afios”.-Madrid, 1860.

HECHOS GIMNASTICOS Y DEPORTIVOS DE LA EPOCA ESTUDIADA

Traemos a este lugar una serie de hechos deportivos y gimnasticos que, pese a
su caracter aislado, considerados en su conjunto pucde ofrecer un panorama de la
situacion de la formacion fisica en Madrid desde el 1800 a 1875, epoca que corres-
ponde a nuestro cstudio y de la que son fruto incompleto estas notas.

Se refieren cstas noticias a succsos varios, pero todos unidos por su dedicacion
deportiva. Se observara una mayor concentracion de un tipo determinado en algun
momento, lo que nos dice del interes piiblico por esa especialidad.

Estos sucesos, que encontramos desperdigados, fundamentalmente en fuentes pe-
riodisticas de la epoca, creemos que resultan una buena muestra del interes creciente
que se obscrva por los temas que nos ocupan. Bien cierto es que en algunos casos ese
interes puede considerarse extra-deportive, como es ¢l caso frecuente de las carreras
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de caballos y los juegos de pelota, en los que tenemos por seguro que Ja aficion del
momcnto cstaba mas en las apuestas y su azar que cn ¢l propio scntido deportivo dc
las prucbas o encuentros realizados, sin ecmbargo creemos también convenicnte tracr-
los a este lugar, como cxponente de un sentir de la sociedad del momento.

Son tambien frecuentcs las actuaciones cn las que se advicrie una mezcla de-
portiva y circense, pero en las paginas que anteceden quedo suficientemente claro
que esa mezcla {ue inseparable de los primitivos ejercicios gimnasticos, al menos
cn nuestro pais, y creemos que en ¢l resto de Europa. En este punto sc confunde in-
timamente lo que es gimnasia pura y lo que es espectaculo profesionalizado, pero
tambicn estimamos conveniente reunirlos agui, pucs cxponcn tambicn cl scntir y
la aficion de un momento historico.

Juego de pelota

Encontramos referencia a encuentros de pelota en distintos lugares, especial-
mente en un [ronton en Chamberi, que se nombra sin otro detalle que pudiera ayu-
darnos a su localizacion y en cl tcnemos noticia de cncucntros arrancando del 25
de mayo de 1847 (“El Heraldo™).

Algunos de los pelotaris dcjaron memoria de su nombre, como don Jorge Ur-
guifia, que fue vencedor en partido contra cl Sr. Ubici en 9 de abril de 1847 en el
propio fronion de Chamartin (“El Espafiol”),

Cuatro afanados jugadores se enfrentaron en el mismo lugar el 6 de mayo de
1847 (“El Heraldo™). Cosa curiosa, el partido s¢ cclebro a las tres de la tarde.

Hubo un Hipédromo en las afueras de la Puerta de Santa Barbara, por lo que son
hoy calles de Santa Engracia y de Almagro, donde encontramos mencion, mas que de
competiciones hipicas, de diversas actividades deportivas, asi de unas partidas de pe-
lota para el domingo siguiente que se anuncian el 1 de abril de 1851 (“La Nacion™).

Fuc cn ese mismo Hipédromo dondc sabemos que el 10 de junio de 1851 el gi-
gante Eleizegui -de quien carecemos de otros datos- estuvo jugando a la pelotay a
los bolos (“La Nacion™).

Curiosa es la denuncia que se inserta cn las paginas dcl diario “la Espafia” dc
22 de febrero de 1852 por la que tenemos noticia de que cra uso habitual que sc uti-
lizasc la plazuela de! Buen Suceso para jugar a la pelota muchachos y aficionados.
Debe referirse al lugar donde por entonces se comenzaba la construccion de la que
seria la Iglesia y Hospital del Buen Suceso, en la calle de la Princesa, ya desdicha-
damente desaparccida, pucs no cs posible pensar que sucediera en el anterior em-
plazamiento de esta institucion en fa Puerta del Sol, entre las calles de Alcald y la
Carrera de San Jeronimo.

Otro trinquete aparece a nuestra busca, situado también fuera de las puertas de
la Villa, esta vez de las de Recoletos, que estaba situado por donde hoy la plaza de
Colon y donde el 13 de noviembre de 1853 sc anuncia un partido entre un navarro
y un vizcaino, para el que existen ya fuertes apucstas. (“La Nacion”).
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El25 de marzo de 1865 se inauguro un nuevo fronton de pelota detras de la pla-
za de toros. Esta plaza de toros lenia que ser la antigua, la levantada por Fernando
A\ en las afueras dc la Puqr_’_l__a_i_ de Alcal4, por donde hoy sale ala calle de A|Cdld la
dos, iniciadas ya las obras del barrio de Salamanca, quc oblgaban asu demohclon
para dar salida a las nuevas calles abicrtas (“La Discursion™),

Funciones gimnasticas

La compaiiia gimnastica francesa dirigida por Martineli ofrecio una funcion en
el teatro del Principe ¢l 14 de agosto de 1846 (“El Heraldo™).

Carreras de Caballos

Como resultado de una apuesta personal entre los jinetes, sc celebro una carre-
ra¢n la Casa de Campo entre Mr. Mamby, que montaba “Mazzepa” y don Ignacio
dc Figucroa, montando “Madrilefio”. La carrcra, que tuvo lugar el 18 de noviem-
bre de 1848 se corrio a dos vucltas del ciicuito con salto de scis barreras de cuatro
pies de altura. A la prueba asistio la reina Isabel y fueren jueces los duques de San
Carlos y de Sesto y cl marques del Moral (“La Esperanza™).

El 15 de julio de 1849 funcion ecuestre-gimnastica en ¢l Hipédromo de las afue-
ras de Santa Barbara, dirigida por Ratel y Carrasco (“La Nacion™).

El citado Hipédromo se corrieron el 12 dc agosto de 1851 carreras de carros ro-
manos y tambien carreras realizadas por un hombre de pie sobre dos caballos (“El
Heraldo™).

Una reglamentacion de las carreras de caballos se realizo en 1860}, de la que “El
Pensamiento Espafiol” de 16 de mayo dio cuenta. Se referian a las que se celebra-
ban en la Casa de Campo.

Eran cicrtamente frecuenies en este lugar y encontramos referencias de prensa de
octubre del 1860, marzo del 1861, comicnzo de la temporada 1861-62 ¢t 28 de octu-
bre, marzo de 1862, en el que dfa 24 del citado mes y afio se corrio ¢! Premio de 1.000
reales (“La Epoca”) continuan en el 1864 y el 11 de noviembre de 1875 ya el premio
del Rey lo gano “Luccro” propiedad del Sr. Davies. Estas noticias se encucntran en las
fechas rcferidas en “El Contemporaneo”, “La Iberia” y “El Imparcial”.

Una carrera particular conocemos del 16 de abril de 1863, publicada dos dias
despues en “El Contemporaneo”. Se trata de una insolita carrera de caballos cam-
po a traves con salida del ventorrillo de la Sorda y llegada al Parador de la Luna.
Recorride que suponemos hacia el nordesde de Madrid.

Como tltima noticia de este apartado una que tiene extraordinario valor, la del co-
mienzo de las obras de construccién del nuevo Hipddromo el 13 de abril de 1870 y
que fue inserta en el diario (“La Esperanza”). Naturalmente se reficre al ya desapare-
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cido Hipddromo del final de la Castellana, por donde hoy la Plaza de San Juan de la
Cruz.

Aerostacion

El 6 de enero de 1849 denuncia “La Espafia” que un globo desconocido ascien-
de por las noches en la plazucla de la armeria o en la Cuesta de la Vega y que el lu-
nes pasado cayo sobre un tejado cuando al despegar aun no habia llegado a remon-
tar la altura de la torre de Santa Maria. Extrafia noticia pues no debia ser dificil co-
nocer el nombre del propictario y aficionado a la aerostacion que realizaba tales
ejercicios. La torre referida era la de una vieja Iglesia, desdichadamente desapare-
cida algunos afios despues, que estaba situada al final de la calle Mayor cerrando
parte de lo que despues fuc calle de Bailen.

Mr. Grellon realizo una ascension de globo sobre Madrid el 28 de mayo de 1850
(“El Heraldo™) repitiendo su proeza varias veces en fechas sucesivas. .

El 11 de enero de 1851 ascension cn globo de los ingleses Goolston, Criford y
su esposa desde la plaza de Toros (“El Heraldo™).

El “celebre” Montemayor, constructor de globos acrostdticos realizo ina prue-
ba de su nuevo aparato “Eolo”, el 10 de octubre de 1857, en las afucras de Madrid.
(“El Fenix™).

Esgrima

No encontramos noticias apenas sobre esta especialidad, pero si una muy curio-
sa tanto por el desafio que suponia como por la personalidad de quien lo hacia: una
mujer. El 27 de enero de 1849 la Profesora de Esgrima dofia Teresa Castellano dio
un asalto en el Salon de la Casa de las Diligencias en el que se le enfrentaron, pro-
fesorcs y aficionados a la esgrima. (“El Heraldo”). La Casa de la Diligencias esta-
ba cn ¢l primer trozo de la calle de Alcald.

Ejercicios gimnasticos

Se realizaron en ¢l Hipédromo de las afueras de la Puerta de Santa Barbara a fi-
nales del afio 1850 “tres o cuatro” funciones de ejercicios gimnasticos, dc cuerda,
icarios y demas que “en este lugar es costumbre”. (“El Heraldo™).

Paracaidismo
En “La Epoca” de 4 de enero de 1852 leemos que ha llegado del Brasil un ne-

gro, llamado Pedro Alvarado, que pretende arrojarse con un paracaidas desde la to-
rre de la iglesia de Santa cruz. Ignoramos si llevo a cabo su intento.
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Peleas de gallos

Eran numerosisimas y en distintos lugares. Se solian dar dicz a docc combates
en cada sesion. Docc fucron los que se celebraron en el “Circulo Gallistico” de Re-
coletos, en ¢l 27 de junio de 1859, con gran asistencia y animacion (“El Fenix”).

Todavia en 1862 tencmos noticia de que este mismo “Circulo” continuaba con
la presentacion de sus pcleas (*‘La Esperanza”. 5-XII).

Tiro de Carabina

En 1861, ¢l 25 de octubre, se abrio un nuevo local destinado al Tiro de Carabi-
na ¢n ¢l Pasco de Ariel (“El Contemporaneo™).

Tiro de Gallos

Como ultima noticia de este resumen quercmos incluir una que hoy considcra-
mos enteramente anti-deportiva, pero que es mucstra de la sensibilidad de la epo-
ca bicn distinta de la nuestra; el 27 de mayo de 1872 nos informa el prestigioso dia-
rio “La Correspondencia de Espafia” que se ha vuelto a abrir, despues de sus obras
de reforma, el local destinado al “Tire de Gallos” en la calle de Jorge Juan.

LOS JUEGOS POPULARES

Hemos tratado de recorrer, a grandcs pasos y con la rapidez que ¢l caso lo cxi-
ge la trayectoria de los comienzos dc la cultura fisica cn la Villa de Madrid en los
primeros afos del siglo XIX. pero no podemos olvidar en este rapide esquema al-
go que tuvo en sus dias una entera importancia mientras se {ormaban los principios
de la practica cicntifica y sistematica de esta especialidad: los Juegos Populares y
Juegos infantiles que habian venido siendo, ya desde siglos, autentica practica del
gjercicio [isico lo mismo cn Madrid que en todos los lugares.

Hay entre esos jucgos algunos que, con ligeras variante, se han perpetuado has-
ta nuestros dias, como es el caso del juego de pelota, otros, como el tiro de barra y
de jabalina que han sido origen de cstas especialidades gimnasticas, las carreras
nunca faltaron tanto entre nifios como entre jovenes y tendriamos que afiadir, la cs-
grima, la rayuela, la gallina ciega, la natacion, el llamado de “manos calientes” con
numerosas variantes (zurriago, ctc.) y muchos mas, bien conocidos de todos.

Todas las actividadces y tareas humanas, antes de ganar su etapa afianzada so-
bre bases experimentadas y cientificas, han corrido, durante stglos, con formas y
con metodos empiricos desarrollando una neccesidad sentida por la humanidad. La
misma Medicina, en los afios que venimos refiriendonos, aun cuando mas adelan-
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‘tada que la cultura fisica a la que contribuyo mucho a desarrotlar, tenia tambien
metodos lejanos a la verdad de la ciencia. Tanto en lo que se refierc, por ¢jemplo
a la ascpsia, en las condiciones generales, como en la terapia habitual, que acudia
constantcmente a fas sangrias para cualquier dolencia, que, si bien debicron evitar
muchas anginas de pecho y trastornos circulatorios, tambien en muchos casos oca-
sionaron dificultades graves a los enfecrmos a ellas constantemente sometidos.

Como hay en ¢l hombre un sentido de sociabilidad y otro de competicion, estos
jucgos ocasionaron numerosas informales competiciones, sin ¢l rigor de nuestros
dias, pero beneficiosas para ¢l cultivo del ejercicio que suponian y sus consiguien-
tes ventajas para la salubridad de las gentes.

En la literatura de la epoca a que nos venimos refiriendo quedan huellas de es-
tos juegos y de su cxtension, que alcanzaba a la totalidad de los nucleos de pobla-
cion:

Tambien dejaron huellas cn el Arte. La abundante serie de cartones para tapi-
ces que en los ultimos afios del siglo XVIIT y en los primeros del XIX realizaron,
no solo Goya, sino un grupo numeroso de pintores cnire los que hay que afiadir a
Josc del Castillo, Ramon Bayeu, Gregorio Ferro, Francisco Bayeu y tantos otros,

" se encuentran numerosos ejemplos, ya que el obligado tema comdn para todos los
pintores era el de escenas populares de la época y prestaron especial atencion to-
dos ellos a juegos infantiles. Por estos cartones desfilan escenas de Juegos de pe-
lota, gallina ciega, zancos, corrida de cometas, gigantillas, luchas, carreras y tan-
tos otros que por bien conocidos de todos es inutil tracr aqui con mayor detalle. En
el Museo del Prado y en el Romantico figuran ¢cjemplos numerosos que, aparte de
su valor artistico, tienen el de ser autenticos documentos graficos de usos y cos-
tumbres populares demostrativas de la extension de los cjercicios fisicos realiza-
dos, de una manera anarquica y espontanea, pero indudablemente no menos cficaz

y muy digna de¢ tenerse en cuenta al tratar de recontar como los hombres habian
comprendido desde mucho antes esta necesidad del cultivo de la formacién fisica
del individuo.
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