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LAS CUENTAS DEL MONASTERIQ DE SAN MARTIN A
FINALES DEL SIGLO XVl

Por Ceferino Caro Lopez
rcl es se limitan a los afios de 1791 a 1798, hay en [a Biblio
tecaAN gﬁ%nﬁa d mﬂdrp H ndo um F Ue o?rece upaserre 8 dath e remad
menelnt re eestu e [aeconomia de las estal c |eﬂ(%*] grg
0S uranee g?a oaﬁe%preg qdos mvestr a00res coinc en p
E ade ecr o a rca p € mrstracron e os

|stor|aeH1 c?
lenes de ero éniendo en mientes's reto qu Ocﬂ resos: el ma-
USCI 110 ue nﬁy upa consumr ucrosa cu s ge onasterlo e

It oS brlnda unr en r os minimos matices
e [os eembo 505 eunac muni a @{0 esg aQer%n rest| |o% rca.
onc srones quese eue sacar eestu I0 tleoeran Siempre estar mat-
7adas por esos res $n| ? a/ reg [se
arco en 0, CO % (fes rende deI frc g‘rf\erl sustraerse
ala |deade c?e eI| lon. ue{a ante er| 0S asos

rrd
limentac omunidad representan, en ?o casi asdos
HL 0 e n e s g e

1Biblioteca Nacional de Madrid, signatura Mss. 3559; “Libro Borrador que empieza en 29 de
agosto de 1790”, de gastos del monasterio de San Martin de Madrid. En adelante, Y salvo expresa
mencion de lo contrario, todas las indicaciones deberan entenderse como referidas a dicha fuente.

Para las medidas, 1pesosymonedas he sequido las siguientes abreviaturas;

arroba (liquidos, 16,14 litros; peso, 11,25 Kgs)

fanega (aridos, 55,5 litros)

Lb libra (peso, 4609 25 Lbs formaban una arroba)

Mrs = maravedies

Rs = reales

2Desde A. Dominguez Ortiz a W.J. Callahan pasando por H. Kamen, M. Artola, etc.

3Cantidad impresionante, pero q&re coincide basicamente con lo que se pensaba era necesario pa-
ramantener a un monje en la Corte. En un breve pero interesante estudio, Cortés Pefia ha resefiado la
crisis de los conventos de la Orden Mercedaria ante la politica de reduccion de casas sequida por ¢l
Consejo de Castilla, que imponia una congrua de 3.000 Rs. por religioso para las comunidades de
Madrid. Considerando que en San Martin e hallaba una media de 4£-42 monjes, se notara que esa

-381 -



as ectos odrr mos Ilgmars ntua |os ues com rend los 25.1 % aIesX 0
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ose rrmp estos umrnarrase ; era arern
%%c%p\ es to osacenso gor (gr no soI 8 0.3% eso nos
0 reales anuaes se recr aba para ano a os ertos ato qu
ex g rIos sa arc sene es ero epue |en
estificar atran za aun esta ecrmr |co
amblie poresom mo eén (d mejormanera rao
encra B 'est csa es. Sin om ar on otras reall ades esa
ente [os estu sescae agn ue'los son al unas veces m agnr
scom ar crones con 05 & |t t%uen en sonen

ran Ser teniclas or Io ue va mdrcar as de u eal rI]ene}/a
real ap?r otra acron enel

e %Q rd% tos e alimen
EM eriom dr na esen ane mrsmoconc
as las monjas de 1a dio esr ovra arrro 0 que cada on H
nia d?a(raf (51 rpe\q es [0, raun onve f0
orden de la ce ycag es vece rec ra un merce-

arro e a[rta aria d c? ca 0en rda esyecesenreL
acron €0 smon es ara due oS at ere erencra re gna

eriodo de tiem oan orr Ican a | arasuna erencraen (i
db 3 reIr 10505 ca ad dr eJada en la Oén%OSIC nerganr e Fﬂastag
fabla a] /o &r]r en? ecanomrco artin™-con un ba ce
astos 1qual a det esla Seqoviana- e demuestra por i soo me
or Incidencia eIos as entacro no por Ue e co eram 10S,
SN0 Bor ue se dis on emuc mas recursPsec omrc |8|
clod dCO represen aunarncb encla mas.eleva ase c|e a e n da onrvel
eIuo (y esdeh egro agr es tambien con fa indicacion grs on r%ardaadas
0S Varlos: tr # %ug manera- sus ne esr ades mas Inme

spo la aun de

a comunidad ma rrIena Una cuarta parte de su balance paraunoé

cantidad se rebasaba ampliamente. Ademas hablamos exclusivamente de lo requerido para alimenta-
cion, mientras que los calculos del Consejo de Castilla se referian a los gastos generales -si bien es
crertoque afiadiendo un 12% paraese concepto. A. CORTES PENA, “Gastos de manutencion de un con-
vento”, en Homenaje a A. Domrnéruez Ortiz, Madrid 1981. Lasdrsponrbrlrdades del monasterio de
San Martin eran mucho més elevadas; volveremos sobre ese Bunto mas ahajo.

4Me refiero al libro sobre la iglesia segoviana de M. BARRIO GOZALO, Estudio socio-economico
de la iglesia de Segovia, Segovia 1982. Véase también Cortés Pefia, op. cit.

5 Los documentos sobre conventos mercedarios en la Biblioteca Nacional de Madrid, mss, 2438
y 2684, Cfr. también los datos de Cortés Pefia, op. cit. p. 386, que arrojan las mismas marcadisimas
diferencias respecto a trinitarios calzados de Andalucia, trinitarios descalzos y carmelitas descalzos,
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9alslos |ban desde los costes de los pleitos a las limosnas pasando por el carbon
ere entees srgnrflc trv ,descle el punto e yista el valo aI ee
eza o ac 3, 65¢ I|m|ta o %% ca oa
snas 8 rea es rave es an aes od presu ﬂrees
afamla elos astos aca cro casr oe uIva
asoen va ayIe racrones recorzirn ntenia a
res, Ia fu cronc ritativa desarrollada rE)OJ os rtrn aree
Es Eipor’c (inada con el casl cuart em| eIe
a{g gu onatur%ment r}o Q ae tarente no es ascuen
USRSt at.rv' eaeaa o
ﬂr X?coche re resen ahp? GW] dDe en mosn re(f cion
v len ueu a SItuacion. se ean crea tre 0 Necesitados Y/ sus bene-
aCtores orcr nar Sin Laﬂunas claves acon] render 10s
sentimie to |c I‘IC ue ealll %Bocosa g/g]e 9!
Ser naccgp |so la gk ana Urante bUena parte 0 .
ando e ado a UNcion |ne g qtea ITENycia es}emon ferlo d e los
daos emue ran no erunaexc usjvamadrileng & CUeNtas de sUs gas-
ospp permiten tem |e CoNo er a.composicio a0 SUS mie
unogaf)rrrreralﬁ)nsaacmn & nl ar os re stres no {re ejan om ras de gl-

mentos Hasicos,no SO n actu tem 0ra-
d. N0 aParecen 105 gar anzos n| enas %& COﬂ INa aIaa ment CIC()Jg

E %%%Sﬁa?%%ff E%ea lrJes aSIato rg)acsr):c%c blfle %)er: gcr)]ase to§ O Qe [
g;a aate e%P ab[ e me{Jras PTan cgre |nd|caﬂ%e Badres rec
andrrectameate ya bajo forma dle diezmos, ya en mayor d| 0mo renta oe
SUS DOSESIONES
TU cgeg rMIa dieta de rlr%slm N sr 0sse ?p 8 nsrdera (}antgevarréada] ?{
%\p cazar oe a%%”“?% qguafique para Ios rea €S mante es en rt?n a

° El estudio de las rentas eclesiasticas es el asunto central de mi investigacion en curso; para la
economia del convento de San Martin, véanse los registros del Archivo Historico Nacional, Clero, li-
bros, nn. 8544 a 8563, Archivo del Monasterio de San Martin, que reflejan perfectamente la verdad
de esta afirmacion.

7 M.C.SIMONPaimer,La alimentacion y sus circunstancias en el Real Alcazar de Madrid, Ma-

drid 1982. Semejante también a la del monasterio de Sahagun 590N A. Dominguez Ortiz, Hechos
yfiguras del siglo XVI11 espafiol, Madrid 1973, Fp 84-86.

El mismo autor en otra obra Las clases privilegiadas en el Antiguo Régimen, Madrid 1973, valo-
rade “suficiente y abundante” la comida en los claustros; claro que, citando a Feijéo (p. 295, nA):
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carne era g elemento central de as comidas: iom en Pfxlamo se consumian a
nost e cado Ber am os ugares, el orden de los manjares era |en
|no S PrincipIos eran bizcochos, naranjas, Uvas
rra sme mruelase qu\anoyuvas en. oéorg) ﬁ oSt eses
a an ueso ace|tunas Zy fa muy variada desde u%o
estauones aI aricoques, Re afas oere a melocoto es manzan g
gna tem oradas sus ItF que oen es de os 10(10S0S. hteestosd
tos, Taration eto es. facarne sobre to ecarnero ero en Tos extraord-
anoé Ear C|erfo tah? recuéntesP aﬁ cre C|or1 ap%remans re [os
mantele atemera P avoyel o o achan ﬂama or|zo%
el Invierno yene erfoclo dé cua ?sma scao eIl roreeta moien su. -
ca Vv nedfi iona 05 e congv] sco e racion (5) calap, besugo, anquija
merluza, el salmon, [as 0s rals un oaa ensmri ro Lctos, aparecen (oS
autertmo rota |st aaI| ent CI nen convento 0S.

UEVOS ra OS

om

ii ural nte oe ano eVI en ementee CO SUin 05 Uﬂ'tO
05.0€Mas Manjares, en caﬁ ue hemo a%a{) 0 ca ar CUI
g lEFg Seo 0S atos Ue S 1N ca df MaS 0 |O OS

0I€ Uerll HOS tOS medios ﬁem
8U€ Se Consumiera poca f- Ue probablemen ese ? ém en ba 0 orrra
€ dlezmoslgsrenta or [0 que n L€l HECEEaI’IO comprar d. £NCam ? Sl ra n6(i

3 ranra%rs 25 Specs peracpnainentr o ”'Sn°%c$ et ot (e
Wo ero con pge opﬁeranc de ”H a u?losefment?sebXs C0S e(! 8”%
eos n|| ? ue 0 g evoveraa(?éaotencm el mo-

njes de'Sa
nast o oal dpl F Ea70n, o e Jo ForENCIES antr, E5A dIEtay 1S 72 Insucio
nes. [0 mercedarios, desde Tuego, parecen Dastante s 100s, SeqUIN SUS propias

confesmnes

“Solo necesita Comtﬁrar A:zé{ne pescado, Vino, Azeite y mas menudencias
para gastos de la comunida

“Los seglares contemplan a los religiosos, en cuanto a las conveniencias de la mesa, como una
gente media entre pobres y ricos [...pero] el seglar varia los manjares selgun le dicta el apetlto 0 laex-
periencia de los que dafian o aprovechan. El religioso ha de comer de los que hay para todos o que-

darsg sin comer”.
Desde luego, en San Martin los manjares no debian dafiar si no era por su exceso, y como se ve-

r3, habia mesa a gusto de muchos. Recuerdese lo que decfa J. Areamiras, Nuevo Arte e la Cocina,

Barcelona 1758, prologo al lector:
“Muchas veces echo largo para los Cocineros de Religiones y Comunidades, en que se suele ser

abundante la cantidad de manjares”.
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en Santa Manad I Con pan, vina, carner zos t Ino, Platillo, e
e|e da en SanAntolln(?ég co \ento de (?Qn
cata oIe araba om raT arroz iocmo g zos abas, Ver
Uevos a{%es%%o com un au ent co lujo, gallinas y Bizcochos, generos por

que&a&J nua 6s,

con neraI de la Merged enumera, para mantener un convento,
carme, Pesc ue co grar VIno ace|te 0CINno.
manEe gsa
surtico.mas li

anzo verdu@;e %?agl S y yingre. LMo 52 raﬂo dar un
gﬁa eménos eﬁﬁ Iento e osg eNteS

f“ magos de San egovia, sequn Barrio Gozalo, la uO||a
e%um IS, Carne 0e carnero 0 ca es ado, Nuey scﬂuleso C oco ate, ? o¥
a concluir ?e (ebe rque la co onaster|os dg
conventos era sana su Lmente vez u cgfos me; la e [os je-
suItas. en cambio Hn ante, v re |n
t0s ocoseem ue ens rsu C|en |ferenC|ase tre
rd nes r I| |dase %H?SG ree ﬂoroge ages\ ren
ene en % Ifestarse tales diferen |asen IStinc1ones de mesa. om|n
uez h e orma3| areconduurlav nacal a
50r enes ees r|tuaI| a enor menuo enmu 03 M0-
nasterps s esta ec ero Sal asemanaen n,%en edicting”
y qUe “se ahonaaron [as ferennas e 0 de lajerarguia monastica

¢Refectorio o comidas a la carta?

Efectivamente onv ne despe aru 03|ble u|voco natural por otra Spae
Sie \)8 neq ese ab at%f Er d|a 5 0 est t|coss oner e |lamesa de
convento uera u(a Ear(a 0S. Podemos en ca (espeu arpo omenosc
tro re men Sde aE)zenfer 0S, eC|a 1Zado

u no resen cos
arac 0 do%e o 83 manteq o (gaaasae ere
|osos a ame el reC|ene g evane eamos
oss me or r]w os ee a
eve% a ade os 0 res cost02 1F§s
Mrs Lo |n egr Iores yyer cocer agua”, doce cucharas 0 prn

8 A pomi 2, “Aspectos sociales de la vida eclesistica” en Historia de la Iglesia en
Espafia, IV, Madrld 1979

“Los pr|V|Ieg|os mas reprobables eran los de orden alimenticio, pues atentaban tanto a la perfec-
cion religiosa como a las reglas de una sana dietética: era absurdo que los més viejos comieran mas y
mejor que los masjovenes, y los %ue hacian una vida contemplativa, mas que los que tenian que efec-
tuar trabajos manuales” (pp. 47-4
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quesogmanzan sgara(i ostres, L}/ Fde e [es qli
con c] ecoH |sg dp bacalao, m %stra\yla Imosna usual. Des e ug o%sa
¥ ad v ca e man ares eséa a acance emu 00as erson s en Madri

]jemocg 05 pohres art|[1 0d |anc nsicera rseaortuna 0S. Pa-
ra am|sma estividad, en 1797 Ias cuentas del festin rezan asl:

“De flores y yerbas gara la mesa de los Pobres ay de la Comunidad ocho Is;
trece cucharas quatr IS, Una 0ce ”ﬂ) e nara (} ara grlnc 10 cInco 15, H
otrR/lpafas de la Provision.. Quince libras oventa W‘
erfuzaa Tatro medio‘sesenta V Si E)egn&e |o 0 eSa mon de Yrlan
a a quatro reales sesenta quatro tes [as uesoa 5 pa W Un postre,
oce s el otro manzanas e aPr VIS on D|o tamb|en torfilla con esca-
8 e; cong Jms co gu dS esca ec gaca ao arroz. En dinero a eseta
cadauno, y'dos al présidente. Ymporta to otresu Ntos Seis'y medio rea
notara que la comida no hahia apenas variado de un afo para otro. La de la
comumg J ﬂ cambio, costo 9151 Rs. 39 meam Vaeasef (P feren%a

4 docenas de na,rari as

Ra as de provision (para los ﬁios (g)rmmplos
ocenas de can as

i
211% ar rge

no de naranjas y otro de pasas, congrio, merluza, “Salmon de Yrlanda”, esca-
Bec eHe besu?{o té!rtlIY b f g

[| es (le ostr

arril de ac g eltunas sevillanas

manzanas de la provision Ea a los flos postres).
Para %Mesa Mayor, 4 LS de merfuza.

Escalfec e de besugo

Bacalao

oz, . i

a tr(? %Je comieron de Carne”,
e temera

p|c ones.

Otras ocasbones de ext aordlgarlosmdlcan comidas |ﬂual de suculentas. Cler
gue se tratapa, como Indica su de ommacm? e ocasiones fuera F 0 usual:
u frec enma era Das aneeeva a. Para | msW eSarLBemto ol 21 de'ma zo
de 1192, e cocinero pudo disponer, parae tragm 0, de 6 Dotellas de Pedro Xime-
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no una de malvasia, y medlia arr (?ba de chocalate. LacorBumdad [S)ara U comida,
oese a naranas Orejones de primer sopadeeqsagn as, menestra de veraur
mon, ang qua ostras len g a 0 ostr emanﬁana 0.aceitynas.
adsm sse 10 arroz con leche ra” con un coste fotal de 849 Rs. 18 Mrs,

e %“ agasttonomia, Ellmones encampion

ﬂotoma de Iaeﬁet caﬁnnp abasepeca ero pusgaj\ 3e to?os §) a|as dreqpano Die-

r%ungs con-

endras, el

51 Or Supuesto ra icalmente en cuar%na esca 0 todos los dias, con
1797 e
eneros e pescado mas acegta

rroz, az(car, canela -para el arrqz- y allibias, Los
Lfa merluza, elpcon no e?zbe/su 0, all ment

0S efan ue or raparfeem
a consu érsg [escos abga nowe re etr on unto de un
Xcantl e %uea aremos nota ey esde | ofuera can
e de la mavoria de los madrilenos conteg] raneos, Como u cuno

os con Ci;nare é %ue sup rpentano nagnento ara ena est8

esa ee su enora ta 5 visitantes

arat ales 0casiones Iosc meros eesme |s nCJon ge los
menus: comieron y cenaron nu ro Padre A a su oco o uese
trecF 0 atorce dayo de ern ra COr ero sa

P ([;I’IO Ilﬁ
truchas, pic OnF (}/[S dS as ame mentos el refectorio. Y s
ma la atencion la calidad de los ali mentos tam |en es |mpre3|onante sU cantidad.
La alimentacion individual

entos, como e? COfT]PI’&?OS en fre OS gue se cuentan ?&S a?

Una razon par du ar de qsue los mond f es alimentaran a u%gobres todos los
dias: no esta .reflejado en las cuentas del monasterios, Ca ensar e en

enodos e crisis 10s religlosos pudieran proporcignar alimentos a [0s necesita-
HOS €0 €30 NO OCUr q fSO nPa GSF] ng TP %

con todo Iuode det ﬂes 0S gastos hechos e C?avoIO Sﬁ enc% r}tersag : é’”ﬁ?eé’ﬁ
mientos. es s e S Unos datos eIr |stro e refleren BVesS
santos, 10S e * en ambos €asos, esas son ar oce res
mientras Cﬂue Ios reI |osos son 49 en la pnmera cay53 a Sequ

racion Individual es fa siguiente:

9  “Estediallego acomer Sr. P. Abad de Sopetran (con su compafiero) que vino a predicar las Hon-

ras del Exmo. Sr. Marqués de S. Leonardo que murié en dicho Monasterio, y con los dichos, y Sr. P.
Abad, su socio, P. Pasante Mendoza, P. P. epeda que Ilegd de recrearse, P. malordomoye Predi-
cador del dia a cenar se gasto lo mgmente [..]". 18/X 11791,
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1791: POBRES MONJES

arar}jlas leza

rza ’ § ’ g
?mon deIrlanda 133 [bs. j S.
anzanas 2 LS. S,

AIo eha ria que afiadlir 1,16 Lbs. de escabeche de be OEB Lé) . de que-
or cada o re cieno aP [ecen n el menu de.lo re eren 18S
t| at|va sem tenen alo argo odoe perio oqu arcae regIstro; en

as raciones se reparten asi:

1797: _ POBRES MONJES
AR ST
?rrno%wade |rlanda 25 k gﬁ 0,61 Lbs.
anzanas 25 [bs.

Cir, ue Ios obres recibian, en estas 0casio sdeI He I?s caso[% de
ados 010 50 oract cameneuna cant| a ecom oble gue fa
|o os rataba eacon ecimientos ef cl((m ues comi-
%:. I\ﬂ rP res er n ocas en el cu sode eran Iosb
ne |C|ar|os el Monasterio, Para com rendero es sufl C|ente

Egsr:é) jICIO uantltatrlvang a OCSOg]X![raS (HJG 5e reefrggn erbt m8|§1 ngS (ﬁ i (?SS eea
?f ﬁ (E Saa QR ﬂ% aS comidas C n3|st|eron en

: n Benito, en
unas rauones

10 Alos pobres se les daba unacomidaen el monasterio en algunas ocasiones sefialadas, pero pue-
de ser instructivo comprobar como durante los afios 1793 y 1795 las cuentas no indiquen ninguna.
También instructiva puede ser la relacion de extraordinarios y recreaciones (esto es, comidas especia-
les) dados a la comunidad en los mismos afios. 1793: enero, 13, febrero 8, marzo 9, abril 13, mayo 7,
junio 4, julio 7, agosto 11, se?tlembre 10, octubre 8, noviembre 13, diciembre 10, En 1795 fueron,
resgectlvamente 0,97 9,10 8enjun|o 11,7, 8,8, 12, 11. Es decir, que de 365 dias los monjes
de San Martin comieron de extraordinario 103 en 1793y 110 en 1795. No extrafiard que el Comun
modo de guisaren lasCasa,y coleﬂlos de esta Provincia, que con cuidado deben aprender los Her-
manos Coadjutores Novicios, Sevilla 1754, proporcionara 33 recetas para guisar las comidas de ex-

traordinarios.
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e pescado arrasgpor ersona %eneraj la reacion media era e ( é.
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I ra%‘on media diaria de Cﬂda mon&e d? San, Martin, calculada %cibre |as comPras
e todo el ano, y para aquellos prinCipales alimentos que s posible cuantifica

RACION MEDIA DIARIA INDIVIDUAL
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TABLA 1
Gastos: porcentajes sobre el total
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TABLA 2

Desglose de las pri ciga\es voces de gastos de al uqas entidades religiosas (vide
n. 43 Porcentajes sobre el tota! del valor medio anual.

ALIM. SERDOM. MEDIC. CULTO VARIA RS,

Wl B MR e 3

* (Calculo ideal de gastos para un convento)

TABLA 3
Compra mensual de carne en San Martin. Base: afio = 100.
1791 1794 179
80 10, 04
= %
S 53
]UPYO 16, 2 ,’% 8%
ulio , , , §
agosto , , ,
sg?t embre , ] éi ,
0%\llllelrebre ’ o ’
iclembre | 6,66 ,’

TABLA4

Precios de alqunos de los géneros de mayor consumo en el monasterio de S. Mar-
e 5o ’ y

. i Calculando para meses de 30 dias y afios de 365. Los valores de 1790 se refieren solo a la me-
dia de los tres Ultimos meses. Para facilitar los calculos los precios se han expresado en reales y deci-
males, rechazando la moneda fraccionaria (maravedies, cuartillos).
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TABLA S

FIuctuam nes mensuale recios de alqunos de los productos de mayor con-
sumo ene monasterio edsea t|n ldi 8%99 ]ﬂ P Y

CARNE QUESO HUEVOS VINOTINTO SAL  HARINA

Ry R %5 1;

4100 B

12Se ha o tenido primero el valor medio mensual de cada producto, luego el medio mensual in-
teranual, y se h;, puesto como base 100 el valor medio interanual calculado para el intervalo 1790-
1797. Mismos cé culos que para la tabla 4 (nota 11).
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Wedia interanual, 1791-1797.
6¢X - al

al- allMentacion
sd= servio. doMéstico
ME Médico e higiene
va- varios

GRAFICO I: Dc?esgsloRﬁadeles principales conceptos del gasto en el monaster

Castos en porcentajes

Mdn acio= S. Martin .
1A or|z Dioc. SeQOV|a

60,0 - : cruza- Mercedarios

40,0 - '§
i,

&O,O_ -: I [L
if

0,0- | ¢ ru

a/iM servic Medie caite varia
ajli*. r ali*entacion
servic. = servicio doméstico

Medie, 1= médico, enfermeria

CUIt_O - vastos serviclo rellgloso

varila - otros gastos

GRAFICO II: Corg]ga{acmn de los gastos religiosos seguin elaboracion de la
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srarico 1. Dinamica de los Precios de algunos géneros. Base 100 = valor
medio Interanua
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NESO = Camero
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