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EL COLEGIO DE NUESTRA SENORA DE LA PAZ PARA NINAS
“EXPUESTAS” DE MADRID, A MEDIADOS DEL SIGLO XVIII

PorBenicia Vidal Galache, Draen Medicina
Florentina Vidal Galache. Licenciada en Historia

CEl 19de septiembre de 1679, por manda testamentaria de DaAna Fernandez de
Cordova y Figueroa, duquesa de Feria, se fundo en Madrid un colegio para nifias
abandonadas -expuestas-, bajo la advocacion de Nuestra Sefiora de”la Paz. En su
primera etapa todas las nifias acogidas en el C0|6FIO procedian de la Inclusa, don-
de habian pasado sus primeros afios, alojadas en [a propia Institucion o en casa de
las amas contratadas para su crianza'. . _ ,

. Yahasido repetidamente resaltada la increible tasa de mortalidad de los expo-
sitos y solo recordaremos que en_la época a que nos referimos hay afos con indi-
ces hasta el SO%WO% de fallecimientos 2 Sus causas eran multiples y realmen-
te comenzaban en el momento del abandono. En la capital habia distintos tomos
para la admision de nifos -en la propia Inclusa, en las cercanias de la plaza de To-

- 1Madoz, P, (1848), Diccionario Geografico-Estadistico de Espafiay Portugal, Madrid, pp. 363-

2Seqln Paula Demerson la tasa de mortalidad en la Inclusa a finales del siglo XVI11 oscilaba en-
tre el 80% y el 90%. Vease de Demerson, Paula, “La Inclusa de Madrid a finales del siglo XVI11”.
Anales del Instituto de Estudios Madrilefios, t. VIII. pp. 261-272. Soubeyroux dé los porcentajes mas
altos en el afio 1801, 356%). Cf: Soubeyroux, J., (1982) “Pauperismo y relaciones sociales en el Ma-
drid del XVIII”, Estudios de Historia Social, 20 21,2- parte. Para Larquie por lo menos el 60% de los
incluseros morian antes de cumplir el afio y de los nifios dados a criar a nodrizas, fuera de la Inclusa,
desaparecian hasta un 90% en los primeros cuatro afios. Cf: Larquie, C, (197 ), “La crianza de los ni-
fios madrilefios abandonados en el siglo XV 11”7, Anales del instituto de Estudios Madrilefios, pp, 363-
384, Las cifras aFortadas por Eiras Roel sobre mortalidad de expdsitos en el Hospital de Santiago a
mediados del siglo XVIII, aunque altas, no son tan dramaticas -42% fallecidos de promedio de 1747-
1754-, Cf: Eiras Roel, A, La Casa de Expositos del Real Hospital de Santiago en el siglo XVIII, Bo-
letin de la Universidad de Santiago., LXXXV-LXXXVI, fase. 2, pp. 295-354. Cit. Garcia Guerra, D.,
(1983), El HosFitaI Real de Santiago (1499-1804), Edit. Fundacion “Pedro Barrie de la Maza”. So-
bre el tema de los expasitos en el siglo XVI1I debe consultarse también el trabajo de Antonio Carre-
ras Panchon, (1977), Elproblema del nifio expésito en la Espafia llustrada, Salamanca, con un apén-
dice sobre la mortalidad en las Inclusas espafiolas de los aios 1800-1810 y extensa recopilacion de
fuentes y bibliografia.



s en el taI de la Pasion, etc- pero nguﬂwe javeces se de aba a las criafuras
S

an ona(l(;a| amtempene en Iossoport PIazal\/Ia raIa Uert eIas
stlnosnnconesge la ciudad oque orecaequemu ose 3

Iglesias
(rﬁ lera ntes e ser recog| os Una vez en la Inc ua aescasezyma callda
as no 12as, con frefe ol mas depaupera e\syvmlosas I? ta ge hi-
|ene el hacmamlento a inadecua a Btam n en el destete, -sin olvidar la ine-
|ca<:|ade a medicina de ent onces acilitaba, como dice Larquie, el que “n ucnos

n|nosn059nV|abIe L,y caen Ioren la misma Incly

mbjen se per |a muc 0s de Tos nifios que Criaban en casa de las amas; se-

Un & m| mo autor 2b de los enfregagdos a lasnodrizas los siega Ja muerte
enera e hospedaban jon famllas g POCOS recursps y en casas éfemugeressnl
o

tera 0 VIUdas, en cas| tota aro, gopde se repen% elumenta 3S, a I(fn]qas
cncuns&acnmgs negativas nc usamlaaelnadecua aalimentacion, falta de
g|ene escn1 08 ?Iusomaostratos
A pesar de todo algun slogra?an sobrevivir v su destino a.veces frata cruel co-
mo d]a misma muerte. ‘Al Jlegar"a |os siete afos, $i no habjian sldo recw orsus
VeS aderofs ga [es -N0 to 08 Iosnlpos Tbandona fs]%ran |IeP ? ados e
fmn recu nma |sma amilias que los habian ra 0, lama onavolwana
aInclusa Desde alli se ?s n 3. a0modao como aiDJ 83|rV|e tes. Otrosme
nos afortun FOS entre 303 Isicamepte dismi mego& 3 eran
remitidos al Hospiclo donde se les er]sena auno ICIO en un ambient? de re LiSIOﬂ
comHartldo con miseranles de todas las edades condnnones anclanos d?sva 1dos,
E1 qos vagos epro esion, pros |tutas 0§ros (a rginados sociales. Por ultimo, ha-
Por nfe con mgente ue saa ca |n rrastro
sta?tuacmneraco ocha or oci vo esrecla ban |a aten-
cign de los go ernantes sobre astierte e os n|nosa an QF ter |nar Su
crianza, on Jos %r ancast]er Secretario Conse]r e Esta-
do, reﬁ or ospita 1

|b|aderadm nis Real de Santiago una memaria que ex-
ponla a crudeza de protﬁemag las Criaturas al perder I3 gutelade IaAdm?nlstra

clon, «...se dejan a laprovidenciay derramadospor elReino, sepuede hacer el
JumoqueIamayorparteseravagamunda,yquesaldradeeIIainfinidaddeIadro-
nes que aquise sientey de mujeres libres, que sin educacidn nidestino con lasti-
ma se mira”

3Cf: Larqme C, opus cit. en n. (2), p. 370.
4 Idem, p. 37 b.
5Vease de Garcia Guerra, Delfin, op. cit. en n. (2), p. 353,
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LA FUNDACION DE LA DUQUESA DE FERIA

El auge de religjosidad que tuvo lugar durante el Barrocq en Espafia, junto al
sentldougebrev,edagc] e,IafoJa ff]vorec%o orias terrl%Fes egldemla ?ueﬁlezm?-
ron a la oblacmg, motivaron a los mas afortunados a desprenderse a Ia hora de la
muerte de parte de sus caudales en beneticig de los nege |taqos; sur%eronc mo
0nsecuen m.nupwerosas,msnt |%Pe rivadas de caridad. E alsenta lento de Ja
orte favorecio la creacion en Ma rh e muc oa de estos estah emmd;entos bgne-
s, costeados orIaI%Iesm ano ?za. IFstas onaclones en favcir e los épo rgs
echas _o_r,%ers nas perteneclentes a asca,s?s adineradas, eran el exponente de
una tradicio fcrls lan Per()/etugdi dur%nte sng 0S gae respondia al concepto tng'
v[ﬂ,wgente Inales ae) XVI1I de fa pobreza dceptada como medio de vi az ¢ la
opligacion econtrlbuwasocorro de IoE Indigentes Jpara consequir la sabl, amor]

eterfia. Muchas ersonﬁs e alfa cuna Se haciarm enterrar con mo EStgi hanitos, e

de San Franmac para los hombres y Nuestra Segora el Carmen J)al as mujeres,
encamaban al mismo Cristo ellos pobres que
£ Col 15y

Indicando un deseo de parecerse enel momento de la muerte a ag
eqlo de Ias Ninas de |a Paz que fundara la duquesa de Feria, se inscribe
entro de egta corriente ge exagad(? caalgad orleqtaga h%ma uno J:e [?s Fsgectos de
(FFBISE[I&LQUE a habia ocupado eman,eragre er?nte,as meqtes elo teorlcoi
es ee,sqlo V| e 3UI a oyformacload |a Infancia desvalida, Eresente ene
ensamiento ePTrez e Herreray Fernandez de Navarrete entre otrgs. Todos ellos
abla 8stul do acrea%,on ecfasas de recogida de huérfanos y ninos abagdona-
0s, donde se Jes podria dar una org]amonq e fs permltlera% narse lavi (? 6.
Desde el ano 1592 emstga en Madrid un establecimiento,benefico, fundado p
la congaregacmn el Amoy de |oa, al que Eele

or
|1l mando en 1616 ﬂU(i 5e Pe In-
corporara” 8 plazas de ninos abandonados, hasta entonces recogidos en el conven-

6  El polifacético Cristobal Pérez de Herrera, médico de galeras de Felipe 11, se interesé en la for-
macion y destino de los nifios abandonados, proponiendo “Reducir nifios perdios a los navios por fuer-
za e industriarlos en ellos, y en galeras...”, una idea que persistir en los siglos posteriores. Cf: Perez
de Herrera, C, (1617), Las catorce proposiciones que parecen se muy importantes para el bien y ri-
%geza destos reynos, incluidaen la obra Provervios morales y consejos christianos..., Madrid, I. Luis

anchez. El canonigo Pedro Fernandez de Navarrete en su discurso “De los nifios expositos y desam-
parados”, dedicado al rey Felipe 111, también proponia la creacion de colegios militares y nauticos de
caracter practico, para récogimiento de los expositos y muchachos ociosos, cf: “Conservacion de mo-
narquias &dlscursos politicos sobre la ?rqn consulta que el consego hizo al sefior Rey D. Felipe ///”.
Discurso XLV, cit. por Hernandez lglesias, F., (187 2 La Beneficencia en Espafia, Madrid, |. Mi-
nuesa, p. 228. Yaen el siglo XVIII, Antonio ijvao retomaba la idea del ejército como solucion pa-
ra los nifios abandonados'y prolooma la creacion de regimientos de hospicianos. Bilvao, A: (1789),
Destq{mcién %zc)onservaci()n de los Expdsitos. Madrid, pp. 231-234, citado por Carreras Panchon, A,
op. cit. en n. (2).
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fo de Santa Isabel Estaba en el numero 117 de la calle de Atocha Sele IIamo C0-
legio de Ninos D samfara 0S7; aanu en un princip aco a incl usero
?ostenormentea miti éam len a nuerfanos au uesolo uera e pagire. ES e
upaner.que ﬁsta casa, dedicada por entonces e uswamenteanmos sjrviera de
n plracmna %uesa de Feria cuando decidio. acreacmn de una Institucion SI
m|ar ara las nin u? una vez ferminada su c[)lanza cllue aban S| cp%
?ccm %asc? Iaf abondonaban lo F\ cf (iPormona 0 ea
“(f H an por las calle ex urstasato a clase de f ros, en un cludad pla-
ada eseables y con unos altisimos indices de delintuencia. E Cole%m &S
rocurm)% Pgsr etigm adecuado dandoles instruccion a la par que se las adiestraria

n las Casa, “ Y ya no salian sino para contraer matrimonio o para
tomar estad %YGHFIOS
Mas tarde, bajo las |rectr|ces llustradas, se les ensefiaria también un oficio -

“hacerfaja, calcetay toda clase de punto; a coser con perfeccion; toda clase de
bordadosen tul, oro, seda,y algoddn; acoserguantespara lasfabricas de esta ca-
pital, y por (ltimo a las labores de paja no solo de Espafiay Suiza, sjno las 1e Itr
lia deéjwaja earroz calagos con cerda 9Paraelnt pnces, ya iniclado e 51010

cuidado de Iose 0sitos no solp se contemplaria como un imperativo-de
rcan d“ cristiana, la méglma aspir ugng ?? somgcf1 ad'y de los go e'?nantes Se-

r|a la de verlos convertidos en ciudadanos ut| es” 1)

ORGANIZACION DEL COLEGIO DE LAS NINAS DE LA PAZ.

Pedro Antonio de Aragdn, sequndo marido de la duquesa de Feria, siquien-
do B encargatn) por su espoga comgrcg] una casa 'y un so?arqen Eaca eé r%gaja-

7 Madoz, P, Op. cit, en nota (1), p. 358.
8 ldem, p. 365. Habia una tercera opcion y era que las nifias fuesen adoptadas, bien por las amas

que las habian criado o por otras personas que ofreciesen suficientes garantias, para lo cual se forma-
ba un expediente y no era raro que se denegasen estas peticiones. También podian se reclamadas por
sus propios padres que las habian abandonado por necesidad extrema, pero que no perdian la espe-
ranza de recobrarlas, normalmente esta vuelta al propio hogar se hacia dentro del primer afio del aban-
dono y en escaso numero, porque persistia la situacion de penuria de Ia familia; los hijos ilegitimos
no solian ser reclamados. Larqme dice que entre el 37 y el 44% de los nifios se quedaban en adopcion
en casa de su nodriza. Cf: Larquie, C, op. cit. en n. (2), p. 383.

9 lbidem.,
10 Uno de los objetivos de los ilustrados fue el dar a cada ciudadano una ocupacion adecuada a

sus posibilidades y orientada a la utilidad pablica. Los nifios sin hogar debian ser recogidos en inclu-
sas y hospicios donde se les inculcaria la doctrina cristiana y se les ensefaria un oficio. A partir de los
siete afios se les procuraba trabajo externo como aprendices o sirvientes. Veasé de Maria Rosa Pérez
Estévez, (1976), Elproblema de los vagos en la Espafia del siglo XVIII, Madrid.
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dores, donde se construyo el Colegio,  disponiéndolo de manera que tuviese c6-
moda hatxbltacm nosolopara lascolegialassinopara lasmujeresque lasgober-
nasen e€tc
La fundadora hab|a uesto la Institucion bajo el pagrocinio real s|C|t dq un
Prot ctor y uez anat ?uese un miemoro dﬁ éonse{) dﬁe Cyas | c? stinto
esgna ara ho p|taI ye en 1749 se llamaha D. José ermu ez,
ersona se componia,de un ma\ yordomo- Admlnlstrador D. Juan Jo-
fArna L enc %a do de |a economia del Co g ye rendia minugiosas %uentas
tonio Guerray Mora. También habia una rectora, DaJosefa Gar

contaaor. D A
cla, muH ge ciencia y prudenua\ Una portera y una mandg era. Estas tres mu-
Jeres eran [as unicas que vivian Fn acasa funto a fas ninas; habja una lavan era e
50 en regimen externo, capellan, Mantel Go ?zalez Argandona tenia un “ayu

Fnte g misas”, AI me ICO, Antllel G yoso se eawszixba cuando era neces?no

aﬁunos anas se epaga a por acto meaico (4 reales/vellon), omls é)qru
Jano uan Antom mbos pasaron mas targe (?reu Ir un sueldo tio. E Sa-
cl n cuan 0 eran requeriaos
|tua se contrataba una enferme

amue as ar Cuando el nume 0 de en-

ermeras ce

Cole |oten| certa 05 P?servml S euna 0da Men acp mlnad ﬂ752
uda

fxarecentesem e osm s, call |cados e."agente, teX eensor
q boticario proveedor se Ilamaba él eendez lario [n(ﬁato erae
amlnlstrador oei ordomo 350 uca ano, se UIdO por ¢ (fonta or
75d cados, y el ca ellan, 150 uca ontmuacmn con urc] gr erenela
el medico, c br duca 0 X ensor agen ucados (29 a e y
gad |ru escnbaqo tenian | enf
co salario, 3 uca os esea unciones. La lavandera no
ura a]en Ig nomina nP orm |ac es re uIars 58 maravedises) ca
es el ayudante de misas aman era tamb IEN o ra an formesesara on de
256'y 680 maravedises respectivamente 13'Y por dltimo, costana lo mismo sacar

CII’ICO asu 0 a por era, E
d

1 Madéz, P., op. cit. en nota (1), p. 358.

©Todos los datos referentes al personal eventual del Colegio han sido tomados de las cuentas del
Mayordomo. Cf: Amaiz, Juan Joseph. “p (o)n Juan Joesph Arnaiz, May(ordo)moy Admi(nistrad)or
del Colegio de N(uest)ra S(efior)a de la Paz M(adri) a treinte y uno de DIZ‘IembI’)e de mili se-
tez(iento)s y cing(uent)a y dos”. (Cuentas presentadas por el Mayordomo del Colegio de Nuestra Se-
fiora de la Paz al Contador de mlsm Antonio Guerra rMora Afios 1749- 17? ). Archivo Regional
de la Comunidad de Madrid (en adelante AR.C. MS ondos Diputacion (en 10 SUcesivo f. D% Ca-
ja 5144, Carpeta 5. f. 16.

13La némina de 1752 reco?e a todos los empleados menos a la lavandera, mandadera, ayudante
de misas y los que acudian de forma exporadica, como eI sacamuelas. Cf: Bermudez Joseph (Li
bramiento a los Ministrosy Sirbientes del Col(eqi)o “Madrid y Henero de mili SG'[EZIGH'[OS |n
quienta y tres”. El documento lleva la firma de los empleados del establecimiento. A.R.C.M., T.D.

Cajabl44. ff. 7L v, -77 v.
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una mueI u cortare\ elo de las nifias, 68 maravedises, pero no parece que en
este caso la cFos £0Sas thmera amisma persona, como e?ah Bm?aj\ i |

LA CASA POR DENTRO.

JCQ|eﬂIO tenia un oratorjo con sacristia; en el Prlmero exis |a na imaggen_de
8 s% una hornacina - ““un escaParate gotr er?sentan estra Sefio-
B az; ea_l lc)asmne solemnes? oratori ortal era perfumagos con hier-
as 0 0[osa? abia arp Ien uBaen eJn]erlac n chimenea y camas. de tablas pro-
wsias ECO chones eanas nas de Tn 0, mantas - a nas de las cuales eran
de fana Iancg y copertores de [ie é az ascamasef] an separ asPormam
Raros [evesn 05’ de hayeta encamada claveteada de tachuelas doradas y Tas venta-

gadasgeqogoorlolrr}nsor|osd las nifias y de las mujeres del. servicio,-la Pnorate
ma un rgtﬁno arae(fas Iaﬁ en e‘]%c}{e %g]ajunacocma un refectorio

comedor, | a pateyia utjliza aer cobre, thfg cugo SO para menaje efo |na
seria prohi oano Mas tar 8 ﬂOr en en'Se mencionan algungs
as dep tre gara

vasos [fnora gtes Hatos tazas erap de'cera-
mica avera osv soa e vigrio, 1os chlertos e madera, “finos; Xor inario 3/
arae as 0, a uamaml eeséapo Las s as tenian el asiento dle e era rep
agiocn rec nmaly oele Ificio, salvo acpcmac osuelos a fregar, es-
acubierto ge esteras que Se renovapa ca aano a/ i coneco ﬁs depalma.
nsumo era [levada es e (ﬁunaf ente publi cace[cana asta [aan

ua ald €
iy 3@5@ e ﬁa“ag“tar aesaa ik
e Meson qg €la

8 auned| ICIOS es Paz con una
unicaciqn |ertaen re amb Ie onced ermiso ge uso
de asaguas “so rantes ela uente m aJa ores, pro a emente lamis-

ma que"abastecia al Colegio.

14Puede comProbarse en las cuentas del afio 1752. Loe. cit en nota (12[) ff. 113, 162){f 102,

'5 Existe una factura donde se detalla la fabricacion de esos mamparos, cf: Jalbo, Manue (Memo-
ria cfe laobrade Carpinterfa..."), $.f. incluida en las cuentas de 1752, f. 115, Otros detalles sobre el mo-
biliario del Coleglo estan tomados del legajo citado en la nota (12), ff. 104- -109y 141 V.-142, 161-164.

i®Hay muchas alusiones al cuarto de la Priora, arreglos de mugbles, compra de enseres, y una
mesa para el cuarto de la Maestra”, incluida en la factura citada en la nota anterior.

17 Elimporte fue de 36 realesymedlo/v Cf. Pardo, Benito, “e 1 coste c/ue ha tenido el componer

una cafieria que conduze eIAgua alColegiode laNifasdeNu(est)ra Sefiorade laPaz.. M(adl’l)d

a 8 de Oct(ub)re de 1752”, A*R.C.M., f.D., Caja 5144. Carpeta 5 f. 149.
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EL VESTIDO Y LOS RITOS FUNERARIOS

IAas iban vestidas ¢on unju specie de chaquetilla cefiida a Ia cintu-
o comﬂ c| onag en estame(rzlrl dscaopde 08E ;ﬁaJdg gq('c‘)rra 0 (ﬁehenzo oren-

S e s tla gy o o
alon dora 0, r]ée 13s Y zapa-

Aan JJ dI conogida enton-
escomo uardapie L a verde ribeteada
tos; eco g aba con dos ¢ |sas un pem yun 0sario

ste raa cambian na ahora rpuerte en qule se espoga un habito del
Carmen, ador a con |sto 69 %z% )ieg mg £7a Una
toga Y corona g naturaes obr 0, 1a Bula de di untos eretro se
adornaba con ;:ruces ecera [UEsas ve Ispuest ac 0Nes, cu a merma
e Cera suponia uno de olsg Stos extraordin r| sresat en las cuent a3| fa-
viadas eran conducidas a erp%ur probab ementeenJa acra ental gle rlus
f {Hse bonaban 1os derechos de'entierro, acpmpanadas po 0§ nmos
glp am[Pa{a 03, suscompaneros ¢ infortunio, A €stos “ninos anlde
[0 s§ 0Sna, 5)% tacion qéje era apsolutamente voluntaria
oo
olegio de Of on

mur|o ann enezl Ioi artires se entre iiron a
samPara 03 Sel raes%e ellon (204 maravedise 8 aaSJs
fenu al s arios qmﬁj F icho ColegioXd T a misma cantidad s gg
amuerfe F J udis }rrd olleclo, cuyos gastos de entierro tueron cuid
mente detallados por el Administrador
“ADn Juan A g goC ero thenignte éi e Sn, Justo y Pastor pagué ciento
[NPLSHS por [os cl(erech)os del ent |?rro
rios g los ampar 05 ue asistieron al entierro, pagué doscientos
ua 0 mgarav
- or CINCO Varas de s ablanca y dos de Azul, p(ar)a hazerla el avito
Poque fremta ocho
- Parigs ligtones encama osa uI sy blancos para adornar el avito pagué dos
CIentos l)ezysemmarave 158)s...
- Por una ljbra’de, zera para alumbrar el cuerpo pag(u)é, tres cientos y q(ua-
renzjta m araved|se

-Bor i [0¢A page ochenta y cuatro m raveddseg
- Por una ap Ue ochenta’y quatro m{aravedise)s...

18 Las compras de ropa para las nifias estan cuidadosamente pormenorizadas y en ocasiones se
acompafian de recibos. En marzo de 1749 se pago al sastre, Manuel Anderes, 320 reales/v por la he-
chura de 30 jubones. Cf: loe. cit en nota (12), f. 13.

19Hay varios recibos por esa cantidad firmados por el “Hermano de Entierros” del Colegio de Ni-
fios Desampa-ados. Loe. cit. en n. (12), f. 166.
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- Por una cruz de zera p %$ Je quarenta m( aravedls?

- Por upa. Guirnalda de fl esp e dosme tos se[ J dos. m(aravedise)s..

- hF I||C|3nohCofeces ] J:Jage qu ncerealespor a ec aracion que ante este
120 la dicha Gertrudl

- Porocho misas que sedlgeron por el anima de la expresada Gertrudis, a tres
r(eale)s cada una...

En total 8.142 maravedlses (ue prob Igmente fue Ja cantidad mas importante
de dlnero gastada de una vez en la nina desde su nacimiento.

LA VIDA COTIDIANA

adal(aescasezbde personal lo mas nﬁ)rob%blees ue las expositas.contribuyeran
al aseo y demas labores de la casa, o mOS que se h| 0en an(?s posie 10res
cuando docenm ar tumos, se ocupa nI el cuidado y limpieza del ColegioZl
Enc antoasue uc m?n “corria acar odela grlor “alague a'veces se da en ?m
e Maest rax a formacion religiosa, rP] ement Tocu aba el capellan.
o hemos encqntrado noticias sobre 1as compras ?maena escola [)Pero na vez

adguma una resma de pcaép a[ 50 de apnora en camblo sI se com-
gra an astidores para bordar v qevanadera hace suponer que las ninas
ran %lesira as en algun tip é) e labores de or a o actividad que anos despues
contr Ibuyo al sostenl |ento e

a Casa, como a em?sdlcho

dp[jpocu;) ?lon q Iustrgpos or Incor ax ujer aImun? el trabag
RHS F nifiesto en Jos establecimientos benéficos -sop eodci n los OSEI
e se las Instruiaen o ICI83 propios de usexoycondluon Las labores considera-
as mas adecuadas eran [as gasam neria, cordonena te 100S (?e seda ana 5as-
trenagara muheres fom‘ltena ordados, encajes, pelna modas 2 184 Una
Real resolucion facu anaalasmu eres garatra {aren todas1as artes com atl Ies on
el decor(i e su sexo” Peseaes%eem 0, Eeneen as.re trlcesp?h (iasde £s-
otismo ilustrado, ?n el tema re ?renea ranajo mugerl ur%ntee S|IgOXVIIIy
ran parte del XIX la mayoria de las mujeres en Espana se ocupaban en tareas relacio

20 Esta nifia llamada Gertrudis Petronila de Molledo y de la Campa, debia proceder de una fami-
lia acomodada -las nifias de orlgBen desconocido tenian apellidos alusivos a los santos, a la |glesia, etc.,
como la Ya nombrada Felipha Beneciana cuyo apellido era de los Martires-. Gertrudis otorgo testa-
mento y los gastos por este conceJ)to estan sumados a los normales de otros entierros; ignoramos cua-
les serian sus pertenencias pero debia disponer de algin dinero porgue se le dijeron '8 misas en Iugar
gg una, que era lo habitual. Cf: Cuentas de Cargo del mes de enero de 1752. Loe citen n. (12), ff. 86

21 Maddz, P., opus cit. en n. (1), p. 358,

22 Vease de Martin Gaite, Carmen, (1987), Usos amorosos del XVIII en Espafia. E. Anagrama.
Barcelona.
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nadas con el seryicio domeés |<io: Sirvientas, costureras, Ianche}]doras, nodrizas, etc.
en emEIeos 5|mll?res en estahlecimientos eneflcdps C0 oloi oséﬁ)ltales, chadee-
Posno, tc. En alqunas reglones las mujeres s dedicaban a las Tabores del campo o
ncluso de la mar ae?tra _g/garte as fujeron tamnien numerosas en estaetaga

La creacl ndg as fahrica rga es?m a.|as mujeres una ode{tun,ldad mas, eac-
ceso al m¥n 0 laboral, sopre t(i 0€en éls ] aéuras a partir ? 0s ultimos arios del
XVIII se fomenta en Madrid el apren |zar{e (fa_rt sanias de Jujo relaciona ?s con
el vestido, ((]jue haséa ese momen P hablan sido 1mportadas de Francia e Italia, en
detrimento de la inqustria nacional. Las damas pertenecjentes a las caﬁs mas afor-
tunadaﬁde Iaio(t]ledad, eran en umayorparte objeto de lujo segregado y ocioso
segun ha senalado Dominguez OrtizZd o . i

No tenemos noticias (¢ como era lawdacogdlana de.las ex osdtas enJole aos
fentr_a~es el XVIII; par los comen%arlos de Madoz, referigos a meaiados del XIX,
as.ninas de Col_erglo e la Paz no fueron nunca mweres esochadas. Lajomada
fe inciaba a las ¢irico de la manana, en verano, y.a ls seis en invierno. Despugs de
amisa, as?oy esayuno Iniciaban sus traba,os de bord% 0S, pasamaneria, calceta,
etc., hasta las doge Ue Basa an a comer, A ﬁuna Xme 13, en Invierno y a las dos,
en verani)r anudab n? s labores manuales hasta el anochecer ...y desde gstaho-
ra hasta la ecenqr se las permite recrearie eg,mo er}tes entrfne lentos: despues
ea,cen? rezan el rosario y se acuestan: 1os dias de Tiesta sajen un rato de paseo,
aciendolo por las mananas en verano y por las tardes en invieno” 4.

23 La situacion de desempleo femenino debia variar mucho de unas regiones a otras; en un son-
deo que hemos elaborado entre las enfermas de un hospital benéfico de [a Isla de Leon (hq¥ San Fer-
nando, Cadiz), en los afios 1802-1805, donde habia entermos de caridad, perticulares, militares y sus
familias de Ejercito, Marina, empleados civiles de ésta, etc.; de un total de 512,mu|jeres solamente hu-
bo tres que tuvieran oficio: dos lavanderas y una “comadre de parir”, sin incluir af personal femenino
contratado en el hospital -enfermeras y sirvientes domésticas-. Cf: Vidal Galache, Benicia, (1989), El
Hospital de San José de San Fernando en los mglos XVIITy X1Xy sus relaciones con el Real Colegio
de Cirugfa de Cadiz. Tesis Dactoral, s.p. pp. 225-226. Para mas informacion vease de Lopez Cordon
Cortezo, MaVictoria, “Situacion de la mu’{ﬁr afinales del Antiguo Régimen. 1700-1975",en Mujery
Sociedad en Espafia j700-1975. (1986). Madrid. _

24Dominguez Ortiz, Antonio, (1976), Sociedad y Estado en el siglo XVII1 espafiol. E. Ariel, Bar-
celona. p. 323. Una escepeion a la actitud de frivolidad adoptada por la mayorfa de las damas adine-
radas del siglo XVI11 fa constituyeron las integrantes de la Junta de Damasy a la que durante 18 afios
fue su infatigable secretaria, la condesa de Montijo, que realizaron una magnifica labor de gestion en
la Inclusa y | oleg/lo de Nifias de la Paz de Madrid, contribuyendo a mejorar las condiciones de vida
de los expositos. Veasé de Demerson, Paula, (19753,_M aria Francisca de Salesy Portacarrero. Con-
desa de Montijo. Unafigura de la lustracion. Madrid. _

B Estaera lajomada de las nifias en el su[;Io XIX, cuando la venta de las labores realizadas en el
que%go de nifias de la Paz suponia una importante fuente de ingresos, dedicados al mantenimiento de
Iatms |tuc(|f)n ya é%rsoporcmnar unadote a las incluseras que contraian matrimonio. Cf: Madoz, P., opus
cit. en n. (1), p. 365.
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ECONOMIA DEL COLEGIO

A mediados (?el lo XV los fondos del Colegiq est ain formados P?rvagas
casas.en Madri una inca rustica en las cerc%nlas e la capital. DIs
fam Jen de los redlto de varios cer&sos que eran los prestamosaunzﬁtésa flloa

mteres %ue se poo?an aceralndlw UQs 0 Instl umong an este caso al Grem
encer| nod Cinco Gremios aores e Magrid2
gaf entg eln soseran 08 |m;i estos concedigos, oreI Consejo de Casti-
|la sobre os or aIe eComed de aCruzl){deI Principe Colegotenla una
casa en Ia alle qe %rﬂ)z que aaccesoa eatro, con wstamE osentos S0-
bre este: e mmueb Ia sqo ad uwlgo teniendo en cgeqta 0 ene ICI?
Eor orC|onar|asu S|tuac18 Ser qerrl adoﬁ teatro el Coleqgio re amo al C n-
é astl aunaca fl z1d equivalente a gic es rentas y cuagido %orrald e Co-
dias tue reconstruido acasa,ya no tenian “v tas sobre el una Provision del
onse&o de 7 ese tiem red 37 otorgo e“ e Ja Paz Iaciantlda de.2
Qwa[ |ses caaespec orhastaun otal de 2 reaesvanuaesacamblo
e ochu pe CI or Su an%erlorsnuzi\m n. Privile 8'05 similares se hapi nc?
100 2 dos os Itales Ilcosde %e olegio se beneficio de ellos
en V|r%) esu caracterde stl ucjon ecarla
uquesa g oede Leticia fi uran entre Ios benefactores ha-
bltuaes 0tros, eorg e astnan mosF\ Antonla A na%a Chicieron, asu
?ere donacdon e nasa avor (!Coe 10, Lsnlnas tamDIén reciblan re-
0s de comida uncor ero, Un saco de “cascajo”

camueisas  AD rlegas nuecg
Inones, ed; ? don |os de la Adm \lstramon oo 1 ? el 3% del
roducto de [a \mdeAca ayorge ac SP/ e alqunas ex r(?-
Iaaﬁ:%%s 28eosas ve adas e los obispados de Badajoz, Cofia y Maestrazgo de

-° El mayordomo del Colegio de Nifas de la Paz mandaba al Protector y Juez Privativo, don Jo-
s Bermudez una declaracion IJurada de los ingresos y gastos de la institucion, donde se detallan las
rentas de [as distintos inmuebles y fincas. Cf: Amaiz, Juan José, “Declaracion Jurada Firmada...
;}Mz(gdrgd aprimero de Abril de mil setez(iento)s y cinquienta”. A.R.C.M. f.D. Caja5144. Carpeta 5,

21El Consejo de Castilla estimd que el Colegig no tenia derecho a esta reclamacion, no obstante, da-
do su carcter de institucion benéfica se le concédio una cantidad anual sobre la recaudacion del Corral
de Comedias, “...con la calidad de que si no alcanzase dicho producto se satisfaga de el todo con la sisa
de ellos”. Cf: { Cop|ade una Provision del Consejo de 7 de Septiembre de 1737, en guese consignaron
al Colegio de Nifias de la Paz... g Archivo de Villa. Seccion Conegimiento, 2-458-20

28 Loe. cit. en nota (27), ff. 38 v-39.
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POSESIONES EN MADRID Y SUS ALREDEDORES:

- Casa en [a cal|e de la Cruz, de varios 8|sos Hunt%al Corral d(? Comedias.
- Casa en [a calle de Jacometrezo, con dos pisos, bajos Y tienda.
- Casa en [a calle ge la alesa
- Casaen |acalle del Oliy
- asa en Jacalle eSantlaﬂo (I gadg éPorD Sebastian Esplnosag
- Casa en a cafle eLe anito por Da Antonia de' Anaya).
-gasam a.(a %d jP
-U%%at|err30neycuuterrotafgnee gasde? o|'r|OIEasd | Manzanares.
-Una tlerra %e 14 fane a en Cara anc% deﬂ ab
- Una tierra de li
de Filimon d

fr
a Iﬁo %symema Tlerra de ﬂs Pulgas, junto al portillo
e |

En 1750 el Colegio tenia un remanente del afio trlorde4354 482: los In-
refost] alFs fue de 7.495,708 maraved ses 6.007 ESmaravedlses %ro(fedmn
e osagm eres de casa tlerras estasu IB] MJ an en especie, ceba
ueqo er vegdlfi %ravedlses e 10s Censos, 74 000 maraved 15€S
Fro edent 3 aamgnacuﬁw sonre los Corrales.de Come? el resto eran 8
ntereses del mero btenido en Ja venta de objetos rci? ba sﬂuixcmn e
superavit continga durante los anos estudjados Oly resulta |cﬂ eexg icar por
Hue no se Invertia esedlnero 50 rane existiendo up rob matan rave de.ni-
as sin hogar, ¢ rRor(iug ? F M\aun ayor numero ecrlau 7.0 |eP
g |ue no se AO a la calida gwda elasn|nas|ac89e as? pore£em
Ergc)i/o megnug% r?altlm ntacion mas variada: como veremos la dieta ofrecida

LOS GASTOS “ORDINARIOS™: ALIMENTOS PARA SANAS Y ENFERMAS

Pese a las deficiencias sefialadas el gasto mas jmportante del Colegio era el de
la comida; %seca(!amen reafes é4 se gasq aban en a\ n?en {0s. .

29 Log. cit. en nota (12f) ff. 29-37. En cuanto al nombre de Filimon de la Mota, que repetidamen-
te aparece asi escrito, debe referirse a Gil Imon de la Mota, fiscal del Consejo de Castllla?/ propieta-
rioen el XVI1 de unos terrenos en lugar proximo al que luego se conocid como Cuesta de fas Descar-
gas%alacalledzel Aguila. Veasé de Cabezas, Juan Antonio, (1968), Diccionario de Madrid. Madrid,
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. La racion ordinaria se componia de pan, carne de carnero, “la carne finay mas
rica para la mentalidad culinaria de |a época” ) tocino, “ensaladas”, otras, verdu-
ras y legumpres como garbanzos o alubias secas. Como condimento se utilizaba el
aceite de oliva, vinagre, sal y toda clase de especias. Tomando como ejemplo a las
compras de comestibles del ano 1749 -basicamente iguales a las de [os restantes
afios examinados- vemos que a cada una de las 33 Personas que habitaban el Cole-
gio les correspondjan a diario, aproximadamente media libra de pan (260 grs.)
algo menos de media libra de carne (unos 200 grs.) y tocing (100 grs.) -estos tres
Broductos aportaban unas 2000 calorias aproximadaniente-. También tomaban gar-

anzos y alubias, en cantidad imposible de precisar por no estar indicado mas que
el costo, “ensaladas” 3y verduras; de estas ultimas tampoco se indica la variedad,
ni cantidad. A veces encontramos al([]unas compras de “castafias para el potage” 3{
en una sola ocasion se compro chocolate, una bebida muy popularen el siglo XVII
parg todos aquellos que lo pudjesen adquirir, . o

Se hacian tres comidas al dia; por Ia manana el “almuerzo”, consistente en un
plato de sopas con pan. La carne se tomaba en la comida, cocinada en el tradicio-
nal pucherojunto con los garbanzos y el tocino, y por lanoche un potage de legum-
bresoverdgras . .

En esta dieta habia una ausencia total de frutas frescas, aves de corral, leche y
derivados; solamente en una ocasion se compraron huevos, cinco docenas y media,
“el dia de San José” . De forma extraordinaria se daba a las ninas postres de qul-

ces. “,.quatro ojaldres que se diero a las nifias gl M artes de Carnegstolendas... )

J4 7

y turron en Navidad, fecha en qlue también recibian algunos regalos de frutos se-
cos, “cascajo”; una vez les regalaron todo un cordero ){ otro afio, en el dia de Pas-
cua, el administrador las obsequio can tres pemiles gal _edgos35. En cuanto al pesca-
do se debia reservar a los dias de vigilia parque las cantidades adquiridas eran muy
pequenas, 940 libras en todo el aiid de 1749, y dado que se compraba una vez
mes quizas se trataba de pescado salado, coma bacalao.

30 Eiras Roel, A. y Enriquez Morales, (1976), “El consumo alimentario en los Colegios Ma-
yores de la Universidad de Santiago y otras colectividades del antiguo régimen: niveles comparati-
vos”, Liceo Franciscano. Citado por Garcia Guerra, D, opus cit. en n. (29), p, 175. En los afios estu-
diados las compras de comestibles para el Colegio de Ninas de la Paz son practicamente las iguales,
variando s0lo en funcion del nimero de nifias existentes. Compruébese, loe, cit. en nota (12),

f. 1-17. o
3l ldem ff. 86-87. La lombarda, el cardo y el apio, calificados como “ensaladas”, probablemente
eran consumidos crudos. _ _
32En las compras figuran siempre los almuerzos en una partida separada de los demas gastos.
33 Loe. cit. en nota (12), f. 98.
3 1dem, f. 94.
3 ldem, . 98 v.



La comida tenia como principal defecto el de ser monantona, repetida y posi-
blemente deficitaria en calcio, vitaminas, sales minerales, Tampoco podemos
asegurar que la demanda energetica estuviera plenamente satisfecha porque desco-
nocemos multjtud de factores que ha de tenerse encuenta a la hora de calcular el
balance energetico de una dieta entre ellos la edad, talla, peso y otra serie de datos
individuales como serfan el tipo de actividad desarrollada, etc. de todas formas es-
ta dieta no era peor que la de otros establecimientos publicos madrilenos contem-
poraneos3. En general ha sido repetidamente resaltado el infraconsumo de protei-
nas en esta época en Espana; Moreau de Jones estimaba que la racion de carne por
habitante y dia era de menos de media onza (26 grs)37, sin que hubiese compensa-
cion con otros alimentos como los huevos o el pescado, salvo el bacalao. Desde gs-
ta perspectiva creemos que los 200 gramos de carne que teoricamente comian a dia-
rio las ninas del Golegio eran un lujo en un pais donde muchas gentes no probaban
este alimento casi nufica. _

A las enfermas se les compraba leche -de cabra y de burra-, limones, granados,
az(icar, bizcochos, gallinas, nieve, vino y aguardiente. Los productos lacteos eran
practicamente desconocidos en el Madrid del siglo XV/III'y su consumo se reser-
vaha casi exclusivamente a los hospitales, pero en escasa cantidad. La leche s ufi-
lizaba en la botica como vehiculo, de medicamentos ){ otro tanto se puede decir del
azlcar empleado para edulcorar tisanas y{ar_abes; la‘leche de buryas era considera-
da tonicay reconstituyente3, el vino era'utilizado en la preparacion de muchos me-
dicamentos y se administraba como aperitivo, estomacal, etc., y el vino tinto s usa-
ba como tonico, astringente y diaforético. En cuanto a las aves de corral, escasas y
muy caras en esta etapa, eran muy estimadas y objeto habitual de regalo para mé-
dicos y cirujanos. Los.alimentos mas recomeridados en la epoca para los enfermos
eran 10s caldos de distintas carnes; caldos “tenues”, sin grasa, y en general una die-
ta escasa, sobre todo en los enfermos agudos, y poco variada, con dusencia casi to-

36 La racion diaria del Hospicio se componia de 350 gr. de pan, 230 gr. de carne, tocino 50 gr.,
garbanzos 40 qr., 1/21. de vino, verduras ;100 gr.?, aceite ;20 gr.?, segtn una Memoria Anonima del
aflo 1740. Archivo General de Simancas, Secretaria de Hacienda, leg. 698. Cit: Soubeyroux, J., op.
Cit. en n..(SZ), p. 97. Los comestibles consumidos por los hospitales publicos General y de la Pasion
de Madrid de 1749 a 1753, fueron los mgmentes: Carne de camero, idem de vaca, vino, aceite, azu-
car, canales de tocino, chocolate, velas de cera, ymagre, vino y aguardiente, ademas del pan que se
contrataba de acuerdo a determinadas caracteristicas de peso y calidad, cf: S“R esumen Generalde los
Géneros consumidos en los Reales Hospitales..."), A.R.C.M. f.D. Caja5197, carpeta 20.

37 MOreau de Jones, (1835), Estadistica de Espafia, traducida y adicionada por el licenciado
D.Pascual Masdevall e Ibafiez. Barcelona. Cit. Palacio Atard, V., (1964). Los espafioles de la Ilus-
tracién, Madrid, E, Guadarrama. P. 215, o _

38 El gran clinico Boerhaave (1668-1738) la recomendaba en sustitucion de la leche de mujer,
“materiaen que se hallan prlnqg)los aptos para costituir la Fibra fuerte,...”, cf: Boerhaave, H., (1788),
Aphorismos de Cirugia, Madrid, I. Pedro Marin. T. VIII, p. 359.
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tal de carnesy gescados las gallinas comgradas ara las nifias enfermas probable-
mente se utilizarian en la preparacion de esos caldos.

LOS GASTOS “EXTRAORDINARIOS”

El gasto “ordinario” de_la casa e[]a el ocasionado gor la comp da de la comida
diaria Ya menciona % el vino v las i)su s?ara cog Iqrar %65/0 el asotota
Como qastos extraor |nar|ose taban [os de la Eoge Je as Nifas merto a ecfas

como €1 tocino Y el aceite v otros destinados nfermas. e
) ¥ j el gersoﬂa {138/%

%g ??ngceaggslg 0 gA) 0tICIa£)(§.?1{? rsea ?tgg%le prestamos -Censos- COHC%%I

e Sy dotaclo
dos a Coleglo rpordls mtos%er%/e? $ %{ ). El'resto, Incluia conceptos varios
coma, obras ear clones ecuantla va la g los al u1lersno iados que se
tampien contabiliz qcom?% % ga 0 ecar asflsca es; el Coe |o geu
nade SUS cafas as e las cal g I aco et £z0 Eége pu
s%?a ts(())bre el [ugar donde estaban e |f|ca 0S bajo concepto car e Apo-
Como otr(a msfl %lones reli |0€as el CO|€PIO tenig la facultad de admmlstrar
Pensmnes aba al S00rino deH esus bene actores .Ares reales al ed|aqsue

de s vdaIeI 0 D3 Jos anda y Testa muger que fue d a
Pasn Esumosa SSgesta (;anegaél deo[uma d%l afquner %casa de la caﬁ dse
Santlago cedida al Colegio por el senor Espinosa.

LA ENFERMEDAD, LA MUERTE

LIama I3 atencion el escaso numero de defunciones ocurridas en el Colaag o|
Nuyestra Senora eIa Paz en Jos c,ncoa 0S reV|sa 0, murleron cmc? 3
Priora-40, sopre todo com arando ocon asaerra oras asas de mortalidad regis-
tra sentre 0S nJAoS alnc usa ues |a an con las amas. Bier] es
er a(%c# smnaso| Coleg ?/a a |an re asado %a eanos sob evivido a
as enfe des de la priméra infancia, la mayoria de ellas trancurri as en Cir-

3 Arnaiz, Juan Joseph, ( Declaracmnwlrada yfirmada..." (adr[)d aveinte y dos de Maio
de mili setecientos cinquenta y tres”. A.R.C.M. f.D. Caja 5144, carpeta5 16.

40 No tenemos estadisticas de entradas y muertas en estos afios, aunque si conocemos los gastos
del entierro de esas cinco nifias, un dato muy fiable dada la minuciosidad de las cuentas de la admi-
nistracion del Colegio. La Priora, Josefa Garcia, murio el veintiséis de febrero de 1752 y fue sustitui-
da por Beatriz Benavides. Cf. Loe. cit. en nota (12) f. 99,
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ambientes absolutamente deplorables, lo rrue ya nos indica que eran
ran resis encrg Pero sobre todo el que hublera'tan ocasgr uertes in-
dica aue |Bas estaban bien gendrdas eb el tener un hoga ve[etr 0, comida
cur ados medicos, pese a las deficlencids as en cada uno d ?sa yartados,
ermrtraman enerse sanas aunrlrue |0S recursos de ame icina de ae 0Ca eran
escasos, rmrtandoseauna ede remedios legados de etapas anteriores, en
ayoria rnutr es, cuando ng apsolutamente anrno(?
enas enemosn tic as e ?s enfermeda esfn ecidas \Por as nifias salvo la
refer tea acomprade a ? rutas para las enfermas de rue n septiem re
Fvez asa aI en ermeda qlue no ocasrono nh una defuncl n 5
goyencao aef me[ quemaron s ropadl. Nada hace sup oner% I&r
fas fueran trasladas a los hospltales gubl*cos como se hacra on los nifos de
DesamRara 0. Eran atendiadas egl Permena el propio Colegio aTn cuan o
tuvreria enferme adFs con conocr 0 e ro de cBnta Pcomo aVirue
|fc 05 entre las cueg ?s encontramos tambiéna L? 10S 0tros pro ucg Ba-
ralasen errnascomovrno efensivos unB té)s e entemente “yerbas -
tica” & En [a tera Trtrcadel srglo XVII| aban los medreamen oscoméln S-
tos de ongen Ve t sren 0 rara la me |cacron gue ng los rnCU|aen |strré (f -
SISy com mgclj Muchas de estas plant tsse onocran desde a antl ug % -
SIG o(sras an sido rntro ucidas Fla armaco e é)ea tras €l descu rl
a ararz china, lajalapa a
rtante etodase cun
Ica supuso lna ruptura con

cunstancias y
crraturas € %
as

miento ae America como la zarza arrr e| Ué%/
es?amonea e Alepo 0 a corteza (g, ﬂUI mas im|
d materra m

orterapeutr 0, CUya mcomracro
0s moldes tradicionales de armacranalenr aun
son 13 mayoria e

enament eva ente.
De origen vegeta % en las 60 re-
e las nraas eI Cﬁ

cta ara OSomer %arenn eltoaSCOn 2 oticario do
etas gu I 10 SIrv jcari
Luis r]r ?en ez: e(i Importe de 10s ge 388 [)ue r{e 392 reaqe%fvel%onzLZEn enerar]
50N rece#as comglrca as en [as que aoun 51 an las mezclas de vomitivos ur an-
esydra orétjcos, como laraiz d Jalaa{aa 0 laescamonea, que a arecenmu vg
es en terrible combinacion . conri Pr aracron e origen mineral fambien de
ecto ur%rante tartaro emetico ICO antimonio C \)/o uso dio ugar 3%
vef en r? amientos entre los mégjcos Partr arios, los * no tores” iCI0-
nales galenistas contrarios a su utilizaclon-. En otras recetas esrmrar rn rcacron

41 Balcarzel, Antonio, (“Memoria de Iosmaterralesy%ornales (u)e se han causado en Picar
Vlanquear la enfermeria...”) Madrid y Noviembre 28 de 1/52. A.R.D.M. f.D. Caja 5144, carpeta 5,

42 Meténdez, Luis, (“Memoria de las Recetas de Medicinas que de mi Botica se han sacado pa-

ra las enfermas del Colegio de Nifias de la Paz...”), “Madrid y Diz(iembr)re treintay uno: de mil se-
tecientos cinquenta y dos”. A.R.D.M. f.D. Caja 5144, carpeta 5, ff. 175-177 v.
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aParece el mana, un zumo corg:reto utilizado como purgante suave, junto con los
granos de fseny | tartaro soIF led3t , N _

De las flores hay una amplia representacion y se prescribian en forma de jarabgs,
cocimientos, infusiones aé;uas des ||addas, conservas, etc. Las mas repetidas ¢ aq las
aguas simples”, como la de rosas o [a de violetas, conocidas como a&uas cordiales
tempeyantes, aralasfebrgs ardientes, tambien recomendadas en las enfermedades de
corazon, epilepsia o_los desvanecimigntos Y tambien aguas compuestas como §
agua de Rhasls -trociscos blancos de Rha3|fs media dracma'y cuatro onzas, de agua de
rosas- empleada como colirio en distintas afecciones ogulares4b, Se ordenaban asimis-
Mo cocimientos de maIvasaIa\s ue s atribuian ,wedades emolientes, en infusio-
Nes para uso Infemo o en ataP asmas para uso oftalmico. Otra prescripcjon frecuente
era el ?g_uav_ulnerana, estilada de unagrofuaa mezcla de plantas: agrimonia, oeto-
nica, salvia, ajenjos, yerbabuena, romero, escordig, etc., empleada en el tratamiento de
|as ulcera?, heridas 1nflamaciones y contusionesda

Entre [os simples comprados zar a botica alparecen a veces algunos frutos co-
mo limopes, almendras g[)anadas; e 10s primeros se conoclaB |as grognedad?s an-
t|escorbuﬁ|casyse mpleaban mezclados con agua en las fiebres altas. [-as frutas
en dgeegera servian de base en Iagreaﬁaram nde Lrabeshjulepes, electuarios4r, efc.,
y de distintos aceites, como el de almendras dulces g efse usaba como vomitivo
Suave, para los dolores de estoma%o 0 en enema como laxanteds
., Las caldc?sy los traumatismos tebian ser frecuentes, cosa logica dada la nE)obla-
cion atendida, y ara?u tratamiento hay muchas res_ct%)mones de medﬁ% entos
de uso extfrnoc mo oS unguentos -er cuya cor EOSIQI n entraban los |?rentes
aceltes- y os_emglcfstos -compuestos, de sustancia re?mosPS“&/ngosas a [as que
se unian”distinta rogasyp eparaciones-&9, Entre ellos el “Unguento Blanco”, a
baie de manteca de cérdo’y albayalde -esta ultmia era una p‘rer%aramon de %Iomo
utilizada como astrmgentT en [as quemaduras Zuceras— 0.6l *emplasto CfieA rota-
no”, abase de la yerba del mismo nombre, ala que se atribuian propiedades reso-

35%3%:8Plenk, Joseph Jacobo, (17),rarmacotogia chirargica..., Madrid. |. Real, pp. 327,349, 351
y, 44Vease de Husseman g1§78), Manualde Materia M édicay Terapéutica. Madrid. También de
LOpez Diaz, MuTeresa, (lg , Estudio Historico Farmacéutico del Hospital del Amorde Dios de
sevitla. SeVIlla, . 87,

45|Pdlenk, zfl% op. Cit. en nota (43), p. 561,

41 L os arabes ipir?dugeron en gecidente una scgie c1e Er?garaci,ones farmacéuticas a bgse deg'ugos
de plantas, como el julepé, jarabe ligero y azucarado Y los electuarios 3ue eran una pasta de frutas, es-
pesa y dulce, a la que ¢ agragana Ia droga en forma de polvo. \K/leg%%de Hernandez, M., (1803), o ic-
"I Boerhave, H%?n%éﬁ,““(i%‘é@f N5 hrion 05 ge C 1tuge. Madri, I Pedro Marfn, p. 419,

49Plenk, J. J., op. citenh. (43), p. 534.
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Iut|vasyant|se|?t|ca% También era muy, prod igado, el “palsamo de Arceo”, un me-
gm mento que 1leva %PSU c0 (Posmont entlnadeVeneTa %omaeeml Se-
emach cabrio -0 de camer ace|te e ipericon, sandalo eficamado y cera
amarilla, y que se recomendaba tambien en el tratamiento.de ulceras y heridas gor
estimar avorema supuragjons0. Con parecidas Indicaciones se recomenda-
ban distintas Breparauones metalicas, como el preC|p|tado rojo - abase de mercu-
rio- v el alumbre calcinado Hn caustlfo r comendszo en 1as uIceraﬁs Lép osas%.
z? 0tros. ed|camentos e los utll Izaglos para e tratal lento fl Intas

s temibles caenturas amplio termmo que eng? a toda clase de patolo-
glas l}/ que sequn J ocupalfan en el sigl X\ﬁ un luga pJeemmente por su
rec enmag/ ? entre Iosd|st|nt alco oIes comoel nitro v el de co-
earla 0 Jas Sales de ahsenta, emtrogsobretodo acorteza e%ug\a ueseem
Peaba baIJo muchas formas y composiciones:. pildoras, polvos, 8a (f 5B n0s
a encontramos ;freparadae forma de polvo junto al rulbarbo, trapantade efec-
0] purgante empleada con profusion.

| Bstu Io etallado de fstas recetas, aIarl?ana demasiado Ja te posicion de efte
trab aJoyso Iremos Prescnpuonq eaparece con mas recuenuaeran 0S
loo VoS Impe Jalesant p| ec ios "5 aVeces co ? 0S c%n la confeccion de Ja-
ntos, un medicamento de multiples usos com at|r as fie res fort|f|car el esto-
mago, re%|st|r 3 Eute racmon etc.- que incluia en su co aq Jca acomposmli)
unaserie.de piedrasyy mej aesprecmsos como jacmtcfs esmer erlas, oro
fa, fopacios y tambign petalos de rosa rubia o"castellana; era la receta mas car de
Iallsta 21 maravedises.

Rod|an faltar los roc‘uctos animales carr]e huevos, escrecenuis etc.- am-
Phame te representado en a farmacopea d%I gl oXVIII sados,en el tratamien-
0 emultwles enfermedades, ya que se agri U|av? ortera eut|co Incluso aSLfstan
f|as repu nte? com ?s escrementos de mami eros a es v hasta de rep es A
as ninas del Colegio e Ia Paz se les receéaban g Ivos de o]0 ecangreA? usados
como adsor entes CY esecantes, el ag e viboras, de m t|?es usos, almendras
dulces y conserva de rosas, indicados en el tratamiento de distintas Ulcerash.

S1dem, p. 436 y 468. Puede consultarse también a Soubeiran, E., (1846), nvevo tratago de Far-
macia Tegricoy Practico, adrid.,
A H |Ster 0renzo, ‘1758 Instituciones Chirdrgicas o Cirugfa completa Universal, Madrld . 11,
QS?anCheZ Grane L 1 79’2 La M edmna Espafiola del siglo XVIII. Historia General de la
Medicina Espafiola, { Saama CaéJ
HS%Parg, né%s mformacmn Vease 0 GUETa, FIANGISCO, e 1 deserub rim iento d¢ 1 q uine, “Medicina
e |s ona
5 Como an\leglleEtlco se utilizaba la simiente dE eonlit Y otras %,an as com(f |a valeriana, ser
Pentarlavw nal, étc. En algunas recetas se comninaba con Ia corteza de quina y el antimonio diafo-
etlcoo as 8 succino.
%Lopez Diaz, MaT., op. cit. en nota (44), p. 87.
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No hemos encontrado ninguna aIu3|0n a Iagracnca de operacignes quirlrgicas
ni de sangnas ero eso no qiere decir que ng se realizaran en el Colegio donde
hab|aun Irujano contratado, La sangna practicada gesde la antl uedad tuvo una
enorme_difusion en el 5|gIo XVIII yjunto a los vomitivos y # rgantes era una
Indicacion por la que practlcamente asaban [a totalidad de Iose fermos |legando
avecesaanemuarjos hasaI|m|3 incomplatibles con |a vida. En ascuentas s re-
ega en una ocasion, la compra de sanguijuelas %, usadas tamhién como es sabido
a as evacuamones de sangre.
ntes este panoramaterapeunco a base de dieta escasa, sangrias Xpurgantes
resultadoblemente sorprendente los buenos resultados obtenidos entre asnlnasdel
oIeglo recordemos e soIohubo cinco defunciones en cinco anos- a [as que sin
aug asa Va a(a%uelda fuerza sanadora de la naturaleza” en la que tan ciegamente
crelan los medicos del X

Pese a los defectos aé)untados en el Colegio de Nuestra Senora de la Paz las ni-
fas expuestas de Madri encontraron refugio, comida y cuidados, un privilegio no
comgartldo por otras muchas criaturas que cada ano se perdian en ciudad al quedar
sin la tutela de Ja Inclusa. EI Colegio tuvo que cerrar Sus puertas por motivos eco-
nomicos despues de casi un siglo a eX|stenC|ay las ninas fueron enviadas al de los
Desamparados con él gue compartian el mismo Juez Protector. Cuando la Junta de
Damas -Junta de Socias de Honorg/ Mérito unidas a la real Sociedad. Economica
Matritense- un grupo emuHeresg nlaesyemgren dedoras que tan bien ha retra-
tado Paula Denterson 57 se Hacen cargio en 1789 de la direccion de la Inclusa, se
Preocuparon tambien de reorganizar el Colegio de [a Paz y compraron para su ing-
alacion una casa en la calle del Prado, Desplies volverian‘a su emplazamiento orj-
?lnal en la calle de Embajadores, se abrirfa una comunicacion con el edificio de la
nclusa, establecido en Meson de Paredes empezaria para Ja institucion una nue-
va etapa, siendo las Prop|as ESI adés as epontrlbmnan al mantenimiento de la
Casa, con sus magniticos trabajos de arteSania.

56 Los formularios y farmacopeas de la época estan llenos de ejemplos del empleo de distintas
sustancias de origen animal y humano en el tratamiento de las enfermedades. Cf: Le Roy, (1829), La
Medicina curativa o ja Purgacion, Valencia, p. 53.

57 Loe. cit. en nota (12), p. 93.

58 Maddz, P. Op. cit. en nota (1), pp. 358-359.
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