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RETRATO DE UN ILUSTRE MADRILENO:
EL DOCTOR PULIDO, 1852-1932

Por Martina Lemoine

El pasado 5 de diciembre se cumplié el 50 aniversario de la desaparicion
de un ilustre madrilefio: Angel Pulido y Ferndndez, médico y politico espaiiol
quien durante mas de cuarenta afios defendi6 en el parlamento y en diversas
sociedades cientificas la causa de los marginados y de las victimas de la into-
lerancia (ciegos, enfermos mentales, nifios abandonados, mujeres y judios).

Burgués liberal de la restauracion, fue hombre de gran cultura polifaceéti-
ca, hombre del progreso cuya divisa era: «ijla vida es esfuerzo, para descansar
la tumba'!», la Espafia moderna le debe grandes reformas sociales y sanitarias
asi como el reconocimiento de una deuda contraida hacia los judios espafio-
les cuya existencia y cultura habia sido aniquilada por una secular intoleran-
cia*

Recibio en sus tiempos, a causa de sus grandes cualidades humanitarias el
nombre de «paladin de las nobles causas» y «apostol de la causa sefardi».

En la actualidad, cuando las reformas estan en el orden del dia y cuando
resurge el Partido Liberal, nos parece obvio recordarle dentro del sistema de
la monarquia parlamentaria.

Hijo de modestos emigrantes asturianos encontré en Madrid un seno don-
de pudo desempefiar su labor médica y politica.

En la Villa y Corte fue Secretario del Museo Antropoldgico del Dr. Ve-
lasco, presidente del Centro Asturiano, del Colegio de Médicos, fue Diputado
Provincial2 Senador por la Academia de Medicina (C/Arieta 12, donde falle-
cio el 5 de diciembre de 1932), miembro activo del Ateneo, amén de ocupark

1Vease mi articulo: «Le Dr. Pulido et le retour des Juifs en Espagne», en Revista in-
ternacional de Sociologia, Madrid, C.S.I1.C., n.° 35, julio-sept., 1980. _ )

1M Lemoine, «En recuerdo del Diputado Provincial: A Pulido», en Cisneros, Madrid
26 marzo 1982, «50 aniversario de la muerte de A Pulido», en Cisneros, 26 nov. 1982
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un escafio por el Partido Liberal en el Congreso y de desempefiar varios car-
gos ministeriales. Por lo tanto se le considera: jafamado madrilefio!

— Esté enterrado en el cementerio municipal y su busto le recuerda a los
madrilefios en el «parterre» del Retiro.

Asturianos en Madrid

Primogénito de una familia de cinco hijos, nacié el 22 de febrero de 1852
en la trastienda (que servia de hogar a la familia) de la taberna de la rinco-
nada, Sita en la madrilefia calle de las Infantas. Hijo de los taberneros astu-
rianos: Ramoén Pulido Inclan y Teresa Fernandez Blanco, el joven Angel se
crié y estudio su carrera de medicina en el entorno de aquel pequefio comer-
cio. Las condiciones de estudios no eran particularmente propicias pero la
voluntad y el esfuerzo del estudiante vencieron las dificultades materiales. El
entorno se presentaba de la siguiente forma:

«Esta taberna contenia en su tienda o despacho cuatro mesas redondas con
sus taburetes pintados de rojo oscuro, un mostrador muy modesto al fondo, y a
la derecha segin se entraba, defendida por un barandilla, la bajada a la bodega,
desde la tienda se pasaba a la cocina..., la cocina apenas recibia un poco de claridad
por una ventanuca y detras una habitacion oscura que servia de alcoba, donde mi
padre (el Dr. Pulido) alumbrandose con un candil primero y con un quinqué des-
pués hizo su carrera»3

Crecio pues en el entorno de aquella taberna asturiana a la cual acudian
trabajadores oriundos de la Sierra Cantabrica: aguadores y serenos. Enton-
ces, fue a través de sus relatos y a través de los relatos familiares que conocio
la tierra de sus antepasados, hasta el afio 1874, cuando en un viaje que hizo
por el norte, decidié ir a Cangas de Tineo: la cuna familiar.

Aunque fuera madrilefio, siempre recordd su linaje asturiano y siempre
demostré un peculiar afecto para cuantos se decian «paisanos»4 En Madrid
frecuentaba el Centro Asturiano de la Calle Arenal y fue su presidente durante

muchos afosh

1A rutido Martin, EI Dr. Pulido y su época, Madrid, 1945, pag. 14

4 D* Emilia Martin, cansada de recibir a tanta gente asturiana encontrada a veces al
azar de los paseos de su marido, le dijo un dia: «Te agradeceré que si da la casualidad
de que el barrendero es también asturiano no le invites a almorzar...» (recuerdos de
A Pulido Martin), en_op. cit., pag. 60. o

5Asturias revista ilustrada, dic. 1914: «Por la noche se verificO un banquete, al des-
corcharse la espumosa sidra, el Dr. Pulido pronuncié un elegante discurso elogiando al
profesorado del Centro y dirigiendo galantes frases a las bellas damas. Su interés es sen-
timental y no politico ya que no representd nunca Asturias en el Congreso. No defendi

tampoco una opcién regionalista.
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El Doctor Pulido y su época

Hombre de la segunda mitad del siglo xix (1852-1932), pertenece a la gene-
racion de intelectuales liberales que contribuyeron al desarrollo politico y
cultural espafiol bajo la restauracion monéarquica. De formacién castelarina
tiene un gran respeto hacia la democracia y es amante de los grandes dis-
cursos parlamentarios. Ingresa en el Partido Liberal de Sagasta como lo hicie-
ron muchos republicanos de 18746

La revolucidn de 1868: «la Septembrina», que se habia soldado por el triun-
fo del liberalismo burgués habia dado paso a una época de esplendor en la
vida intelectual del pais: conferencias del Ateneo, del Circulo de Bellas Artes,
apertura de la sociedad de antropologia, auge de la prensa liberal a la cual
colaboran las mejores plumas del momento (Galdés, Azorin, Clarin, Unamu-
no, etc...). Pulido como la mayoria de las personalidades de su tiempo, acude
a todas partes: al parlamento, al Ateneo, a la Universidad y a la redaccion de
los periddicos.

Aunque coincide en algunos puntos con los hombres del 98, para la defensa
de la identidad nacional, del concepto de «Madre Patria» y de su hegemonia
cultural, pertenece mas en cuanto a edad y formacion, a la generacion del 68,
ya que tomé sus primeras lecciones de politica en las manifestaciones estu-
diantiles de 1868. Veinte afios le distan de los hombres del 98.

Contemporaneo de Galdés (nacido en 1846), de Clarin y Emilia de Pardo
Bazan (nacidos en 1852), de Menéndez y Pelayo (nacido en 1856) y de Ramon
y Cajal (nacido en 1852), vivié la vida de sociedad del Madrid de entonces.
El teatro, las reuniones politicas y sociales en los diversos circulos, las cenas
que relnen peridédicamente a los politicos en voga son sus diversiones. Hay
que subrayar que la burguesia ilustrada de principios de siglo tiene el tiempo
de vivir desasosegamente y de admirar las Artes y las Letras. El arte de la ora-
toria se impone y la politica es, en cierto modo, un hecho mundano de buen
tono7.

Sus entretenimientos favoritos fueron la lectura y la escritura. Se reunial

4 Cf. «Posibilista»: Nombre del grupo de republicanos espafioles que dirigidos por Cas-
telar acegtaron el régimen de la Restauracion. En 188 la mayoria se unieron a los libe-
rales de Sagasta. (Gran diccionario enciclopédico). _ ’

1La influencia de Castelar sobre Pulido es patente. A. putidzo Martin, Op. Cit., pag. s2,
«El nombre de Castelar lo tuvo siempre entre los_labios. En todos los escritos del Dr. Pu-
lido se lee siempre el elogio al que tuvo por el ideal, el modelo, la suma perfeccion del
hombre publico». ) _ ) ) )

A. Putido publicd un libro titulado. La emocion oratoria, Madrid, 18%, 395 pags., en el
cual elogia el parrafo castelariano.
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frecuentemente con escritores y tuvo buena relacién de amistad con Unamu-
no, J. Echegaray, Concha Espina, Max Nordau, Margarita Nelken, etc...8

Pulido es hombre de la Restauracién, ya que no conocié otro sistema po-
litico que el de la monarquia parlamentaria. Su mayor actividad profesional
y pUblica se sitda entre 1880 y 1920.

Es en el Madrid de final de siglo, en el cual coexisten la riqueza y la mise-
ria, el intelectualismo burgués y el anafalbetismo, en aquel Madrid tranquilo
y alegre en las calzadas del cual se cruzan las berlinas de los burgueses que
estrenan levitas de pafio inglés y sombreros de copa, que Angel Pulido Fer-
nandez vivié. La plaza Mayor, la Carrera de San Jerdénimo, la Calle de Alcala
son los lugares del paseo. El barrio residencial es el barrio de Salamanca, los
paseos de Recoletos y de la Castellana. EI Dr. Pulido se ha trasladado de la
modesta plaza de Bilbao a la Calle Jorge Juan fijando su residencia cerca de
su amigo en politica: Romanones 9

—EI hijo mayor del tabernero de la Calle Infantas es entonces el Doctor

Pulido.

Angel Pulido: médico y politico

El Dr. Pulido que habia cursado brillantes estudios universitarios en el
Colegio de San Carlos, de Madrid, se licencié en el afio 1873. Fue un médico
tan famoso como sus compafieros: Florestdn Aguilar, Rubio y Galli, Tolosa
Latour, Serret, etc... Fue médico de la Asociacién de la Prensa y médico par-
ticular de Emilio Castelar (a quién asistié en sus ultimos momentos).

Pulido demostraba gran interés por la «nueva» medicina, es decir, por unas
especialidades poco consideradas hasta la fecha: la ginecologia y la psiquia-
tria (llamada entonces Frenologia). Estudié aquellas materias con los Dres.
Castillo de Pyfieyro y Esquerdo, fue igualmente discipulo del Dr. Velasco.
Particip6 a una innovacion cientifica: la creacion de la Sociedad de Antropo-

logia 10

* Existe una correspondencia entre aquellas personas y el Dr. Pulido.

9 Sanz Beneded, «El Dr. Pulido y su época», en asc, 5de marzo de 1946,

«Pasan en su berlinas los mas prestigiosos medicos. Van embutidos en levitas de negro
pafio .inglés y_cubren sus cabezas con altos sombreros de copa. S6lo con esa vestimenta
de etiqueta diurna, se presentan en casa del enfermo, dando asi solemnidad y empaque
a su funcion humanitaria», . . o . .

"D Miembro de la Sociedad espafiola de Glnecolorqla publicod varios trabajos: La ovaro-
tomia en Espana Y €l ma&s original en cuanto al’ impacto que produjo en la opinion
publica. Lactancia paterna (ginecomastia) porgque en esta época se suponia que los sexos
estaban_en diferentes compartimentos estancos. Vease A. putido Martin, op. cit., Pag. 134.

Gracias a su intervencion en el campo de la Justicia y gracias a sus estudios y publi-
CaClONeS: Locos delincuentes, Madrld, 1883, 80 Pags., Y conflictos entre la Frenologia y el
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De 1874 a 1889 (fecha en la cual la politica le requiere), ejerce de forma
exclusiva su profesion. Aflos mas tarde, cuando se dedicara a la vida publica
no dejara lo que el llamaba: «su religion». Al contrario, es como profesional
de la medicina que actuard desde el Parlamento, la Diputacién de Madrid o
la Administracion. La politica le proporcionard un poder de ejecuciéon de la
teoria cientifica, ya que él se interesaba particularmente a las cuestiones de
sanidad puablica y a la medicina social. En 1892 publicard su libro Grandes
Problemas, estudio de tipo filoséfico en el cual trata los mas graves problemas
de la sociedad espafiolall

La higiene urbana y la profilaxia captan su atencién. Se convierte en uno
de los méas fervorosos protagonistas de las campafias de vacunacion, de la
lucha contra la tuberculosis y fue el mas asiduo defensor del polémico Dr.
Ferran 2

Su labor es de ambito nacional, sin embargo como diputado provincial y
vecino de la Corte dedic6 una atencién especial a los problemas de Madrid.

Diputado provincial de Madrid

La insalubridad de la capital que ya habia sido preocupaciéon del Monarca
Carlos 111 y objeto de critica por parte de los escritores y pintores del siglo
xvin y xxx, fue el gran lema de Mesonero Romanos y de los médicos de la
segunda mitad del siglo pasado1d Una preocupacion urbanista e higienista
esta naciendo con el fin de poner Madrid al nivel de otras capitales europeas.
El Dr. Pulido se empefiara en la erradicacion de las epidemias y de las lacras
sociales.

En 1873 Madrid contaba con 360.000 habitantes y sumaba 11.454 defuncio-
nes, en 1875 el nimero de defunciones ascendidé a 19.282 por causas diversas

cedigo Penal, Madrid, 1834, 40 pags., los dementes fueron tratados medicalmente y se
salvaron del patibulo. ] ) ] )

Lorandes Problemas, Madrid, 1892, 29040 con dedicatoria a M_Pelayo: 1 La alimen-
tacion de los pueblos; 2. La despoblacion de Espafia; 3. El alcoholismo. o

DCf Blanco y Negro, Madrid 6 junio 1915 «la lucha antituberculosa en Madrid, inau-
guracion del sanatorio de Humeray. ] ]

A Puiido, «Descubrimiento de un médico espafiol», asc, Madrid, 22 febrero 1922

— «Ruego a los médicos, a los politicos y a la prensa lean con interés las dos obras
que presento en este acto: Ferran, vae inventoribus magnis (sobre el colera) y Ferran,
Precursor, representativo y m artir (vacuna anti-alfa contra la tuberculosis),

BVease Museo Municipal de Madrid (cuadros, sillas de recogida de moribundos...). Ya
Meéndez Alvaro habia denunciado la alta mortalidad. ) o

Dr. P. Hauser, «Evolucion historica de Madrid en relacion con su politica sanitaria desde
Su origen hasta nuestros dlaS», €N M adrid bajo el punto de vista médico-social, Nla.drld,
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gue generalmente convergian en una: las enfermedades contagiosas y la falta
de higiene urbana y hospitalaria. Parecia ser también que el Paludismo 0 Ma-
laria infestaba la ciudad y principalmente la zona del Manzanares. En 1879
Pulido publica un trabajo sobre la enfermedad estudiando los casos clinicos
y apuntando unas observaciones de interés para una época en que la Ciencia
no habia aln determinado el modo de contraccién de las fiebres palidicas X4

«En lo que al paludismo se refiere, la ciencia tiene establecida como verdad
libre de toda controversia que su causa determinante es la infeccién por las mis-
mas procedentes de organismos vegetales. Podriamos citar casos que en igual expo-
sicién ha sido inofensiva para hijos de Madrid y perjudicial para provincianos».

Contando pues con esa teoria de los «malos aires» causa del paludismo o
«mal-aria» Pulido relaciona los brotes de fiebres, segln teoria entonces vigen-
te, con los movimientos del sub-suelo de Madrid para la construccion de vias
férreas, del Metro, de las canalizaciones de gas, teléfono, etc..., y actla en con-
secuencia. No obstante en lo que al paludismo se refiere ve en el agua el
transmisor de la enfermedad. Por lo tanto pide al Ayuntamiento tomar las
siguientes medidas de higiene:

«Opino que deben ser sometidos a muy detenido y riguroso interrogatorio los
siguientes: Rio Manzanares, riego callejero, canal de Lozoya, jardinillos de la po-
blacion y el descuido en que yace nuestra policia urbana... —No vacilo en afirmar
que el paludismo es endémico en Madrid—s.

Por fin dejando de lado el aspecto cientifico, subrayaremos la actuacion
civica de Pulido respeto al sindrome:

«Tan grande es la naturaleza del problema, su influencia en la salud publica
de la Corte, que hemos de considerarnos con derecho a merecida gloria si logramos
que se fije en él la publica atencién».

En 1889 Angel Pulido es elegido Diputado provincial por el Partido Posibi-
lista, ocupara el cargo hasta 1892. En esos casi tres afios de dedicacién a los
problemas de sanidad de la provincial presentara tres memorias sobre insti-
tuciones hospitalarias denunciando el abandono en el cual se encontraban, la

U A Pulido, El paludismo en Madrid, Madrid, 1879, 92 pags.

Respeto_a dicha enfermedad en 1903 P. Hauser emitio la teoria de la transmision por
los mosquitos. XIV Congreso Internacional de Medicina, Madrid, 1903 (bajo la Direccion

del Dr. Fernandez Caro).
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Lamina |

Dr. Angel Pulido y Fernandez.



LAmina |l

ENTRADA DE ANO

B arroso.—Comamos las uvas con fe, y tal vea nos llegue 1a cartera que esperamos.
F rancos.—A mi me parece que esto» racimos estan verdes.



falta ele higiene, la promiscuidad de los enfermos, el contagio de nuevas en-
fermedades (las oftalmias) o el trato inhumano a que estaban sometidos los
pacientes en los manicomios: '

«Los cuartos fuertes, las argollas de hierro en dos camas (cuando menos);
las correas en muchas y las camisas de fuerza aplicadas con sensible prodigalidad,
aln en aquellos impotentes paraliticos que no pueden mover los brazos han pro-
ducido en la comisién cuando visitaba Ciempozuelos (5 de diciembre de 1888) una
impresion de dolor y tristezax.

Pulido presentd tres memorias, fruto de sus inspecciones, ante la Diputa-
Cién: Memoria sobre hospitales provinciales, Memoria sobre oftalmias en los
asilos provinciales, Memoria sobre manicomios. Esas tres memorias tienen
como punto comun denunciar y proponer reformas: reformas en el personal,
en el régimen del enfermo y de su medicacion, en las enfermerias y cocinas,
en la desinfeccion. Sin entrar en consideraciones demasiado técnicas diremos
que encontramos una peticion constante por parte del autor de mejor trato
al enfermo, de instalaciones de bafios y estufas de desinfeccién, control sani-

tario de los alimentos y una denuncia reiterada de la vetustez de los estable-
cimientos 15

En su memoria sobre las oftalmias en los asilos provinciales hemos reco-

gido los datos siguientes relativos a una inspeccion realizada en diciembre
de 1888.

Hospicio: 16-XI11-1888:

1.097 acogidos — 252 oftalmias....ccoveieiiiiniiniiis s (~ 25%).
Asilo de las Mercedes: 22-XI1-1888:
394 niflas — 192 0ftalm ias .o (~ 50%).
- Colegio de la Paz: 22-XI1-1888:
266 acogidos — 60 0ftalm ias....cccovviniieniiiini e (~ 25%).

5 Hay que establecer un cuarto de balneacién y desinfeccion en donde el recién en-
trado deje su ropa que pasara en seguida a la estufa correspondiente... Se debe aceptar
una diferenciacion de la dolencia necesaria para evitar esa censurable promiscuidad que
hoy existe y que es de rigor no exista ni siquiera dentro de un establecimiento monu-

mental y anticuado como es el hospital provincial de Madrid. (Memoria sobre Hospitales
provinciales).

— 289 —



COLEGIO DE LA PAZ DE MADRID

N umero de colegialas muertas en los afios siguientes

185 186 1877 1878 18/ 1880 1831 182 1833 1834 18%H 18% 187 188
84 4 &4 % BB A B DV R w 2 B 9 U

Observaciones, EN €l afio 1sss murid una colegiala en la Casa-Salud de Carabanchel y
tres en el Hospital del Sur y Provincial.

En el afio de 1887 murieron dos colegialas en Hospital Provincial.

En dichos afios el término medio de nifias existentes en el Colegio de la Paz ha sido
de 280 a 300.

Madrid 25 de diciembre de 1888 —EIl director, Andrés Domarco Moreno.

Asilo de las Colegio

Coniun i ieis Hospicio Mercedes de la Paz Total

Pobl.: 1097 popi: 394 Pobl.: 266 177

Conjuntivitis catarral simple .. 59 10 » 69
Blenorrea Cronica.........co....... 45 a n 147
Conjuntivitis granulosa ........... 51 3 7 116
Pustulas de la conjuntiva ...... 12 7 10 2
Ulceras de la cornea ................ 8 » n 20
Manchas de la cornea............... A 18 g 9
: ono 18 A

Leucomas ....... JI DOS oo 4 » » 4
Estafiloma ....... SSencillo 6 4 > 10
\ Doble........... » » 1 1

. . { Uno solo 15 4 5 PA]
Atrofia. del ojo.é DOS .ccoevee » » 2 2
Total........... 252 192 60 504

El 2315% El 4873% El 2218% El 286/%

Quiza las palabras siguientes hayan sido las méas apropiadas para hacer
comprender a la Administracién la agudeza del problema:

«Cuando se repara en que el arsenal estd apestado por las letrinas inmedia-
tas, y las enfermerias aparecen también como en un paréntesis de nauseabunda
porqueria, hay motivos para maravillarse de que no tenga mayor mortalidad el

hospital».
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Pulido, con afan de eficacia, esperaba que su inspeccion y las consecuen-
tes propuestas dieran sus frutos: comprensién y actuacién por parte de la Di-
putacion como administracién y como institucién democratica.

«Cumplamos todos y cada cual celosamente lo que permitan nuestras facul-
tades, dentro de aquellos ministerios a donde nos eleven el voto y la confianza de
nuestros conciudadanos».

Ademaéas de aquellas inspecciones de cuyo contenido le informé a la Socie-
dad Espafiola de Higiene, propuso la reconstruccién del vetusto hospital de
San Juan de Dios, pero aquella propuesta no obtuvo resultados inmediatos.
También dedic6, nuestro diputado provincial, especial atencién a las condi-
ciones de trabajo del personal sanitario 16

En 1889 es reelegido (EI Liberal, Madrid 4-VII-89: «La candidatura del
Sr. Pulido derrot6 en una animada lucha al conservador Sr. Rancés), pero
dejarad la Diputacién para ocupar un escafio en el Congreso de los Diputados
(Partido Liberal).

Angel Pulido dej6é la Diputacion pero no dejé de ocuparse de la Sanidad
urbana. Al contrario sus comedidos ulteriores le otorgaron mas poder. En
1899, apoyado por el Dr. Fernandez Caro, present6 en el Senado un proyecto
de Ley de lucha contra el paludismo IZ En los afios 1908-1910 dedic6 una aten-
cion especial a los marginados que no tienen como otro recurso la mendici-
dad: Los ciegos, y los nifios abandonados o maltratados. En febrero de 1908
presentd pues un proyecto de Ley en el Senado sobre «proteccion al ciego» 1§
el 20 de mayo de 1909 patrociné con la Reina Maria Cristina una velada
musical de Ciegos en el Teatro Espafiol de Madrid. Y el 14 de junio visité a
la Reina Maria Cristina que se interesaba por los problemas sociales para
conseguir de su Majestad una ayuda con el fin de tratar eficazmente el pro-
blema de la mendicidad infantil.

«La Reina Dofia Maria Cristina manifest6 a los Doctores Pulido y Tolosa La-
tour sus deseos de que se estudien los medios para la represion de la mendicidad
infantil, prometiendo los doctores tomarse todo interés para ver la manera de con-
seguirlo en breve plazo».

“ El Pafs, Madrid 4-V11-1889: «El Dr. Pulido mereci6 los elogios de sus compafieros por
ig,_u caracter técnico y por haber tratado la cuestién del personal facultativo de la Bene-
icenciax.

T El Globo, Madrid 3-XI1-1899: «Para combatir el paludismo han presentado los Dres.
Pulido y F. Caro al Senado una proposicion de Ley».

1 Diario Universal, Madrid 2-11-1899: «El Sr. Pulido solicita proteccion para los ciegos

que piden limosna... anuncia que presentard una proposicion de Ley de proteccion a los
clegos».
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iMerecedora obra en 1909! Algunos centros fueron construidos y se crea-
ron tribunales especiales para menores, pero tan complejo problema no se
soluciond nunca, sino a veces de forma inmediata e utilizando medidas poli-
ciales y no asistenciales.

En 1952, con el motivo del centenario del hombre que con el Dr. Tolosa
Latour habia defendido un nuevo concepto social (el de la infancia), el Comité
Protector de Menores recordd al Dr. Pulido como «bienhechor de la infancia».

Cuando murid el periédico EI Liberal al cual habia colaborado asiduamen-
te escribio: «Toda su vida se distinguié por una cultura general poco comun
y una laboriosidad sin limites. D. A Pulido fue con aquella década de joévenes
republicanos y liberales que juntos lucharon con sus principios por la demo-
cracia».

Hoy Pulido como politico es olvidado. De hecho no fue un politico de pri-
mera linea pero su personalidad es interesante porque fue un hombre que
promovid ideas y conceptos.

Sus obras estdn conservadas en la Biblioteca Nacional, en el Ateneo y en
la biblioteca de la Academia de Medicina de Madrid.
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