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Resumen

El presente estudio analiza el origen, desarrollo y consolidacion del
Gimnasio de Deporte Adaptado de la ciudad de Chihuahua entre
2013 y 2026, desde un posicionamiento cualitativo sustentado en
la historia del presente, la historia regional y la microhistoria, el
presente estudio recupera la gestacion y origen del espacio publico,
su evolucion institucional y el transito que el paso del tiempo desde la
percepcion del usuario, esto desde el analisis de fuentes documentales,
hemerograficas y experiencias de usuarios que han participado en
las actividades del recinto. Los hallazgos revelan que el espacio se
ha consolidado como una infraestructura publica relevante en la
localidad con actividades deportivas adaptadas, intervenciones de
rehabilitacion fisica y participacion de las personas con discapacidad
en su cotidianidad. Asimismo, se evidencia como la articulacioén entre
politicas publicas, organizaciones civiles y actores sociales pueden
transformar una iniciativa local en un referente de inclusién social
regional.
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Social Inclusion and Adapted Sport in Chihuahua:
History of the Adapted Gymnasium (2013—2026)
Abstract

The present study analyzes the origin, development, and consolidation
ofthe Adapted Sports Gymnasiuminthe city of Chihuahuabetween2013
and 2026. From a qualitative approach grounded in the perspectives
of history of the present, regional history, and microhistory, this
study examines the emergence and creation of this public space, its
institutional evolution, and the transformations it has experienced
over time from the perspective of its users. The analysis is based on
documentary and newspaper sources, as well as the experiences of
users who have participated in the activities carried out in the facility.
The findings reveal that this space has been consolidated as a relevant
public infrastructure within the locality, providing adapted sports
activities, physical rehabilitation interventions, and opportunities
for the participation of persons with disabilities in their everyday
lives. Likewise, the study shows how the articulation between public
policies, civil society organizations, and social actors can transform a
local initiative into a regional reference for social inclusion.

Keywords: Adapted sports; persons with disabilities; social inclusion;
public policies; sports infrastructure; Chihuahua (Mexico).

Introduccion

La comprension de las transformaciones sociales durante el siglo XXI implica la
atencion de los procesos historicos desde los momentos de institucionalizacion del Estado
y su enfoque al tema encaminado al bienestar social. En los altimos afios, los gobiernos
funcionan desde el disefio y aplicacion de nuevas politicas publicas, coincidiendo cada
gestion en temas como salud, educacion, deporte y asistencia social, sobre todo en
poblaciones vulnerables. Uno de los temas que han cobrado relevancia en el marco de los
derechos de las personas con discapacidad, es la creacidon de programas, instituciones e
infraestructura que propicien la inclusion, participacion e igualdad de oportunidades en
cualquier &mbito de la vida publica.

Desde un posicionamiento de una perspectiva historiografica, estos procesos se han
comenzado a indagar y analizar desde diversas posturas; una de estas es la denominada
historia del presente, cuya intencion es comprender los acontecimientos recientes y como
trascienden en las dinamicas sociales actuales (Arostegui, 2004).

Los origenes del deporte adaptado moderno se sitian a mediados del siglo XX,
particularmente en el Reino Unido, donde surgi6 como parte de programas de rehabilitacion
dirigidos a soldados con lesiones medulares tras la Segunda Guerra Mundial. Este enfoque,
aunque innovador para su época, se encontraba fuertemente anclado en una légica médica
que concebia el deporte como extensiéon del tratamiento clinico, lo que posteriormente
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derivdo en la institucionalizaciéon del movimiento paralimpico a nivel internacional
(Brittain, 2016). Si bien este proceso ampli6 las oportunidades de participacion deportiva
para personas con discapacidad, también reprodujo, en sus primeras etapas, una vision
funcionalista centrada en la recuperacion del cuerpo. Con el tiempo, el deporte adaptado
transit6 hacia un discurso de integracion social y reconocimiento de derechos; sin embargo,
esta transformacion no ha sido lineal ni exenta de contradicciones. Como senalan McBean,
Townsend y Petrie (2022), la incorporacién del modelo social de la discapacidad en las
politicas deportivas ha implicado un desplazamiento conceptual hacia la identificacion de
barreras sociales, institucionales y culturales, aunque en la practica persisten estructuras
que contindan privilegiando enfoques rehabilitadores y limitan una inclusién plena en el
ambito deportivo.

Posicionarse desde el modelo social de la discapacidad implica reconocer el papel
central de las barreras sociales, culturales e institucionales en la configuracion de la
experiencia delas personas con discapacidad, desplazando la mirada exclusivamente clinica
centrada en el déficit individual (Oliver, 1990). No obstante, su traduccion en politicas
publicas y en la creacion de infraestructura accesible no esta exenta de tensiones. En el
caso analizado, si bien la generacion de espacios como el gimnasio adaptado representa
un avance en términos de accesibilidad, ello no garantiza por si mismo la igualdad de
oportunidades, ya que persisten condicionantes como el acceso, la continuidad de los
programas y las desigualdades socioecondémicas que limitan el alcance de estas iniciativas.
En este sentido, la construccion social de la discapacidad no solo depende de la eliminacién
de barreras fisicas, sino de transformaciones més amplias en las dinamicas institucionales
y sociales, lo que evidencia los alcances parciales del modelo social en su implementacion
concreta.

Ante esto, diversos Estados comienzan a incorporar el deporte para personas con
discapacidad en sus politicas publicas, con la promocién de programas de inclusion,
financiamiento institucional y la construccién de infraestructura accesible. Aunque
estas politicas se han consolidado en un proceso gradual, en la complejidad de que las
personas con discapacidad estuvieron marginadas en las agendas gubernamentales
relacionadas con el deporte, se puede percibir actualmente que se ha consolidado de
manera mas visible apenas en las primeras décadas del siglo XXI (Pancotto, 2017). En
América Latina, el marco de los derechos sociales es la base para el fortalecimiento de
marcos institucionales que promuevan la inclusion y la igualdad de oportunidades. En
este contexto, reconociendo al deporte adaptado como un instrumento que trasciende en
el bienestar fisico, la participacion social y el desarrollo de las personas con discapacidad,
aspectos que construyen una sociedad incluyente (Kurniawan & Samudro, 2024). Con base
en una perspectiva histoérica, la consolidacion del apoyo al deporte adaptado y sobre todo
a la construcciéon de infraestructura para desarrollarlo, esto tendria una interpretacion
concreta de estas transformaciones institucionales y culturales, respondiendo a las
necesidades relacionadas con la rehabilitacion fisica, a la practica deportiva y, a su vez, a
la forma en que las sociedades han reconocido los derechos de estos grupos y su acceso a
los espacios publicos.

Respecto a México, las politicas orientadas al deporte adaptado también han
consolidado su relevancia en las tltimas décadas, con el fortalecimiento de programas
gubernamentales relacionados en procesos de inclusion social y el reconocimiento de los
derechos de las personas con discapacidad. En diversos estados del pais existen diversos
proyectos que han disenado y consolidado instalaciones deportivas especializadas,
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generando una vision del deporte como un mecanismo de integracion social y mejora de
la calidad de vida. El deporte adaptado esta consolidado actualmente como un dmbito que
permite observar cambios significativos en la forma en que las sociedades reconocen las
capacidades, derechos y, sobre todo, la igualdad de oportunidades (DePauw & Gavron,
2005; Marin et al., 2023).

Mas alla de la reconstruccion histérica del Gimnasio de Deporte Adaptado, resulta
pertinente problematizar su impacto dentro del contexto social, politico y econémico local.
En términos sociales, el recinto ha contribuido a la generacién de espacios de participacion
e interaccion para personas con discapacidad, favoreciendo procesos de inclusion y
construccion de comunidad; sin embargo, su alcance contintia limitado por factores
estructurales como el acceso al transporte, la cobertura institucional y las condiciones
socioeconomicas de los usuarios. La implementacion de estas iniciativas en el estado de
Chihuahua, se ha dado a través de la implementacion de diversas iniciativas que fortalecen
la infraestructura deportiva. En las primeras décadas del siglo XXI, quienes han fungido
como autoridades gubernamentales han elaborado diversos proyectos encaminados al
diseno de instalaciones deportivas con acceso a espacios de actividad fisica y rehabilitacion
para distintos sectores de la poblacion.

En este sentido, el objetivo de la presente investigacion, implica estudiar el origen
y la relevancia historica de la construcciéon del gimnasio adaptado en Chihuahua,
interpretandose como parte de un proceso relacionado con la evolucion del deporte
adaptado y su conjuncion con una politica publica de inclusion. Esto con base en un punto
de vista historiografico, en un enfoque de historia regional y microhistoria, con anélisis de
los cambios sociales e institucionales.

Metodologia y fuentes de investigacion

Lapresenteinvestigacion se posiciona en un enfoque cualitativo desdelos principios de
la historia del presente, perspectiva historiografica que analiza procesos y acontecimientos
recientes cuya influencia se manifiesta en la dinamica social contemporanea. Desde este
enfoque, el objeto de estudio analiza el papel del gimnasio adaptado en la ciudad de
Chihuahua, desde la concepcion de acontecimiento historico; forma parte de los procesos
de transformacion institucional con politicas puablicas inclusivas. Si bien el estudio no
incorpora indicadores cuantitativos sistematicos como tasas de permanencia, abandono o
mediciones especificas de resultados en salud e inclusion, esta ausencia responde al enfoque
cualitativo e histérico adoptado, centrado en la reconstruccion de procesos, significados y
experiencias en torno al Gimnasio de Deporte Adaptado.

Asuvez, el trabajo es abordado desdela historia regional y la microhistoria, analizando
fenémenos histdricos a partir de contextos locales, con el reconocimiento de los procesos
sociales de mayor escala y su manifestacion en las particularidades concretas. Es asi que el
anélisis de la creacion y evolucion del gimnasio adaptado en Chihuahua busca identificar
la conjugacion de la politica publica, actores decisivos, organizaciones civiles y usuarios del
recinto; esta conjugacion da significado al fen6meno estudiado.

Para la recuperacion del elemento histérico de este espacio se recurri6 al analisis de
diversas fuentes documentales. Entre ellos se incluyen documentos institucionales de su
tiempo, informes de gobierno municipales y estatales, asi como materiales informativos
generados por dependencias gubernamentales que participaron en el proceso.
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Tipo de
Participante Rol Edad Género discapacidad/ Nivel socioeconémico
vinculo
Sujeto 1 Usuario 47 Femenino Motora Bajo
Sujeto 2 Usuario 63 Femenino Motora Bajo
Sujeto 3 Usuario 65 Masculino Motora Bajo
Sujeto 4 Usuario 55 Femenino Motora Bajo
Sujeto 5 Usuario 47 Femenino Motora Bajo
Sujeto 6 Trabajador 49 Femenino Empleado Medio
Sujeto 7 Trabajador 41 Femenino Empleado Medio

También se realizO una revision de fuentes hemerograficas, entre ellas notas
periodisticas y registros informativos publicados en medios locales, que permitieron
reconstruir los eventos recientes relacionados con el funcionamiento del gimnasio y su
trascendencia en la comunidad. A su vez, se recurrio a testimonios obtenidos mediante
entrevistas semiestructuradas realizadas a cinco usuarios del gimnasio y dos miembros del
personal que han participado en sus actividades desde los primeros anos de funcionamiento
del recinto y algunos han perdurado en el tiempo. El guion se disefié con el objetivo de
asegurar la recuperacion de experiencias y el impacto social del espacio.

Si bien el namero de informantes directos en el estudio se compone de siete
participantes, esta seleccion responde a un enfoque cualitativo de caracter interpretativo.
En este enfoque, la representatividad no se determina por criterios cuantitativos, sino
por la profundidad analitica y la relevancia contextual de los testimonios.. Como senalan
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), en los estudios cualitativos la validez se construye
a partir de la convergencia de multiples fuentes y no del tamafio de la muestra; en este
sentido, la combinaciéon de entrevistas y fuentes documentales posibilita sostener una
interpretacion consistente del caso estudiado.

Para el tratamiento de la informacion cualitativa, se realiz6 un proceso de codificacion
y analisis mediante el software Atlas.ti (version 24), permitiendo identificar datos para el
analisis de la percepcion del gimnasio como espacio comunitario. Las voces derivadas de
este proceso se citan en el texto como comunicaciones personales, integrandose al analisis
histoérico junto con las fuentes documentales y hemerograficas.

La organizacién del periodo historiografico se establece en tres etapas principales:
2013—-2016, correspondiente a la gestion, construccion e inauguracion del recinto y sus
primeros afios de funcionamiento; 2017—2021, periodo caracterizado por la consolidacion
de actividades deportivas, sociales e institucionales en el espacio; y 2022—2026, etapa
marcada por su integracion al Instituto Municipal de Prevencion y Atencion a la Salud
(IMPAS). Esta periodizacion permiti6 analizar de manera sistematica las transformaciones
institucionales y sociales vinculadas con el desarrollo del gimnasio adaptado en la ciudad
de Chihuahua.

El desarrollo del deporte adaptado en el Estado de
Chihuahua

La evolucion de las politicas en Chihuahuaha requerido incorporar programas
y acciones que tomen en cuenta el acceso de las personas con discapacidad en espacios
de actividad fisica y competencia deportiva. Estas iniciativas han ido generando una
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importancia para que las personas con discapacidad se consoliden como ambito relevante
y necesario en el deporte institucionalizado.

Las instituciones publicas que promueven el deporte, con el paso del tiempo
colocaron en su agenda el mejoramiento de infraestructura accesible en la practica del
deporte adaptado. La consolidacion de este tipo de infraestructura es guiada desde las
politicas publicas con enfoque inclusivo en respuesta a la demanda de recintos accesibles
que promuevan el deporte en condiciones de igualdad.

Enla ciudad de Chihuahua, la creacién del Gimnasio de Deporte Adaptado representa
uno de los proyectos insignia de los ultimos anos, pues conlleva una infraestructura
accesible para las personas con discapacidad, estableciéndose en un referente para la
practica deportiva, la rehabilitacion fisica y la convivencia comunitaria.

Gestacion y fundacion (2013-2016)

El impulso para la creacion del gimnasio estuvo estrechamente vinculado a la labor
de la asociacion civil Red Integraciéon, Discapacidad y Desarrollo, liderada por Manuel
Trueva Martinez. Originario de Baborigame, Trueva enfrentd una lesiéon en la columna
vertebral tras un accidente, situacion que lo llevd a movilizarse en silla de ruedas. En su
activismo se convirtio en un representante importante en la defensa de los derechos de las
personas con discapacidad en la entidad. Desempeifi6 un papel relevante como gestor en
los tramites de solicitud para la creacion del Gimnasio de Deporte Adaptado durante los
afios 2012 y 2013, ademas de participar en la colocacion de la primera piedra del proyecto
un ano después (La Gaceta, 2024).

El 20 de mayo de 2013 se realiz6 el evento de colocacion de la primera piedra del
Gimnasio de Deporte Adaptado en el Parque El Palomar, segiin se reporto en la edicion
del periodico El Heraldo de Chihuahua del 21 de mayo de 2013. El articulo sefiala que
el presidente municipal Marco Adan Quezada Martinez presidi6 el acto, destacando la
construccion de un espacio deportivo para personas con discapacidad como parte de las
obras prioritarias de la administracion municipal. Este acontecimiento marco el inicio
formal de un proyecto que ampliaba las oportunidades de acceso al deporte y a la actividad
fisica para personas con discapacidad en la ciudad (El Heraldo de Chihuahua, 2013).

En el tercer informe de gobierno municipal del presidente municipal de Chihuahua,
Marco Quezada Martinez, se hace referencia al inicio de la construccion del inmueble:

El Municipio ha impulsado el deporte adaptado como una forma de expresion y
equidad a la que tenemos derecho todos los seres humanos, por lo cual se coloco
la primera piedra del Gimnasio de Deporte Adaptado, en la Plaza El Palomar,
punta de lanza a nivel nacional con una inversiéon de 4 millones de pesos. Las
instalaciones cuentan con: gimnasio de box, gradas, rampas, regaderas, servicios
sanitarios, enfermeria, en un drea de 960 metros cuadrados. (Municipio de
Chihuahua 2013:69).

A su vez, en el mes de septiembre de 2013, en el informe de gobierno realizado por
el gobernador del estado, el Lic. César Duarte Jaquez: de nuevo se describe el proceso del
inmueble:

Con el objetivo de dar mayor impulso al deporte y de fomentar una vida
sana, el Gobierno del Estado, en coordinacion con autoridades municipales,
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ha instrumentado diversos mecanismos de gestion para conjuntar recursos
federales, estatales y municipales, en la construcciéon y equipamiento de areas
destinadas al deporte, con el fin de desarrollar y promover actividades fisicas
entre la poblacion, que a su vez estimulen la convivencia familiar; para ello, se
invierten mas de 260 millones de pesos. Entre las obras mas representativas, se
encuentra la construcciéon de un gimnasio adaptado, primera etapa, en el Parque
El Palomar en la ciudad de Chihuahua (Gobierno del Estado de Chihuahua, 2013:

37).

Un afio después, el 18 de septiembre de 2014, fue inaugurado el gimnasio adaptado,
siendo el segundo en su tipo a nivel nacional, con aparatos y equipamiento de dltimo
nivel de acuerdo con las necesidades de los deportistas. El mismo gobernador del estado,
acompanado del edil Javier Garfio Pacheco, fueron los encargados de inaugurar el recinto
(Martinez, 2014).

Con la presencia de funcionarios publicos, legisladores, representantes de la sociedad
civil y empresarios, entre otros, se realiz6 el evento:

Cabedestacar queenlainauguracion se conto con presencia del director del Seguro
Popular, Pedro Hernandez, el director de Pensiones Civiles del Estado, Marcelo
Gonzalez, el empresario Eugenio Baeza, en representacion de los deportistas con
discapacidad, Manuel Trueba, Secretario de Deporte Municipal, Alejandro de la
Rosa, director del Instituto Chihuahuense de Deporte y Recreacion, Luis Alfonso
Rivera Campos, Rafael Portillo, Diputado federal, Pedro Dominguez, el director
de CANACO, Eduardo Ramirez, el parroco Eduardo Sanchez Prieto, entre otras
autoridades (Jiménez, 2014).

Figura 1. Inauguracion del Gimnasio de Deporte Adaptado en

Fuente: El Heraldo de Chihuahua (2014).
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Figura 2. Primera piedra del gimnasio de Deporte Adaptado ubicado en

Fuente: Archivo del autor, 2025.

El inmueble, ubicado en el parque hundido de El Palomar, conform¢ las instalaciones
que estaban confirmadas por la cancha (basquetbol, voleibol, boccia, goalball, quad rugby)
y un basamento perimetral con aula de usos maultiples, administracion y servicios, asi
como un circuito de rampas que organiza y conecta el programa arquitecténico. A su
vez, se instalaron pasamanos con textos en braille, lineas podotactiles en piso y gradas
accesibles para sillas de ruedas, con la posibilidad de estacionarse en diversos niveles,
tanto en la cancha como en puntos superiores (ArchDaily, 2015). El anélisis iconografico
del disefio arquitectonico del Gimnasio de Deporte Adaptado permite interpretar que
no solo responde a criterios funcionales, pues incorpora elementos de accesibilidad e
inclusion, como el sistema continuo de rampas, la ausencia de barreras fisicas visibles
y la integracion de circulaciones que permiten el desplazamiento ideal, rompiendo con
esquemas tradicionales de segregacion arquitectéonica, donde las adaptaciones suelen ser
afadidos posteriores, para dar paso a un disefio que integra desde su origen las necesidades
de personas con discapacidad.

En voz de un usuario entrevistado, relata la experiencia del significado de este hecho:
“Cuando inauguraron el gimnasio fue algo muy importante para nosotros. Antes no
habia un lugar donde pudiéramos entrenar con aparatos adaptados; muchos haciamos
ejercicio como podiamos en otros espacios que no estaban pensados para personas en
silla de ruedas” (comunicacion personal, noviembre de 2025). Este testimonio permite
dimensionar el impacto social que tuvo la apertura del gimnasio para la comunidad de
personas con discapacidad en la ciudad, al representar una oportunidad para acceder a
instalaciones adecuadas para la practica deportiva y la actividad fisica.

La primera encargada del Gimnasio Adaptado después de su inauguraciéon fue
Damaris Aguirre Aldaz, destacada deportista chihuahuense, olimpica mexicana en
halterofilia y medallista de bronce en Beijing 2008. Al asumir el rol de directora, comenzo
con la coordinacién de actividades, programas y capacitaciones en el inmueble durante los
primeros afios de funcionamiento, al menos hasta 2016.

El gimnasio, al comenzar actividades, se fue consolidando como un espacio
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especializado para la practica deportiva de personas con discapacidad, ofreciendo
actividades como zumba, karate, psicomotricidad, pesas y basquetbol. Cada vez maés
usuarios con discapacidad se registraron para participar en sus programas y servicios,
llegando a contabilizarse 590 personas durante los primeros afios de vida del inmueble.
La colaboracion de diversas organizaciones civiles, del publico en general y de equipos
deportivos permiti6 utilizar servicios integrales de atencién como nutricién, psicologia y
apoyo médico, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los participantes (Fernandez,
2016). Estos elementos evidencian como el gimnasio comenzo a ser un espacio de referencia
para la promocion del deporte inclusivo, como lo refiere un entrenador que particip6 en las
primeras actividades: “Al inicio todo era nuevo, no solo para los usuarios, también para
nosotros como personal. No habia referentes de como operar un gimnasio de este tipo;
fuimos aprendiendo sobre la marcha” (comunicacion personal, personal administrativo,
mayo de 2026).

Comenzo a ser sede de diversas actividades recreativas y deportivas dirigidas a la
poblacién vulnerable, promoviendo la inclusiéon y la activacion fisica a través de eventos
como veraneadas y programas vacacionales organizados por el Instituto Municipal
de Cultura Fisica, Deporte y Juventud, del cual estaba subordinado. La participacion
de ninas, ninos y jovenes, incluidos participantes con discapacidad y provenientes de
comunidades indigenas, fomenta esta convivencia y el acceso al deporte. (Notissa, 2015).
Estas actividades contribuyeron a ampliar el alcance social del recinto, como un espacio
deportivo y de encuentro comunitario y de promocion de la inclusion social.

La percepcion de los usuarios en la vida interna del espacio establece un punto de
referencia importante: “Los primeros meses fueron muy padres. Recuerdo coincidir con
amigos que asistian contentos, platicamos y nos dadbamos consejos; venir al gimnasio lo
haciamos con gusto” (comunicacion personal, octubre de 2025). La voz de este usuario
refleja el sentido de pertenencia que signific6 en la comunidad.

En estas instalaciones se desarrollaron eventos deportivos para personas con
discapacidad, como jornadas de Olimpiadas Especiales que fomentaron la convivencia, la
inclusion y el desarrollo fisico de los participantes. Ademas, el recinto comenz6 a funcionar
como lugar de entrenamiento y preparacion para atletas del deporte adaptado, como la
nadadora chihuahuense Mariana Castorena, quien logré importantes avances en su
desempeiio competitivo (El Heraldo de Chihuahua, 2016a, 2016b). Estos acontecimientos
evidencian como el gimnasio empezd a consolidarse como un espacio clave para la
formacion deportiva y la promocién del deporte adaptado en la ciudad.

En los primeros dos afios de funcionamiento, durante el periodo 2014—2016, el
Gimnasio de Deporte Adaptado se percibié como un espacio municipal con instalaciones
adecuadas para la inclusién y la activacion fisica de personas con discapacidad. A través del
fomento de disciplinas como pesas, karate, zumba, crossfit, basquetbol en silla de ruedas
y actividades psicomotrices, el recinto promovio la participacion deportiva y el desarrollo
integral de sus usuarios dentro del sistema deportivo municipal (Centinela Digital, 2016).

Consolidacion del espacio (2017-2021)

El recinto destinado al deporte adaptado también fue sede de eventos recreativos,
deportivos y culturales, como el programa “Amor para Todos”, realizado con motivo del
Dia del Amor y la Amistad, en el que se promovieron dindmicas de convivencia y activacion
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fisica como basquetbol, matrogimnasia y bailes con el objetivo de fomentar la inclusién
y la participacién ciudadana (El Agora, 2017). Otro ejemplo fue el concierto sinfénico
interpretado por la Orquesta Sinfénica Juvenil del COBACH, evento que integré musica
tradicional mexicana y de cultura popular y que amplio6 la convocatoria a la comunidad en
general, fortaleciendo el acceso a actividades culturales e inclusivas en el espacio municipal
(Tiempo, 2019a).

Asimismo, por su naturaleza, se consolid6 como sede de diversos eventos y encuentros
deportivos, entre ellos torneos municipales de voleibol y cachibol dirigidos a distintos sectores
de la poblacion, como amas de casa, jovenes y adultos mayores, con el proposito de fomentar
la activacién fisica y la convivencia comunitaria (Relevancia Chihuahua, 2017). El deporte
paralimpico comenzo a tener actividades competitivas como el Primer Encuentro Municipal
de Boccia, con la participacion de equipos de diferentes municipios y asociaciones civiles, asi
como partidos amistosos de basquetbol adaptado, como el encuentro entre el equipo anfitrion
Abejas y los Ciervos de Ciudad Juarez, promoviendo la competencia inclusiva entre personas
con discapacidad (Municipio de Chihuahua, 2019a, 2019b).

Ante esto, las voces de usuarios que participaron en estas actividades lo refieren:
“Muchos empezamos a mejorar fisicamente gracias a los entrenamientos. Algunos
comparnieros incluso comenzaron a participar en competencias, algo que antes parecia
muy dificil” (comunicacién personal, diciembre de 2025). Lo que refiere esta voz, refleja
como la practica constante de actividades deportivas dentro del gimnasio contribuy6 no
solo al fortalecimiento fisico de los participantes, sino al alcance de eventos competitivos.

Diversos equipos han tomado como casa deportiva de entrenamiento el recinto;
entre ellos destacd, entre 2017 y 2019, el equipo de fatbol de amputados Fénix, surgido a
partir de un proyecto académico enfocado en esta poblacion. El equipo, que inici6 con tres
integrantes y posteriormente creci6 hasta reunir a 17 jugadores, desarroll6 entrenamientos
tanto en este espacio como en la Ciudad Deportiva, con el objetivo de integrarse a la Liga
Mexicana de Futbol de Amputados, ademés de promover la inclusion (El Heraldo de
Chihuahua, 2018). La presencia de este tipo de equipos contribuyo a consolidar al gimnasio
como un punto de referencia para el desarrollo del deporte adaptado en la ciudad.

Como encargado del recinto en los afios 2016-2017 estuvo Héctor Gurrola Garibaldji;
para el 2018 tomo las riendas del gimnasio Antonio Rosales Rodriguez, quien estuvo
hasta finales del afio 2021. Para 2019, las actividades mas solicitadas eran zumba, boccia,
terapias, basquetbol en silla de ruedas y psicomotricidad. Estas actividades eran dirigidas
por un equipo multidisciplinario de instructores y especialistas que buscaban mejorar la
condicion fisica, la socializacion y la calidad de vida de los participantes (Aguirre, 2019).
Esta variedad de disciplinas permitio atender distintas necesidades fisicas y recreativas
de los usuarios, fortaleciendo cada vez mas el caracter inclusivo del recinto, como lo dice
parte del personal que vivencio la experiencia: “Con el paso de los anos, el trabajo se fue
organizando con mds usuarios, actividades y coordinaciéon entre el equipo; se empezo
a ver como un espacio del deporte adaptado en la ciudad” (comunicacion personal,
entrenador, mayo de 2026).

Asistir al lugar por parte de los usuarios comenz6 a considerarse una forma de vida,
pues las rutinas y la constancia en la asistencia generaban un sistema de organizacion
personal en torno a las actividades del gimnasio. Una usuaria lo expresa de la siguiente
manera: “Con los anos, el gimnasio se volvié parte de nuestra vida diaria. Aqui no
solo veniamos a hacer ejercicio, también era un espacio para convivir, conocer gente,
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platicar y disfrutar nuestra hora de ejercitacion” (comunicacion personal, noviembre de
2025). La nocion significativa de acudir al recinto como parte de la vida cotidiana de sus
participantes, rescata el significado que el recinto era para sus usuarios.

A su vez, ha funcionado como sede para acciones institucionales dirigidas a la inclusion
social, como la entrega de apoyos funcionales a personas con discapacidad por parte del
Gobierno del Estado, a través de la Secretaria de Desarrollo Social, o bien del propio Gobierno
Municipal. Estas entregas incluyen aparatos auditivos, andadores, bastones y sillas de
ruedas, como parte de programas orientados a mejorar la accesibilidad y la calidad de vida
de este sector de la poblacion (Gobierno del Estado de Chihuahua, 2019a). Son iniciativas
que rescatan el papel del gimnasio como un espacio estratégico para la implementacién de
politicas publicas orientadas a la atencién de personas con discapacidad.

El Gimnasio de Deporte Adaptado también se convirti6 en escenario de actos
institucionales orientados a la promocion de los derechos de las personas con
discapacidad, como la primera entrega del Premio Chihuahua por la Inclusion Social de
Personas con Discapacidad, realizada en diciembre de 2019 por el Gobierno Municipal.
Este reconocimiento, otorgado en el marco del Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad, busco destacar a personas fisicas y morales que promueven la inclusion
social, estableciendo una iniciativa que posteriormente continuaria realizdndose de forma
anual hasta el ano 2025 (Huizar, 2019).

Para cerrar el afio 2019, se realiz6 una donacion de juegos inclusivos y equipo para
ejercicio y terapia al Gimnasio de Deporte Adaptado de Chihuahua por parte de estudiantes
del Tecnolégico de Monterrey, campus Chihuahua. Los estudiantes desarrollaron un
proyecto social y, mediante actividades de recaudacion y vinculacion con empresas,
lograron entregar columpios adaptados, un subibaja, caminadoras y barras paralelas
para fortalecer las areas recreativas y de rehabilitacion del recinto (Guerrero, 2019). En
este contexto, en diciembre de 2019 la alcaldesa en turno, Maru Campos Galvan, realiz6
un recorrido por las instalaciones del gimnasio, recibiendo esta donaciéon (Municipio de
Chihuahua, 2019c). Este tipo de colaboraciones entre instituciones educativas, gobierno y
sociedad civil propici6 el conocimiento del espacio en la comunidad.

Entre los afios 2016 y 2019, una de las dindmicas que se consolidaron en el Gimnasio
de Deporte Adaptado fue su utilizacion como punto de acceso para diversos programas
de becas dirigidos a estudiantes, personas adultas mayores, personas con discapacidad y
deportistas. Estas iniciativas utilizaron el espacio como uno de los lugares estratégicos de la
ciudad parafacilitar alos solicitantes el acceso a apoyos orientados a mejorar las condiciones
de vida de las personas con discapacidad en el municipio (Municipio de Chihuahua, 2020).
Asimismo, como recinto dedicado a la atencién de este sector de la poblacion, el gimnasio
se vio fortalecido por politicas estatales de accesibilidad, particularmente con la ampliaciéon
de las rutas de transporte adaptado impulsadas por el Gobierno del Estado, acciones que
facilitaron el traslado de personas con discapacidad hacia espacios de rehabilitacién,
actividades deportivas y educativas, favoreciendo asi su movilidad y participacion social
(Gobierno del Estado de Chihuahua, 2020).

Para marzo de 2020, la pandemia por COVID-19 provoco el cierre de las instalaciones
de forma temporal, reduciendo la atencién a sus usuarios mediante contenidos y
acompanamiento a través de plataformas digitales, con el objetivo de continuar las
actividades fisicas y de apoyo psicologico pese a la suspension de terapias presenciales.
Instructores y especialistas ofrecieron rutinas de activacion, sesiones de zumba y asesoria
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psicologica mediante videollamadas y redes sociales, buscando mitigar los efectos fisicos
y emocionales del confinamiento en personas con discapacidad (Notiissa, 2020). Este
periodo representdé un desafio para la continuidad de las actividades presenciales; sin
embargo, evidencio6 la capacidad de adaptacion del personal del gimnasio para mantener
el acompanamiento a sus usuarios en un contexto de emergencia sanitaria.

Para el ano 2021, con el cambio en el semaforo epidemiologico por COVID-19, el
Gimnasio de Deporte Adaptado de Chihuahua reanud6 de manera paulatina la atencion
presencial para personas con discapacidad, iniciando el proceso de reinscripcion de
usuarios y la incorporacion de nuevos participantes (Municipio de Chihuahua, 2021). Esta
reapertura represent6 un momento relevante para la recuperacion de las actividades. Las
voces de los usuarios durante esta transicion pospandémica reflejan el significado de este
regreso a las actividades presenciales: “Después de la pandemia, regresar al gimnasio
fue muy importante para nosotros. No solo por el ejercicio, sino porque volvimos a
encontrarnos con los companeros y a recuperar las actividades que nos ayudan a
mantenernos activos” (comunicacion personal, diciembre de 2025).

Una vez activado el semaforo epidemiolégico, el recinto comenz nuevamente a ser
sede de eventos estatales de deporte paralimpico, como el encuentro estatal de goalball, en
el que participaron equipos de los municipios de Delicias, Juarez, Cuauhtémocy Chihuahua
para definir el preselectivo rumbo a una competencia nacional. Este evento reflejo el papel
del recinto como espacio para la promocién de disciplinas paralimpicas y la formacion de
atletas con discapacidad en el estado (Velazco, 2021).

A su vez, se retomaron actividades orientadas a la promocion de los juegos y deportes
autoctonos, como el encuentro realizado con la participacion de nifnas, ninos y jovenes de
comunidades indigenas urbanas como Pajaro Azul y Carlos Arroyo, realizando practicas
tradicionales como la lucha raramuri, la carrera de bola, el nakiburi, la carrera de arihueta,
el tiro con arco y el juego de teja, fortaleciendo la difusion de las tradiciones indigenas y la
convivencia comunitaria dentro de este espacio deportivo municipal (Notiissa, 2021).

Integracion institucional y etapa IMPAS (2022-2026)

En enero de 2022, 1a administracion del Gimnasio de Deporte Adaptado de Chihuahua
pasé a formar parte del nuevo Instituto Municipal de Prevencion y Atencién a la Salud
(IMPAS), cuyo objetivo original fue fortalecer los servicios municipales de fisioterapia y
rehabilitacion fisica para personas con discapacidad. Este cambio se formaliz6 mediante
un proceso de entrega-recepcion entre el Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte
y el nuevo organismo, manteniéndose la coordinacion entre ambas dependencias para
continuar promoviendo el deporte adaptado y paralimpico en estas instalaciones (Notiissa,
2022; Municipio de Chihuahua, 2022a). Esta reestructuraciéon institucional represent6
un paso importante para integrar las actividades deportivas con los servicios de salud y
rehabilitacion fisica dirigidos a la poblacidon con discapacidad, quedando a cargo Israel
Ponce como encargado del gimnasio hasta la fecha de la publicacion de este articulo.

En marzo de 2022, tras la regularizacion de las medidas sanitarias derivadas de la
pandemia por COVID-19, el gimnasio retomd en su totalidad las actividades presenciales,
promoviendo la activacion fisica y el deporte adaptado para personas con discapacidad
mediante servicios como boccia, basquetbol, goalball y karate adaptado. Ademas, las areas
de trabajo social, nutricion, psicologia y enfermeria también reanudaron sus servicios,
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orientados a la rehabilitacion y al bienestar integral de los usuarios (Gémez, 2022). La
reactivacion de estas areas permitié restablecer de manera progresiva los servicios
integrales que caracterizan el funcionamiento del recinto.

El recinto continu6 siendo un espacio para actividades de sensibilizacion y formacion
en inclusion mediante el programa “Recorrido para Accesibilidad e Inclusion”, dirigido a
docentes y estudiantes de distintas escuelas de la ciudad. En estas actividades participaron
en conferencias y dinamicas orientadas a promover el trato digno y la accesibilidad para
personas con discapacidad. Ademas, tuvieron la oportunidad de conocer las caracteristicas
inclusivas de las instalaciones (Martinez, 2022). Se encontr6 registro de que, en junio de
2022, el espacio continu6 siendo utilizado como sede de eventos masivos; ejemplo de
ello fue la entrega de aparatos auditivos con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
personas con discapacidad (Tiempo, 2022).

Durante todo 2022 también fungié como punto habilitado para la toma de muestras
de antigeno para la deteccion de COVID-19, accion operada por el propio IMPAS. Esta
medida permiti6 ampliar los puntos de atencion para la poblacion durante la contingencia
sanitaria, facilitando el acceso a pruebas gratuitas y contribuyendo a la deteccion oportuna
de casos en la ciudad (Notiissa, 2022). De esta manera, el recinto asumi6 temporalmente
funciones relacionadas con la atencion sanitaria, evidenciando su integracion dentro de las
estrategias municipales de salud publica.

En agosto de 2022, un nuevo deporte adaptado surgio en el seno de las instalaciones
del gimnasio, configurandose el primer equipo de powerchair football (fatbol en silla de
ruedas) de Chihuahua capital. Este deporte estd destinado a personas con condiciones
fisicas que presentan muy poca movilidad corporal y que utilizan de manera permanente
sillas de ruedas motorizadas. En ese mismo mes se desarroll6 un partido de exhibicion
con equipos de Monterrey para difundir la disciplina. Esta iniciativa busc6 promover
la inclusion deportiva y generar oportunidades de participacion para personas que
utilizan sillas de ruedas eléctricas. Asimismo, se integr6 a las acciones municipales para
el desarrollo del deporte adaptado en la ciudad mediante entrenamientos semanales
especificos, representando al equipo denominado Independiente Chihuahua (Municipio
de Chihuahua, 2022b). La incorporacion de esta disciplina ampli6 la oferta deportiva del
recinto y fortalecio las posibilidades de participacion para distintos perfiles de usuarios (La
Opcioén, 2025).

Aunque en 2022 la administracién del gimnasio fue gestionada por el IMPAS cuya
esencia es la atencion a la salud, el deporte adaptado continu6 funcionando de manera
similar a afios anteriores, al tiempo que se fortalecié la dimensién relacionada con la
atencion a la rehabilitacion fisica y la mejora de las habilidades motrices de los usuarios
mediante una atencién especializada y de caracter integral para la ciudad (Velazco, 2022).
Este proceso evidenci6é una etapa de consolidacién institucional en la que el recinto mantuvo
su vocacion deportiva mientras ampliaba su papel dentro de los servicios municipales de
salud y rehabilitacion.

Para el ano 2023 se realizdo un evento masivo como jornada de credencializacion
para personas con discapacidad, organizado por el DIF Estatal y el IMPAS. Durante
esta actividad, cerca de 500 personas acudieron a recibir su credencial de discapacidad,
documento que facilita la realizaciéon de diversos tramites y el acceso a programas de apoyo
social en el municipio (Gobierno del Estado de Chihuahua, 2023).
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En junio de 2023 fue sede de la Primera Gran Copa de Boccia “Por un mundo sin
barreras”, evento organizado en coordinaciéon con el Instituto Municipal de Prevencion
y Atencion a la Salud (IMPAS) y diversas instituciones educativas, el cual reunié a
participantes con discapacidad motriz en un ambiente de convivencia e inclusion que
promovio la practica de este deporte paralimpico y fortaleci6 las redes de apoyo para las
personas con discapacidad en la ciudad (Aguirre, 2023). En este contexto, para 2024 el
recinto continu6 consolidandose como uno de los principales espacios para la practica
del deporte adaptado en la capital del estado, al fungir como sede de entrenamiento para
equipos y atletas que participan en disciplinas como goalball, fitbol para personas con
amputacién, boccia y powerchair, dentro de las acciones impulsadas para garantizar el
acceso al deporte y fomentar la inclusién (Yo También, 2024). Estas actividades reflejan
la continuidad del gimnasio como un punto de referencia para el desarrollo del deporte
adaptado en la ciudad.

En el mismo ailo 2024 se continuaron realizando actividades durante el verano, entre
ellas una veraneada inclusiva dirigida principalmente a nifias y nifilos con discapacidad.
Este programa buscoé fomentar valores como el respeto, la aceptacion y la convivencia
mediante dinamicas y actividades disefiadas para fortalecer la interaccion social y el
desarrollo integral de los participantes (Nuiiez, 2024).

A mediados del mismo ano, mediante un acuerdo publicado en la Gaceta Municipal
No. 388-III del 12 de agosto de 2024, y tras una solicitud previa de modificacion en el
nombre presentada por el alcalde en turno, Marco Antonio Bonilla Mendoza, se aprobd
oficialmente denominar al recinto “Gimnasio de Deporte Adaptado Profesor Manuel
Trueva Martinez”, en reconocimiento a la trayectoria del promotor social y defensor
de los derechos de las personas con discapacidad (Gaceta municipal 388, 2024). Este
personaje fue uno de los gestores principales para la construcciéon del espacio, por lo que
esta designacion representd un homenaje péstumo a su labor. La decision fue previamente
aprobada por unanimidad en sesidén de Cabildo realizada en julio de 2024 dentro del
propio recinto deportivo, destacando la labor de Trueva Martinez en el trabajo realizado
en la ciudad de Chihuahua en favor de las personas con discapacidad (Aguirre, 2024). Este
reconocimiento institucional refuerza la importancia de su participacion en la gestacion de
este proyecto deportivo y social.

Uno de los terapeutas refiere: “Cuando el gimnasio pasé a formar parte del IMPAS,
cambi6 la dindmica porque se integraron mas servicios de salud y rehabilitacion. Eso
permitié dar una atenciéon mas completa, aunque también implicé adaptarnos a nuevas
formas de trabajo institucional” (comunicacion personal, personal administrativo, mayo
de 2026).

En este momento historico para el fortalecimiento de los servicios de rehabilitacion en
el Gimnasio de Deporte Adaptado, se construye el a&rea de marcha en 2025y se implementa
la terapia virtual en 2026, estrategias orientadas a diversificar y especializar la atencion a
personas con discapacidad. La construccion del area de marcha, que se da con base en una
inversion aproximada de 3 millones de pesos, permiti6 ampliar la capacidad de atenciéon
mediante un espacio disefiado para simular distintos tipos de terreno, favoreciendo el
desarrollo de la movilidad, la seguridad al caminar y la independencia funcional de los
usuarios (Nunez, 2025; Quadratin, 2025). Por su parte, la incorporacién de tecnologia
en los procesos de rehabilitacion mediante terapia virtual establece una innovacion en
los métodos de intervencion. No obstante, a partir de la informacion disponible, no se
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identifican registros sistematicos que permitan medir de manera cuantitativa la reduccion
de tiempos de espera o la efectividad comparativa frente a métodos tradicionales; sin
embargo, estas acciones pueden interpretarse como parte de una estrategia institucional
orientada a mejorar la cobertura, diversificacion y calidad de los servicios de rehabilitacion
ofrecidos en el recinto.

En febrero de 2026 la nueva modalidad de atencion considerada de vanguardia en la
ciudad: un espacio destinado a la realizacion de terapia virtual como parte de los servicios
de rehabilitacion fisica. En este espacio se utiliza tecnologia interactiva y estimulos visuales,
auditivos y propioceptivos mediante juegos terapéuticos que favorecen la coordinacion, el
control del movimiento y la adherencia al tratamiento. La implementaciéon de este tipo
de herramientas amplia las alternativas de atencion para personas que se encuentran en
procesos de rehabilitacion fisica (Municipio de Chihuahua, 2026). Esta incorporacion
terapéutica refleja la actualizacion de los servicios ofrecidos por el recinto para responder
a las necesidades contemporaneas de atencion y rehabilitacion.

Desde la percepcion de las y los pacientes que han participado en las actividades del
gimnasio durante los altimos afios, el espacio continta siendo reconocido como un servicio
publico relevante dentro de la comunidad. Uno de los usuarios lo expresa de la siguiente
manera: “Para muchos de nosotros el gimnasio representa mas que un espacio deportivo;
es un lugar donde encontramos apoyo y oportunidades para mantenernos activos dentro
de la sociedad” (comunicacion personal, noviembre de 2025). Esta experiencia compartida
evidencia el valor social que el recinto ha adquirido para sus usuarios, al funcionar no
solo como un espacio de rehabilitacion y actividad fisica, sino también como un lugar de
acompafiamiento y participacién comunitaria.

El Gimnasio de Deporte Adaptado de Chihuahua es un recinto paralimpico de primer
nivel, como lo es el Centro Paralimpico Mexicano (CEPAMEX), el cual tiene similitudes en
la promocion del deporte como herramienta de inclusion. El CEPAMEX es una instalaciéon
especializada de alto rendimiento orientada a la preparacion de atletas paralimpicos, con
infraestructura técnica y programas enfocados en la competencia nacional e internacional
(Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte [CONADE], s.f.). En este sentido, el
gimnasio chihuahuense, desde la actividad local sus actividades radican en programas de
activacion fisica, la rehabilitacion y la integracion social de personas con discapacidad. Se
puede identificar que ambos espacios trabajan desde el el modelo social de la discapacidad
con la promoci6n de los derechos humanos. En Chihuahua, la articulacion institucional ha
sido clave y poco a poco se dirige a procesos de especializacion deportiva. El desarrollo del
gimnasio dentro del panorama nacional, comienza a tener aportaciones especificas en el
ambito de la inclusién social.

En conjunto, el periodo analizado entre 2013 y 2026 recupera como el Gimnasio de
Deporte Adaptado de Chihuahua pas6 de ser un proyecto impulsado por la gestiéon social
y las politicas municipales de inclusiéon a consolidarse como un espacio referente en el
deporte, salud y rehabilitacion fisica. A lo largo de estos afnos, el recinto no solo amplié
su infraestructura y servicios, sino que también se convirti6 en un punto de encuentro
para la practica del deporte adaptado, la rehabilitacion fisica y la realizacion de actividades
sociales y comunitarias dirigidas a diversos sectores de la poblacion. De esta manera, el
gimnasio se posicion6 en la localidad como una opciéon de acceso al deporte para personas
con discapacidad en Chihuahua, desde una politica publica hasta la realidad de un espacio
accesible que favorece la participacién plena de los ciudadanos. De esta manera, el afio
Sitio Web: https://produccioncientificaluz.org/index.php/espacio
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2026 se establece como el corte temporal que delimita el presente estudio, integrando
los acontecimientos mas recientes documentados en torno al funcionamiento y evoluciéon
del Gimnasio de Deporte Adaptado. La informacién correspondiente esta sustentada en
fuentes institucionales y registros oficiales disponibles al momento de la elaboracion del
articulo, por lo que no responde a proyecciones, sino a hechos verificables dentro del marco
analizado.

Discusion historica

El analisis histérico del Gimnasio de Deporte Adaptado de la ciudad de Chihuahua
permite comprender como la conjuncién de los procesos institucionales, la actividad social
organizaday la propuesta de la politica publica en materia de inclusion se puede consolidar
en espacios accesibles para los grupos méas desfavorecidos dentro de contextos locales.
Tomando un enfoque de la historia del presente, el caso analizado en el presente articulo
constituye un ejemplo claro de identificar la trascendencia de un acontecimiento reciente
con una interpretacion de transformaciones amplias desde la vinculacién entre Estado,
sociedad en el marco de los derechos humanos. Arostegui (2004), refiere que estudiar los
procesos contemporaneos tiene implicito recuperar cambios atin vigentes en los contextos
sociales; en este sentido, el transito que el gimnasio tiene del ano del 2013 al 2026 muestra
en esencia el proceso de inclusiéon de las personas con discapacidad desde un recinto
publico institucional de la ciudad de Chihuahua.

En este contexto, la creacion de esteinmueble adaptado puede tener unainterpretacion
dirigida al desarrollo del deporte adaptado desde la incorporacion de politicas publicas
inclusivas. Desde el referente de Brittain (2016) y DePauw y Gavron (2005), la evolucion
del deporte adaptado, que en sus origenes era usado como elemento terapéutico, transit6 a
ser un instrumento de promocion inclusiva y comunitaria de las personas con discapacidad,
es asi que los hallazgos de esta investigacion en Chihuahuarecuperan la evolucién de
la articulacion del deporte adaptado con la intervencion clinica para las personas con
discapacidad.

Como aspecto significativo, se identifica que la gestacién del gimnasio no respondi6
a una decision administrativa, sino que se realizoé en diversas tomas de decisiones que
vinculan la gestién social y la accidon gubernamental. La participacion de Manuel Trueva
Martinez como gestor del proyecto evidencia la trascendencia del desempeno que tienen
los actores sociales en la consolidacion de este tipo de politicas publicas. Es asi que el
gimnasio no solo es el resultado de una politica publica, sino también se puede entender
como un producto consolidado de una demanda social impulsada por personas vinculadas
directamente al activismo de los derechos humanos. Esto resulta relevante en la incidencia
que pueden tener los actores locales lideres en su accion social.

Otro hecho significativo radica en identificar que este tipo de espacios estin
relacionados con la influencia del modelo social de la discapacidad, el cual explica que
la perspectiva de inclusion ha eliminado la percepcion de las limitaciones individuales
que tienen las personas con discapacidad desde el modelo de exclusion; la discapacidad
actualmente es entendida desde las barreras sociales, culturales y estructurales presentes
en el entorno (Oliver, 1990). Es asi que tomando esta perspectiva, la construccion de este
recinto accesible, con equipamiento especializado para deporte y rehabilitacion fisica, asi
como la adecuacion de espacios con rampas, lineas podotactiles, gradas con accesibilidad,
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representan la eliminacion de dichas barreras en el deporte.

Esta investigacion rescata que el gimnasio no quedoé estatico en su disefio original,
pues transitd un proceso de cambios paulatinos en sus usos y actividades. Aunque en sus
primeros anos, la practica deportiva con un tono de convivencia familiar era la tendencia
en la vida interna del recinto; conforme pasaron los afnos, la identificaciéon por parte
de la comunidad, hace que se convierta en sede de actividades recreativas, culturales,
capacitaciones, eventos institucionales, entrega de apoyos funcionales, encuentros
deportivos y programas comunitarios. Como hallazgo, se rescata que la infraestructura
destinada al deporte adaptado va mas alla de visualizarla con un uso de entrenamiento y
competicion, pues los datos refieren que se convirtio en punto de referencia urbana de los
procesos de inclusion. En este sentido, las voces entrevistadas rescatan que el gimnasio
es mas que un lugar de deporte y ejercicio, siendo un espacio de pertenencia dentro de su
vida cotidiana.

Los cambios institucionales y las politicas ptblicas, de acuerdo al contexto local,
adquieren un tono especifico, desde una perspectiva de historia regional. La creaciéon y
evolucion del gimnasio es un claro ejemplo de que este tipo de iniciativas inclusivas se
logran traducir en hechos concretos con un impacto en la comunidad. La recepciéon por
parte de los usuarios, sus apropiaciones sociales y su adaptacion al recinto a lo largo del
tiempo rompen con la visualizacion de las nociones administrativas y normativas, dando
un peso al significado real de lo que se recorre en la vida interna del recinto.

Es importante sefialar que una parte significativa de las fuentes utilizadas en el
presente estudio proviene de registros institucionales y prensa local, lo que podria implicar
una predominancia de narrativas oficiales en la reconstruccion historica del caso. No
obstante, la informacion con testimonios de usuarios y entrenadores, asi como con la
revision comparativa de distintas fuentes hemerograficas, permite identificar coincidencias,
omisiones y matices en los discursos sobre el desarrollo del gimnasio. En este contexto, en
lugar de reproducir sin cuestionar la vision de la institucion, el analisis intent ponerla en
debate, viendo estas fuentes como reflejos de puntos de vista especificos en la creacion de
politicas ptblicas e inclusion social.

Es asi que, el gimnasio adaptado es mas que una infraestructura deportiva estatica,
pues desde los hallazgos simboliza un avance significativo en el tema de inclusién en
Chihuahua. Al reconocer de forma institucional las necesidades de las personas con
discapacidad, ofreciendo al deporte como herramienta para promover el bienestar fisico,
establece el actuar concreto que la politica piblica propone, mas all4 de la materializacion
de espacios accesibles. A pesar de los avances en la consolidacién del Gimnasio de Deporte
Adaptado como un espacio de inclusion, persisten limitaciones en su funcionamiento. Entre
ellas destacan los retos en financiamiento y mantenimiento ante el aumento de usuarios,
asi como desigualdades de acceso vinculadas a la movilidad urbana y las condiciones
socioecondmicas. Asimismo, se identifican desafios en la continuidad y articulacion de
las politicas publicas, lo que evidencia que, junto a sus logros, el gimnasio también refleja
tensiones y areas de oportunidad en la atencion a personas con discapacidad.

Los hallazgos permiten sostener que el Gimnasio de Deporte Adaptado de Chihuahua
es un caso significativo que facilita comprender las transformaciones recientes en las
politicas locales de inclusion, deporte y rehabilitacion. La evoluciéon del recinto desde el
afio 2013 hasta el afio 2026 evidencia un proceso de institucionalizacidon progresiva en
el que los actores sociales, autoridades gubernamentales, organizaciones civiles, personal
Sitio Web: https://produccioncientificaluz.org/index.php/espacio
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especializado y usuarios se vinculan.

Conclusiones

El analisis histérico del Gimnasio de Deporte Adaptado de la ciudad de Chihuahua
recupera la aplicabilidad de los procesos de inclusion social en el marco de los derechos
de las personas con discapacidad. A través de la indagacion de su gestacion, desarrollo
y consolidacién entre los afios 2013 y 2026, se observa que este recinto es un ejemplo
significativo en el hecho de la consolidacién de iniciativas que promueven el deporte
adaptado.

Uno de los principales hallazgos de esta investigacion radica en la descripcion de
hechos que tuvieron diversos actores en la creacidon y consolidacion del gimnasio. La
gestion impulsada por la asociacion civil Red Integracion, Discapacidad y Desarrollo y por
el promotor social Manuel Trueva Martinez evidencia la importancia de la participacion
de la sociedad civil en la promocién de proyectos orientados a la inclusion. El proyecto
fue adoptado por las autoridades municipales y estatales, consolidando la construcciéon
de una infraestructura deportiva especializada en el Parque El Palomar de la ciudad de
Chihuahua. La articulacion de la demanda social con las politicas publicas son acciones
que pueden generar espacios que respondan a necesidades histéricamente desatendidas.

En términos historiograficos, el estudio del Gimnasio de Deporte Adaptado de
Chihuahua demuestra la pertinencia de analizar proyectos contemporaneos desde la
perspectiva de la historia del presente y la historia regional. Con un enfoque que reconstruye
los procesos recientes en la interaccion entre actores sociales, instituciones y usuarios en
la configuracion de un espacio que ha adquirido relevancia dentro de la vida publica de la
ciudad.

Finalmente, puede concluirse que el Gimnasio de Deporte Adaptado de Chihuahua
representa un referente en la promocion de la inclusion social y el acceso al deporte para
personas con discapacidad en la region. El andlisis del periodo 2013 y 2026 permite
entender el significado de visualizarlo mas que un espacio fisico destinado a la actividad
deportiva, pues identifica en los avances recientes que el entorno es accesible e incluyente
y es un referente en la materia.
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