
https://idp.uoc.edu

IDP N.º 45 (octubre, 2026) I ISSN 1699-8154 Revista de los Estudios de Derecho y Ciencia Política1

2026, Cristina Ortega Giménez
de esta edición: 2026, Universitat Oberta de Catalunya

Inadaptación social y ciberviolencia: 
el fenómeno del happy slapping  
en la juventud española

Cristina Ortega Giménez
Universidad Miguel Hernández de Elche

Fecha de presentación: julio 2025

Fecha de aceptación: febrero 2026

Fecha de publicación: octubre 2026

Resumen
La práctica del happy slapping –agresiones físicas grabadas y difundidas en entornos digitales– cons-
tituye una manifestación extrema de la ciberviolencia juvenil y desafía la capacidad de respuesta del 
Estado social y democrático de derecho. El presente trabajo parte de la premisa de que estas conduc-
tas no pueden explicarse únicamente como desviaciones individuales, sino como expresiones de una 
situación de inadaptación social vinculada al debilitamiento de la función tuitiva e integradora del 
Estado.

En primer lugar, se analiza el concepto de inadaptación social desde una perspectiva constitucional, y 
se relaciona con el mandato de igualdad material y la obligación de los poderes públicos de garantizar 
la cohesión social y la efectividad de los derechos fundamentales. En segundo término, se examina la 
ciberviolencia como proyección de dicha inadaptación en la red, y se focaliza la atención en el happy 
slapping, por su potencial para vulnerar la dignidad humana mediante la espectacularización y difusión 
masiva del daño.

Finalmente, el artículo propone diferentes maneras de abordar esta problemática, que trascienden la 
respuesta penal, articuladas en torno a los ejes de provisión, protección y participación, con el objetivo 
de reforzar la integración social, prevenir la violencia digital y restaurar el respeto a la dignidad huma-
na como fundamento del orden constitucional.
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1.	 La función tuitiva del Estado y su 
relación con la inadaptación social

«Una cosa no es justa por el hecho de ser ley, sino que 
debe ser ley porque es justa». Esta máxima de Montes-
quieu sitúa la justicia como el presupuesto indispensable 
de cualquier norma y, bajo esta premisa, el derecho deja 
de ser un conjunto estático de reglas para asumir el com-
promiso de transformar la realidad (Bobbio, 1958). En esta 
dimensión, la tesis de Ferrari (1987) cobra pleno sentido al 
sostener que la ciencia jurídica debe configurarse como 
un medio de acción social cuyo valor reside, esencialmen-
te, en su potencial emancipador e igualitario.

Tal concepción activa se vincula con la pretensión de le-
gitimidad del poder estatal, que descansa en su servicio 
a los derechos fundamentales, en su capacidad para rea-
lizarlos y en su disposición a respetarlos (Rubio Llorente, 
2006, pág. 206). Asimismo, conecta directamente con la 
noción de Estado social, entendido, en palabras de Heller 
(1934), como aquel que trasciende el paradigma liberal 
para asumir la responsabilidad de garantizar condiciones 
sociales mínimas y asegurar la participación efectiva de 

la ciudadanía en la vida político-social. Para Peces-Barba 
(1980), la fórmula «Estado social y democrático de De-
recho» tampoco es una mera construcción retórica, sino 
que representa la garantía estructural del respeto a la 
dignidad humana, objetivo que solo puede alcanzarse si 
se remueven los obstáculos existentes a la plena igualdad, 
lo que exige a su vez la garantía de los derechos sociales. 
Desde esta concepción, la democracia social se funda-
menta en la idea del pueblo como comunidad solidaria 
(Rodríguez-Arana Muñoz, 2015). Una de las herramientas 
fundamentales para sostener esa comunidad es la inte-
gración social, concebida como la capacidad de generar 
pertenencia, reconocimiento mutuo y adhesión a un 
conjunto mínimo de valores compartidos. Como recuerda 
Rubio Llorente (2006, pág. 220), el Estado de derecho 
no puede tener otra finalidad que la de ordenar la vida 
en común del pueblo, de tal manera que cada uno de sus 
miembros reciba apoyo y estímulo para aprovechar sus 
fuerzas libre y completamente.

Esta comprensión del Estado como garante de una vida 
común orientada al desarrollo colectivo (y solidario) de las 
capacidades de sus ciudadanos se relaciona, a su vez, con 
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las teorías contemporáneas, que conciben el derecho y la 
Constitución como instrumentos de integración social y 
canalización del pluralismo. Entre ellas, destaca la figura 
de Habermas, que en Facticidad y validez (1998) defendía 
un modelo de derecho integrador, entendido como un «tra-
ductor entre los diversos lenguajes del mundo de la vida 
y los sistemas sociales» (Barbieri Durão, 2021, pág. 313). 
Esta visión se complementa con la teoría del Estado como 
integración de Smend (1985), para quien la Constitución 
no solo surge de un proceso integrador, sino que actúa, 
al mismo tiempo, como «medio y vehículo para mantener 
a la comunidad integrada y unida» (Jove Villares, 2020, 
pág. 79).

Sobre esta base, el carácter social de nuestro Estado, 
consagrado en el artículo 1.1 CE, implica una obligación 
constitucional de integración, en la medida en que «el fin 
primario del Estado es hacer realidad los derechos huma-
nos para todos» (Rubio Llorente, 2006, pág. 210); o como 
recordaba Frosini (2020, pág. 273): «tutelar los derechos 
como técnicas de afirmación de la libertad individual».

Esta exigencia se concreta igualmente en el artículo 9.2 
CE, que impone a los poderes públicos una acción trans-
formadora real: la remoción de obstáculos que impidan la 
igualdad, lo que exige actuar sobre las causas estructura-
les de la exclusión (Peces-Barba, 2009).

Es en este contexto en el que surge la necesidad de definir, 
por un lado, el concepto de exclusión social: proceso de 
desafiliación social, económica y relacional, que se revela 
como un problema multidimensional, tanto en sus causas 
como en el acceso precario a los derechos que constitu-
yen la ciudadanía (Serrano Tárraga, 2014, págs. 588 y 
ss.). En relación con esto, debemos referirnos a la inadap-
tación social, que alude a «unas relaciones inadecuadas 
entre el sujeto y su entorno, un desajuste en el proceso 

1.	 De acuerdo con Ramallo Miñán (2023, pág. 59), se trata de actos u omisiones de los servidores públicos que discriminen o tengan como 
finalidad obstaculizar el ejercicio de los derechos humanos (por ejemplo, la falta de implementación de políticas públicas destinadas a 
investigar y erradicar diferentes tipos de violencia que sufren los menores, donde se enmarcaría el objeto de interés). Para Oliver Olmo 
(2018, pág. 121) es un concepto crítico y polémico en sí mismo porque «describe malas prácticas que chocan con buenos discursos». La 
Declaración sobre la Eliminación de la Violencia contra la Mujer de la ONU (1993) representó un hito crucial al visibilizar y condenar la 
responsabilidad del Estado en la violencia contra las mujeres, lo que impulsó su reconocimiento y abordaje en el ámbito internacional. En 
aquel documento se aludía a una forma específica de violencia «tolerada o perpetrada por el Estado». Posteriormente, el término se ha 
mencionado en otros textos relevantes, como el Convenio europeo de Estambul sobre la prevención y lucha contra la violencia hacia las 
mujeres (2011). Sin embargo, en el ordenamiento jurídico español aún no ha encontrado su acomodo mediante una legislación específica, 
pese a que el debate sobre la necesidad de desarrollarlo permanece abierto (Ramallo Miñán, 2023, pág. 60).

de interacción entre el individuo y la situación en que este 
se encuentra» (Ayerbe, 2000, pág. 16). Mientras que la 
exclusión sitúa al individuo en los márgenes del sistema 
por una falta de derechos y recursos, la inadaptación se 
manifiesta como un desajuste relacional del sujeto fren-
te a un entorno que percibe como ajeno. Precisamente, 
Mondragón y Trigueros (2002) consideran que la inadap-
tación social parte de una «situación conflictiva», más o 
menos permanente, entre el individuo y su entorno social. 
Normalmente, esta desconexión suele aparecer entre la 
infancia y la adolescencia (Varela et al., 2021). Cuando la 
inadaptación se manifiesta en infracciones de normas o 
en acciones llevadas a cabo contra los demás, podemos 
hablar de «conductas disociales» (Gaik et al., 2010). Se 
trata de comportamientos que transgreden reglas y ex-
pectativas sociales, e incluyen una amplia variedad de 
ilícitos tales como agresiones verbales o físicas, destruc-
ción de la propiedad, robos o absentismo escolar (Barraca 
Mairal y Artola González, 2006, pág. 56).

Sin embargo, la inadaptación social no puede entenderse 
únicamente como una desviación individual, sino también 
como la expresión de un déficit institucional, un incumpli-
miento del mandato constitucional de cohesión y justicia 
social. Es lo que Requejo Pagés (2016) ha denominado 
«Estado desvalido»: incapaz de proyectar en toda la so-
ciedad los valores de respeto y libertad que constituyen 
su fundamento. La inadaptación es, en última instancia, 
el síntoma visible de un proceso de integración fallido por 
parte del Estado.

Tal desajuste con el marco constitucional puede derivar-
se de la ineficacia o insuficiencia de los mecanismos de 
integración para llegar a determinados sectores sociales 
(dichas omisiones encontrarían un significado pleno en 
el concepto de «violencia institucional»);1 o incluso, como 
advierte Jove Villares (2020, pág. 80), de una confusión 
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entre integración e imposición de una igualdad mal enten-
dida que, en lugar de reconocer la diferencia, la diluye o 
margina. En efecto, Beneyto (2019) señala que la crecien-
te fragmentación y polarización de las posiciones sociales 
genera una sensación de incapacidad de las democracias 
pluralistas para integrar tales diferencias y articular un 
consenso compartido. El resultado de todo esto es que 
ciertos individuos –especialmente los jóvenes– quedan 
al margen de los valores constitucionales de dignidad, 
igualdad y respeto, lo que dificulta su plena inclusión en la 
esfera pública y debilita los lazos de cohesión social.

Desde la perspectiva de Smend (1985), gran defensor de 
la integración como principio estructural del orden cons-
titucional, el Estado solo pervive si existe una comunidad 
que se reconoce como parte de un cuerpo político común 
y se siente vinculada por sus principios. Cuando esa co-
munidad falla a la hora de movilizar la voluntad de sus 
miembros hacia la participación constructiva, se resiente 
la legitimidad misma del orden constitucional.

Con base en todo lo anterior, la exclusión de determinados 
sectores del marco de valores compartidos no puede en-
tenderse como un mero déficit de adaptación individual, 
sino como el reflejo de una quiebra de la función integra-
dora del derecho. Esta desafección crea un terreno propi-
cio para la aparición de formas de violencia en las que el 
ciberespacio actúa como un ámbito de socialización anó-
mica, en el sentido clásico señalado por Durkheim (1897).

En este contexto, las tecnologías digitales dejan de operar 
como instrumentos de participación y reconocimiento 
social para convertirse en escenarios alternativos de visi-
bilidad y poder, en los que los límites éticos y jurídicos apa-
recen difuminados. Como advierte Teruel Lozano (2023), 
esta transformación favorece la emergencia de dinámicas 
disfuncionales que intensifican la violencia y erosionan los 
presupuestos básicos de la convivencia.

Tal deriva pone de manifiesto profundas tensiones en el 
ordenamiento jurídico, que la doctrina ha identificado 
como auténticas aporías del derecho en la era digital: 
fenómenos que cuestionan la suficiencia de las tradicio-
nales categorías jurídicas para responder a la volatilidad y 
complejidad del ecosistema tecnológico (Benlloch Domè-
nech y Sarrión Esteve, 2022). En esta sociedad tecnoló-
gica, crecientemente competitiva, aquellos que no logran 
integrarse en el sistema económico-técnico dominante no 
solo quedan al margen de la estructura productiva, sino 

que acaban siendo percibidos como un riesgo sistémico, 
lo que contribuye a reforzar la exclusión y estigmatización 
(Serrano Tárraga, 2014, p. 609).

2.	 La ciberviolencia  
como manifestación  
de la inadaptación social

Algunas formas de exclusión social mantienen una rela-
ción especialmente estrecha con la delincuencia (Serrano 
Tárraga, 2014, p. 614). En el entorno cibernético, esta 
desvinculación se manifiesta en la incapacidad –o falta 
de voluntad– de determinados sujetos para adherirse a 
los principios básicos de convivencia y respeto, lo que se 
traduce en comportamientos violentos dirigidos contra 
terceros (Frick, 1998; Cappadocia et al., 2013; Dishion y 
Patterson, 2016; Varela Torres et al., 2021).

Como se apuntaba anteriormente, internet se configura 
como un marco propicio para la exteriorización de la 
frustración, la reafirmación de identidades marginales 
y el ejercicio de formas de poder no sometidas a límites 
efectivos, que Ferrajoli (2011) ha calificado como «poderes 
salvajes». Esta dinámica resulta intensa cuando quienes 
actúan consideran bloqueadas las vías legítimas para 
alcanzar las metas socialmente valoradas, en los térmi-
nos descritos por Merton (1938). De este modo, la red se 
consolida como un espacio privilegiado de oportunidad 
criminal para aquellas personas excluidas o socialmente 
inadaptadas, al ofrecer visibilidad, impunidad relativa y 
amplificación del daño (Montiel Juan, 2016).

Estas ideas exigen una conceptualización de la violencia 
digital, aun cuando nuestro ordenamiento carece todavía 
de una definición unívoca y cerrada. No obstante, la Ley 
Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección integral a 
la infancia y la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI) 
recoge en su artículo 1 que la violencia puede ejercerse 
a través de las tecnologías de la información y la co-
municación, lo que supone un reconocimiento expreso 
del concepto de violencia digital, o lo que es lo mismo, 
de aquellos delitos que se cometen en el ciberespacio o 
usando el medio tecnológico (Lloria García, 2022). De este 
modo, el artículo 1.2 de la citada ley dispone lo siguiente: 
«Se entiende por violencia toda acción, omisión o trato 
negligente que priva a las personas menores de edad de 
sus derechos y bienestar, que amenaza o interfiere su 
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ordenado desarrollo físico, psíquico o social, con inde-
pendencia de su forma y medio de comisión, incluida la 
realizada a través de las tecnologías de la información y la 
comunicación, especialmente la violencia digital».

En el ámbito europeo, la violencia digital también encuen-
tra su acomodo en la Directiva 2024/1385 del Parlamento 
Europeo y del Consejo, de 14 de mayo de 2024, sobre la 
lucha contra la violencia contra las mujeres y la violencia 
doméstica.2 En su Considerando (17), se define como un 
tipo de violencia intrínsecamente vinculada al uso de las 
tecnologías de la información y de las comunicaciones 
(TIC) utilizadas, precisamente, para amplificar la gravedad 
de los efectos perjudiciales del delito.

Entre los principales elementos que caracterizan a la 
también denominada ciberviolencia, cabe destacar el 
anonimato (facilita la comisión de actos violentos al crear 
una sensación de irrealidad e impunidad en el espacio 
virtual, lo que a su vez reduce la responsabilidad de los 
agresores), la viralidad (la velocidad y la capacidad de 
difusión masiva de contenidos cibernéticos amplifican el 
impacto de la violencia) y la espectacularización (tenden-
cia a registrar, editar y compartir estímulos violentos con 
el objetivo de generar impacto, atención, entretenimiento 
o poder). En estas conductas deliberadas y repetidas en 
el tiempo, el anonimato facilita la libertad de expresión 
sin consecuencias, la viralidad aumenta el daño y la ex-
clusión que sufren las víctimas, y la espectacularización 
convierte la humillación en una forma de dominación, lo 
que constata así la brecha existente entre integración y 
marginación en el entorno digital (Organización de los 
Estados Americanos, 2022).

En consonancia con los estándares de protección de la 
infancia, Save the Children (2019) identifica las modali-
dades que puede adoptar la ciberviolencia. Nos referimos 
brevemente a las más relevantes:

•	 Violencia de género digital: la violencia de género se 
define como todo acto de hostilidad dirigido contra las 
mujeres, que cause o pueda causar un daño físico, se-
xual o psicológico para ellas (ONU, 1993).3 En el ámbito 

2.	 La citada directiva cristaliza y actualiza el espíritu del Convenio del Consejo de Europa sobre prevención y lucha contra la violencia contra 
la mujer y la violencia doméstica (Convenio de Estambul, 2011), adaptando sus mandatos de protección a la realidad técnica de la actual 
ciberviolencia.

3.	 Resolución de la Asamblea General de las Naciones Unidas 48/104, del 20 de diciembre de 1993. Disponible en: https://violenciagenero.
igualdad.gob.es/wp-content/uploads/RES_48_104.pdf

digital, su proyección permite individualizar esta forma 
de violencia como una categoría específica cuando 
estos daños se producen a través del uso de herramien-
tas tecnológicas (Addati, 2021). Entre las formas más 
comunes destacan el control de las redes sociales de la 
víctima, la difusión de contenido íntimo y el ciberacoso, 
así como las amenazas e insultos constantes.

•	 Sextorsión: el término alude a la contracción de los vo-
cablos sexo y extorsión, y proviene del amplio concepto 
de sexting: fenómeno que engloba aquellas prácticas 
consistentes en la producción, por cualquier medio, 
de imágenes digitales en las que aparecen menores 
de forma desnuda o semidesnuda y en su transmisión 
a otros usuarios (McLaughlin, 2010). El sexting tiene 
como finalidad difundir las imágenes sin consentimien-
to de la víctima. Si se aprecia un ánimo de venganza en 
la publicación, entonces hablaríamos de revenge porn; 
y si el propósito fuese extorsionar a la víctima, se co-
rrespondería con la acción de sextorsión (Buompadre, 
2017, págs. 5 y 6).

•	 Grooming: técnicas específicas (como el acoso o la se-
ducción) que emplean algunos abusadores de menores 
para acceder y controlar a sus víctimas, con el objetivo 
de involucrarlas en una actividad sexual (Lanning, 
2017).

•	 Ciberacoso: comportamiento agresivo intencional, con 
carácter repetitivo, que sucede entre un perpetrador 
y una víctima que se encuentran en desequilibrio de 
poder, que tiene lugar a través de las tecnologías (Ruíz 
Martín et al., 2019, pág. 9). Aunque estos cuatro com-
ponentes caracterizan el ciberbullying, este no deja de 
ser una extensión del acoso tradicional (Guilabert Vi-
dal, 2019). Sin embargo, al no existir contacto directo y 
estar presente el riesgo de viralización, el ciberacoso se 
puede prolongar indefinidamente (Save the Children, 
2019, pág. 16).

•	 Happy slapping: se define como una manifestación del 
ciberbullying. No obstante, existen dos notas caracte-
rísticas que permiten distinguir del acoso la denomi-
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nada «bofetada feliz». Por un lado, cabe mencionar la 
intención premeditada de difundir la agresión en inter-
net. Por otro lado, la participación de una red extensa 
de personas en el ataque, desde aquellas que lo per-
petran, pasando por la que registra la escena que no 
tiene por qué intervenir directamente en la agresión, 
hasta quienes comparten el vídeo publicado (Save the 
Children, 2019).

Entre las distintas manifestaciones de la ciberviolencia, el 
happy slapping resulta especialmente relevante, porque 
aúna la agresión física con la difusión masiva del daño, 
lo que desplaza la violencia desde el ámbito relacional 
inmediato hacia un espacio digital caracterizado por la 
viralidad y la permanencia. Esta combinación no solo in-
tensifica la vulneración de la dignidad de la víctima, sino 
que desborda los instrumentos clásicos de prevención y 
reparación. Ello evidencia las limitaciones de los tradicio-
nales mecanismos de protección y sitúa al Estado social 
ante un escenario de máxima exigencia con respecto a su 
función tuitiva e integradora.

3.	 Aproximación al happy slapping: 
la vulneración de la dignidad 
humana

3.1.	 Origen y conceptualización del fenómeno

La madrugada del 30 de octubre de 2004, David Morley 
fue asesinado en Londres por un grupo de jóvenes de en-
tre 15 y 21 años. Precisamente, fue la menor de 15 años la 
que filmó parte de los golpes que causaron el fallecimiento 
del entonces camarero de 37 años de edad (The Guardian, 
2005). Unos meses más tarde, el periodista Michael Shaw 
publicó un artículo titulado «Los matones graban peleas 
con el móvil» (Shaw, 2005), en el que mencionaba, por 
primera vez, la expresión «happy slapping». El significado 
del término slap, en español, alude a los verbos abofetear, 

4.	 Concepto acuñado por Gerbner y Gross (1976) que alude a un modo de violencia presentado por los medios de comunicación en clave lúdica 
o de entretenimiento. Es decir, los medios abordan actos agresivos mediante el uso de recursos visuales, narrativos o tecnológicos que 
los trivializan y desactivan en la audiencia la percepción real del daño causado, especialmente en el entorno digital, en el que el consumo 
rápido de contenidos refuerza la indiferencia ante el sufrimiento ajeno. El happy slapping constituiría una manifestación paradigmática 
de esta violencia del espectáculo.

golpear o dar una palmada; y el adjetivo happy se traduce 
como ‘feliz’, por lo que la locución literal se entendería 
como ‘bofetada o paliza feliz’. Esta práctica se basa en la 
agresión a un peatón al que se aborda sin motivo apa-
rente; la escena es grabada con el teléfono móvil para, 
posteriormente, difundirla en internet.

La génesis de esta espectacularización de la violencia 
(happy violence)4 la hallamos en la acción de «dar una 
colleja» (golpe que se da en la nuca con la palma de la 
mano), una ingenua broma habitual en el formato televi-
sivo denominado «Slap Happy TV» (Pérez Vaquero, 2013) 
que, como se observa, terminó degenerando en «una 
radicalización del uso de las nuevas tecnologías con fina-
lidades violentas, delictivas y lúdicas» (Bartrina Andrés, 
2012, pág. 52).

Aun tratándose de una práctica multiforme, Bartrina 
Andrés (2012, pág. 53) sintetiza una serie de elementos 
comunes en su ejecución:

•	 Agresión física, generalmente en grupo, a otra persona 
en un espacio urbano.

•	 Comúnmente, el maltrato se produce entre menores de 
una edad similar.

•	 Como dispositivo tecnológico, suele emplearse un telé-
fono móvil y la cámara con la que se filman los ataques.

•	 Los canales de distribución en los que se cuelga el ví-
deo suelen ser plataformas como YouTube.

De acuerdo con Save the Children (2019), las fases del 
happy slapping son las siguientes:

1.	 Acuerdo previo: dos o más personas deciden cómo y 
cuándo poner en marcha una agresión física a otro 
individuo.

2.	 El pretexto: los agresores buscan una excusa para ais-
lar a los niños o las niñas que acosarán. En el caso de 
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David Morley, trascendió que le habían interrumpido 

con la excusa de que estaban grabando un documental 

sobre el happy slapping y querían que él posara para la 

cámara» (BBC News, 2005). 

3.	 La agresión física: cuando comienzan a golpear a la 

víctima, suele haber una o más personas preparadas 

para grabar la escena. En otras ocasiones, se está pro-

duciendo el maltrato y un miembro del grupo lo graba 

espontáneamente.

4.	 Compartir las imágenes: en el happy slapping, la agre-

sión (que puede ser verbal, física o, en casos aún más 

graves, sexual) representa una primera fase. Una vez 

terminada, la segunda consiste en la difusión de esta 

violencia en los canales digitales. Todo ello produce un 

daño constante a la víctima, que es testigo de cómo la 

humillación se reproduce infinitamente.

El mencionado caso de David Morley fue una de las pri-

meras muertes vinculadas a este fenómeno digital (BBC 

News, 2005) y, por ende, marcó un punto de inflexión en 

la percepción pública de esta violencia «aleatoria, indis-

criminada y perpetrada con el único objetivo de obtener 

placer».5

Lejos de desaparecer, en los últimos años, el happy slapping  

ha alcanzado una alarmante notoriedad (Serrano León, 

2025). En 2019, una investigación publicada por la orga-

nización Save the Children estimaba que 76.643 jóvenes 

en España habían sufrido este tipo de acoso durante su 

infancia. En 2024, la Fiscalía General del Estado advertía 

del incremento de delitos graves cometidos por menores 

de 14 años,6 entre los que destacaban el acoso escolar, la 

violencia de género y los delitos llevados a cabo a través 

de redes sociales, entre los que se enmarca el objeto de 

estudio.7

El happy slapping se ha convertido en una muestra de la 

instauración de la cultura de la humillación que impera 

5.	 Frase pronunciada por el fiscal Richard Horwell durante el procedimiento judicial que culminó con la condena de los responsables del 
ataque. Más información en: https://www.theguardian.com/uk/2005/dec/14/ukcrime

6.	 Según la ONU (2023), cada medio segundo un menor se conecta a internet por primera vez. A escala mundial, el 75 % de los niños y 
jóvenes de entre 15 y 24 años tiene acceso a la red, superando el promedio del resto de la población mundial (65 %) y revelando una 
mayor tendencia al uso de herramientas tecnológicas. 

7.	 Memoria Elevada al Gobierno de S. M. correspondiente al año 2024. Disponible en: https://www.fiscal.es/memorias/memoria2024/FIS-
CALIA_SITE/index.html

8.	 Resolución del Parlamento Europeo, de 21 de junio de 2007, sobre la delincuencia juvenil – el papel de las mujeres, la familia y la sociedad 
(2007/2011(INI). Disponible en: https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-6-2007-0283_ES.html

actualmente en nuestra sociedad, sobre todo entre los 

jóvenes (Serrano León, 2025). Más allá de constituir una 

forma evidente de violencia digital o ciberacoso (Save the 

Children, 2019), su expansión revela una fractura social 

subyacente: la existencia de personas completamente 

desconectadas de los valores básicos de convivencia y 

respeto que fundamentan nuestro pacto democrático. 

Esta inadaptación puede deberse a factores socioeconó-

micos: pobreza, ausencia de oportunidades laborales o 

exclusión social que les impiden participar en espacios 

públicos institucionalizados (Merton, 1938); a un alto gra-

do de exposición a la violencia que puede llevar a tolerarla 

con facilidad e incluso normalizarla (Berkowitz y LePage, 

1967; Galvis Doménech y Garrido Genovés, 2016), o al 

fracaso de una educación cívica dirigida a una sociedad 

«líquida» caracterizada por la fluidez, la inestabilidad y la 

fragilidad que imposibilita la internalización de principios 

sólidos y favorece la inadaptación social (Bauman, 1999).

3.2.	 Tratamiento normativo

La Resolución del Parlamento Europeo, de 21 de junio 

de 2007, sobre la delincuencia juvenil, recogía en uno 

de sus primeros considerandos la siguiente apreciación: 

«En determinados Estados miembros, las inmediaciones 

e incluso los patios de los colegios, también de barrios 

acomodados, se han convertido en zonas fuera de la ley 

(oferta de droga, violencia en ocasiones con armas blan-

cas, extorsiones varias y desarrollo de juegos peligrosos 

–por ejemplo, el fenómeno del happy slapping, consistente 

en colgar en sitios de Internet fotos o vídeos con escenas 

de violencia captados con teléfonos móviles »–).8

Se trataba de la primera vez en la que un texto europeo 

mencionaba el caso «más extremo e inquietante del 

hostigamiento» (Pérez Vaquero, 2013). De facto, el ha-

ppy slapping puede ser considerado como una suerte de 

«poder salvaje» (Ferrajoli, 2011), efectuado al margen de 

límites y controles, y con un potencial suficientemente 
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peligroso como para lesionar derechos fundamentales sin 
encontrar una respuesta jurídica adecuada que permita 
contrarrestarlo.

En el ordenamiento jurídico español, esta conducta diso-
cial se califica como un delito de lesiones, recogido en el 
artículo 147 del Código Penal. Este precepto sanciona a 
todo aquel que «por cualquier medio o procedimiento, 
causare a otro una lesión que menoscabe su integridad 
corporal o su salud física o mental». Desde la óptica penal, 
esta práctica plantea ciertos interrogantes, algunos refe-
rentes a la tipicidad, cuando el ataque es leve y no pro-
duce lesiones médicamente objetivables, lo que impediría 
subsumir la conducta en los artículos 147 y ss. Además, 
en los supuestos leves, el procedimiento penal requiere 
denuncia previa de la persona agraviada, lo que puede 
obstaculizar la persecución de los hechos si la víctima, 
por temor o vergüenza, decide no denunciarlos. También 
se pueden generar otras complejidades relacionadas con 
los concursos de delitos (real o ideal), ya que una sola 
conducta puede ser subsumible tanto en delitos contra la 
integridad física como en delitos contra la intimidad o con-
tra la dignidad (Mínguez Rosique y Gallego Arribas, 2025).

Siguiendo a Lloria García (2022), los hechos más relevan-
tes que afectan a los niños y las niñas en el ámbito del 
ciberespacio son los constitutivos de ataques contra su 
dignidad. En efecto, es la dignidad humana el valor que 
resulta particularmente vulnerado con el happy slapping. 
Consideramos necesario detenernos en su análisis, no 
como categoría abstracta, sino como el parámetro desde 
el cual debe juzgarse el verdadero alcance de agredir, 
grabar y difundir un acto violento en internet. Detrás de 
cada delito, hallamos un bien constitucional en juego. 
Solo comprendiendo en qué medida esta práctica ataca el 
valor intrínseco de la persona se puede entender por qué 
el happy slapping es algo más que un simple delito o una 
moda perturbadora entre jóvenes ante la que el derecho 
no debe ser ajeno.

La dignidad humana se reconoce en el artículo 10.1 CE, 
que se erige como la pieza angular de todo el sistema de 
derechos y libertades reconocidos en el Título I de nuestra 
CE; es punto de arranque, prius lógico y ontológico para 
la existencia y protección de los demás derechos (STC 
53/1985, de 11 de abril, FJ 3).

El deber de respetar la dignidad de las personas se basa en 
cinco exigencias clave: 1) la obligación de reconocimiento 

de un minimum invulnerable que se impone a todos los 
poderes públicos a la hora de configurar el estatuto jurí-
dico de las personas; 2) la obligación de garantizar cierta 
suficiencia económica en determinados ámbitos; 3) la 
exigencia de respeto a las decisiones libremente adopta-
das, es decir, la dignidad como autodeterminación; 4) la 
prohibición de instrumentalización de la persona y, muy 
conectada con esta última, 5) la proscripción de la de-
gradación y humillación del otro (Tomás-Valiente Lanuza, 
2015, pág. 177).

En concreto, el happy slapping transgrede la dignidad en 
sus diversas vertientes:

a)	 Atacar a una persona y grabarla para su difusión públi-
ca despoja a la víctima de su humanidad, reduciéndola 
a un mero instrumento de placer, diversión o intercam-
bio económico (ganancias obtenidas en internet debido 
a la viralidad del material subido). Esta cosificación del 
ser humano entronca con la formulación del impera-
tivo categórico kantiano: obrar de modo que no nos 
tratemos a nosotros mismos ni a los demás únicamen-
te como medios, sino siempre, al mismo tiempo, como 
fines (Tomás-Valiente Lanuza, 2015, pág. 184). Por lo 
tanto, la dignidad impone el reconocimiento de cada 
individuo como fin en sí mismo, no como medio para 
obtener placer, notoriedad o reconocimiento.

En referencia a la idea de que la persona no puede ser 
objeto de patrimonialización porque «no tiene precio» 
(Peces-Barba, 2009, pág. 1), el TC se pronunció en su 
conocida STC 231/1988, de 2 de diciembre, como sigue: 
«Convertir en instrumento de diversión y entreteni-
miento algo tan personal como los padecimientos [...] 
[contraviene] el principio de dignidad de la persona que 
consagra el artículo 10 de la CE».

b)	El ataque vejatorio y degradante que perpetran los sla-
ppers a sus víctimas constituye una negación directa 
de la vertiente de la dignidad que faculta a cada cual a 
determinar libremente su vida de manera consciente y 
responsable (la persona no consiente la grabación de 
la agresión ni su posterior propagación en el entorno 
digital).

c)	 Se quebranta la pretensión del respeto por parte de los 
demás que es inherente al valor espiritual y moral de la 
dignidad (STC 53/1985, de 11 de abril, FJ 3). Huelga re-
cordar que es el respeto a la persona como igual sujeto 



https://idp.uoc.edu

Universitat Oberta de Catalunya

Revista de los Estudios de Derecho y Ciencia Política9

Inadaptación social y ciberviolencia: el fenómeno del happy slapping en la juventud española

IDP N.º 45 (octubre, 2026) I ISSN 1699-8154

2026, Cristina Ortega Giménez
de esta edición: 2026, Universitat Oberta de Catalunya

de derechos el fundamento de todo derecho positivo; 
y la viralización masiva de una humillación pública se 
erige como su vulneración más clara y directa. Como 
acertadamente sintetiza Contreras Ugarte (2019, pág. 
83): «La dignidad humana, de cada uno de nosotros, 
solo puede alcanzarse si los demás también gozan de 
la misma».

d)	El happy slapping destruye el derecho a la privacidad de 
la persona agredida, lo que supone una afectación de 
su libre desarrollo de la personalidad y, de forma más 
precisa, de su derecho al honor, la intimidad personal y 
familiar y la propia imagen (art. 18 CE). En la era digital, 
este tipo de violaciones de la intimidad adquiere un al-
cance exponencial, porque la difusión en redes sociales 
puede hacer que la víctima quede expuesta de manera 
global y experimente lo que se ha denominado como 
«revictimización»: al visualizar la grabación difundida, 
la persona afectada revive la agresión sufrida y asume, 
de nuevo, su papel de víctima, con las consecuencias 
psicológicas y físicas que ello conlleva (Castro Mata, 
2024). De idéntica manera se ha pronunciado el TC en 
su STC 27/2020, de 24 de febrero: «Los particulares 
que se comunican a través de un entorno digital y que 
se benefician de las posibilidades que ofrece la Web 2.0 
no pueden ver sacrificados los derechos fundamentales 
cuya razón de ser última es la protección de la dignidad 
de la persona. Aunque los riesgos de intromisión hayan 
aumentado exponencialmente, para ahuyentarlos de-
bemos seguir partiendo [...] del reconocimiento consti-
tucional de los derechos fundamentales comprendidos 
en el art. 18 CE que conlleva la potestad de la persona 
de controlar los datos que circulan en la red social y 
que le conciernen».

En conexión con lo comentado, un estudio de Aslan y 
Albayrak (2024) identificó cuatro ámbitos sensibles a la 
vulneración de la dignidad humana en el espacio virtual: 
la vigilancia y, por ende, la pérdida de la privacidad; la dis-
criminación debida a los sesgos algorítmicos; la falta de 
garantías procesales y, por tanto, de la tutela judicial efec-
tiva y, en último lugar, la devaluación de la vida humana 
como consecuencia de la degradación de la confianza y la 
autenticidad en las relaciones sociales. Esta clasificación 

9.	 Convención sobre los Derechos del Niño, ratificada por la Asamblea General en su resolución 44/25, de 20 de noviembre de 1989. Disponible 
en: https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc_SP.pdf

permite constatar que la tecnología, lejos de ser neu-
tral, puede convertirse en un factor amplificador de las 
dinámicas sociales que erosionan el valor de la persona, 
especialmente cuando sirve como vehículo para actuacio-
nes violentas normalizadas o espectacularizadas, como 
el happy slapping. De ahí la necesidad de abordar expre-
samente este fenómeno desde el prisma de la dignidad 
humana. No solo porque constituye una forma extrema de 
cosificación del otro –convertido en medio para alcanzar 
un fin concreto–, sino porque evidencia el vacío normativo 
y educativo que deja tras de sí un Estado social que ha fra-
casado al no haber integrado a los que hoy encuentran en 
la violencia digital un modo de afirmación o pertenencia.

En este Estado «desvalido» (Requejo Pagés, 2016), que ha 
institucionalizado la barbarie como realidad tangible y deja 
expuestos a los individuos a la deshumanización, se debe 
restaurar el respeto por la dignidad como fundamento del 
pacto democrático. Así, para entender que la dignidad del 
otro, en palabras de Contreras Ugarte (2019, pág. 83), «es 
también nuestra propia dignidad», es imprescindible mirar 
más allá del derecho penal y apostar por herramientas ca-
paces de desactivar el atractivo simbólico de la violencia e 
inculcar entre todos los estamentos sociales los principios 
efectivos de libertad, igualdad y tolerancia.

4.	 Propuestas de abordaje: provisión, 
protección y participación

El ciberespacio se ha convertido en un facilitador de las 
dinámicas agresivas, como el happy slapping (lo que no 
es más que un reflejo de la denominada sociedad del 
riesgo en la que habitamos, de acuerdo con Beck, 1986), 
aunque también es cierto que la red proporciona un nuevo 
conjunto de herramientas para prevenir y enfrentar todas 
las manifestaciones de violencia existentes (Livingstone 
et al., 2011).

La Convención de la ONU sobre los Derechos del Niño 
(CRC, 1989)9 clasifica los derechos de la infancia en torno 
a tres grandes categorías: provisión, protección y parti-
cipación. Estas variables pueden servirnos como hoja de 
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ruta para diseñar estrategias educativas centradas en 
la eliminación de las prácticas violentas, restringiendo 
la intervención penal en virtud del principio de mínima 
intervención. Esta limitación del poder punitivo del Esta-
do garantiza el respeto a las libertades individuales que 
define a un sistema democrático (Alcácer Guirao, 2020; 
Landa Gorostiza, 2020).

De este modo, la ONU diferencia entre:

a)	 Derechos a la provisión, referidos a los recursos ne-
cesarios para la supervivencia de los menores y su 
desarrollo hasta su máximo potencial. Estos imponen 
al Estado la obligación de garantizarles las condiciones 
materiales, educativas y culturales esenciales para su 
crecimiento integral.

Como se ha señalado, la emergencia de manifestacio-
nes propias de la violencia digital está directamente 
vinculada al déficit estructural del Estado social, que 
no ha sido capaz de integrar a determinados sectores 
juveniles. Por ello, se deben articular políticas públicas 
orientadas a la inclusión y participación de estos gru-
pos, capaces de detectar de forma temprana situacio-
nes de inadaptación que puedan derivar en conductas 
disociales y, a su vez, en demostraciones de violencia. 
A título ejemplificativo, garantizar el acceso universal a 
los recursos tecnológicos seguros (tal y como dispone 
el punto quinto de la Estrategia de la Unión Europea 
sobre los Derechos del Niño, 2021-2024)10 evitaría que 
la brecha digital actúe como un factor de exclusión que 
desplace a los menores vulnerables hacia espacios de 
socialización digital marginales o anómicos (Durkheim, 
1897).

De igual modo, es ineludible integrar la educación 
digital, obligatoria y transversal, como competencia 
estructural en el currículo desde primaria (con ense-
ñanzas específicas, por ejemplo, sobre el uso ético de la 
imagen de terceros, la responsabilidad en el consumo 
y la difusión de contenidos violentos, etc.). Esta medida 
debe ir acompañada, necesariamente, de un plan de 
formación permanente al profesorado para evitar que 

10.	Comunicación de la Comisión al Parlamento Europeo, al Consejo, al Comité Económico y Social Europeo y al Comité de las Regiones 
EMPTY. Disponible en: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021DC0142

11.	 En todo caso, convendrá prestar atención a la tramitación del Proyecto de Ley Orgánica para la protección de las personas menores de 
edad en los entornos digitales. Más información en: https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-52-1.PDF

los centros educativos articulen respuestas meramente 
disciplinarias que no lleguen a abordar la problemática 
desde la raíz.

b)	Derechos a la protección, que exigen la adopción de 
medidas preventivas, jurídicas y educativas para evitar 
toda forma de abuso o trato degradante que amena-
ce la dignidad y el libre desarrollo de la personalidad 
(art. 10 CE). Siguiendo a Redondo Saceda (2025, pág. 
580), la tutela de los derechos fundamentales de los 
menores en la red debe partir de una conjunción entre 
la protección frente a los riesgos y las oportunidades 
necesarias para su desarrollo. Dicha protección, más 
allá de la aplicación del marco normativo específico (sin 
que, a nuestro juicio, sea necesario tipificar conductas 
como el happy slapping como delitos únicos, pues ya 
se contempla en otras figuras más amplias del Código 
Penal, como el art. 147 CP),11 supondría asegurar que 
las autoridades actúen con celeridad y eficacia en la 
persecución de estos abusos.

Asimismo, se requeriría la implementación tanto de 
servicios de atención psicológica para las víctimas de 
ciberviolencia como de programas de intervención 
para los agresores que les ayuden a comprender el 
daño causado y a desarrollar habilidades de resolución 
de conflictos. En este ámbito, también se hace impres-
cindible contar con mecanismos ágiles de retirada 
de contenidos violentos, que cuenten con canales de 
comunicación preferentes entre los centros educativos, 
las plataformas digitales y las autoridades judiciales. 
En la misma medida, las víctimas deberían contar con 
vías seguras y confidenciales donde tengan la posibili-
dad de denunciar de manera anónima las situaciones 
violentas.

A todo ello habría que añadir la implementación de 
programas de intervención restaurativa que promue-
van encuentros entre el perpetrador y la víctima (bajo 
supervisión especializada) o compromisos de repara-
ción simbólica o comunitaria del perjuicio ocasionado. 
En este sentido, se podrían tomar como referencia 
experiencias llevadas a cabo en algunas escuelas cata-
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lanas, en las que se ha aplicado la figura de los círculos 
restaurativos como herramienta de gestión de la convi-
vencia escolar. El objetivo de este método es fomentar 
el diálogo estructurado, la escucha activa, la asunción 
de responsabilidades y la reparación del daño dentro 
del grupo escolar.12

c)	 Derechos de participación, que obligan a reconocer a 
los menores como sujetos activos de derechos, lo que 
les permite involucrarse en los procesos que les afec-
tan, expresándose y desempeñando un papel relevante 
en la vida social y digital del país. Teniendo en cuenta 
que la participación refuerza la integración social, fren-
te a la lógica de exclusión que alimenta la inadaptación, 
se proponen como ejemplos concretos la promoción de 
actividades de ocio constructivas, que ofrezcan a los 
jóvenes alternativas al uso problemático (y excesivo) 
de la tecnología y a la búsqueda de validación o no-
toriedad mediante comportamientos dañinos. De igual 
modo, resultaría pertinente la implicación activa de 
los niños y las niñas en la elaboración de las normas 
de convivencia digital y en el diseño de las estrategias 
de sensibilización que contribuyan a deslegitimar so-
cialmente el consumo de violencia digital y, por ende, 
a crear un entorno digital seguro cuyo centro sea el 
respeto a la dignidad de todas las personas.

Conclusiones

La inadaptación social constituye uno de los desafíos es-
tructurales del Estado social y democrático de derecho. 
No se trata de un fenómeno individual ni coyuntural, sino 
del reflejo de un déficit en la capacidad del orden cons-
titucional para integrar a todos los sujetos en un marco 
común de valores, derechos y deberes. Cuando el Estado 
no logra garantizar las condiciones idóneas para la parti-
cipación efectiva en la vida social, se resiente su función 
tuitiva e integradora y, con ello, la legitimidad misma del 
pacto democrático.

Bajo esta premisa, la ciberviolencia emerge como una ma-
nifestación específica de dicha inadaptación en sede digi-

12.	Destaca el caso concreto del Institut Turó d’en Baldiri de Teiá, centro con enfoque restaurativo integral. Más información sobre su proyecto 
educativo en https://agora.xtec.cat/sesteia/practiques-restauratives/

tal. La red opera como un escenario de amplificación de 
las conductas disociales, al ofrecer anonimato, viralidad y 
una visibilidad que refuerza las dinámicas de dominación 
y exclusión. Estas prácticas no solo vulneran derechos 
fundamentales concretos, sino que evidencian la exis-
tencia de «poderes salvajes» (Ferrajoli, 2011) ajenos a los 
mecanismos tradicionales de control jurídico, lo que sitúa 
al Estado ante la necesidad de repensar sus instrumentos 
de prevención y protección en la sociedad tecnológica.

En este sentido, el happy slapping representa una expre-
sión paradigmática de la ciberviolencia juvenil. Al combi-
nar la agresión física con la difusión masiva de la humilla-
ción, transforma la violencia en espectáculo y convierte 
a la víctima en un mero medio de afirmación, diversión o 
notoriedad. Esta práctica tensiona de forma extrema la 
función tuitiva del Estado, al desbordar los cauces clásicos 
de reparación y poner en cuestión la efectividad real de la 
tutela de la dignidad humana en el entorno digital.

A la luz de lo expuesto, la respuesta no puede limitarse a 
una reacción penal ex post. Resulta imprescindible articu-
lar una estrategia integral basada en los ejes de provisión, 
protección y participación que permita abordar las causas 
estructurales de la inadaptación, prevenir la violencia digi-
tal y restaurar el valor de la dignidad como fundamento de 
nuestro orden constitucional. Solo desde una acción coor-
dinada que combine educación, intervención restaurativa 
y garantía efectiva de derechos será posible reforzar la 
función integradora del derecho y reconstruir un espacio 
digital compatible con los principios de igualdad, respeto 
y convivencia propios del Estado social y democrático de 
derecho.
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