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ecientemente vio la luz una obra singular, completa y necesaria sobre la

Psicologia Militar Espafiola: “Psicologia en las Fuerzas Armadas”. Como bien

expresé el entonces Inspector General de Sanidad, General de Divisién Médico
D. Juan Montero Vizquez en la presentacién del libro, la Psicologia Militar carecia
de un texto de referencia, con lo que esta obra venia a Solventar una notoria carencia
editorial”; pues si bien era cierto que habia algunas publicaciones anteriores’, estaban
mds centradas en aspectos histéricos o normativos, mds que en los estrictamente
académicos y aplicados, como es el caso de la obra que resenamos en estas paginas.

Su coordinador, D. Daniel Donoso Rodriguez, es Comandante Psicélogo del Cuerpo

1 Porej. Capdepon Torres, A.]. (1990). La psicologia Militar en Espana, segiin sus documentos (Datos
para una historia). Ministerio de Defensa.
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Militar de Sanidad, y actualmente estd destinado en el Negociado de Psicologia de
la Direccién de Sanidad del Ejército de Tierra. Es un profesional con muchos anos
de experiencia, habiendo ocupado diferentes destinos en los Ejércitos, destacando el
puesto de comisionado en zona de operaciones. Es Doctor en Psicologia y posee una
s6lida formacién académica, lo que unido a sus afos de servicio como Psicélogo
Militar le otorgan la visién de conjunto que ofrece en la obra, para cuya elaboracién
ha reunido a otros treinta y siete profesionales, a fin de poder abordar un amplio
espectro de temas.

El volumen costa de cuarenta y dos capitulos, agrupados en cuatro grandes dreas:
clinica y salud, educativa e investigacién, organizaciones y recursos humanos y operaciones
militares, que completan sus mil setenta y una pédginas. El propio coordinador, en la
introduccién, hace un repaso somero, pero completo, de cada uno de los capitulos
que componen el libro. No se pretende aqui resumir tan extensa obra, ni repetir lo ya
dicho por el coordinador, pero, a fin de contextualizar al lector, a continuacién se hace
un repaso comentado a los diferentes contenidos de este compendio.

La primera drea que se aborda es la Psicologia Clinica y la Salud, donde se incluyen
los aspectos periciales, la atencién psicolégica prestada en los diferentes escalones y en
zona de operaciones, ademds de hacerse referencia a algunas intervenciones especificas.
Asi, los tres primeros capitulos estin dedicados a la psicologfa pericial en las Fuerzas
Armadas, con un repaso a la normativa y el quebacer diario de los psicélogos en los
diferentes escalones de valoracién, como son las Juntas Médico Periciales Ordinarias y
la Junta Médico Pericial Psiquidtrica, con especial atencién a los instrumentos destinados
a la deteccién de simulacién (faking bad o malingering) y disimulacién (faking good
o dissimulation) de sintamas en estos contextos forenses; los capitulos cuatro, cinco
y seis recogen la intervencién clinica en los Gabinetes y Centros de Psicologia; la
participacién de los psicélogos militares en la prevencién de drogodependencias se
aborda en los capitulos siete a nueve; y el décimo, titulado «Z7astorno por estrés pos-
traumdtico. Neurosis traumdtica de Guerra. Enfoque cognitivo conductual focalizado en
el trauma», aborda uno de los temas que mayor interés y bibliografia ha generado en
los tltimos anos, recogiendo un estudio donde sujetos con este tipo de patologia son
tratados mediante técnicas cognitivo-conductuales; y el undécimo, para finalizar esta
parte del libro, se ocupa de una intervencién singular, como es la que realiza la
Oficial Psicélogo destinada en el Centro Ocupacional para personas con discapacidad
intelectual denominado Centro Especial n°r (CEISFAS). A excepcién de este tltimo
capitulo, la primera parte de la obra recoge actuaciones comunes a todos los psic6logos
militares, pues en cualquier escalén o ejército se realizan evaluaciones psicoldgicas
muy diversas, se participa en los planes de prevencién de drogodependencias y se
atienden problemas psicolégicos de diferente naturaleza.

Esa comunidad de actuacién profesional no concurre en las materias tratadas en
la segunda parte, dedicada a la Psicologia Educativa e Investigacion -aspectos que no
tienen por qué ir vinculados-. Apenas una veintena de psicélogos militares, sobre una
plantilla de mds de doscientos, ejercen funciones en los gabinetes de centros docentes
militares. Su labor no es por ello menos importante, y los capitulos presentados recogen
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aspectos de gran interés, que son abordados con estilo y calidad. El duodécimo
capitulo, dedicado a la ensefianza que reciben los psicélogos militares en la Escuela
Militar de Sanidad, da una idea de las competencias requeridas para el ejercicio de esta
profesién. Pero el desempeno profesional en las Fuerzas Armadas requiere algo mds
que la adquisicién de conocimientos y competencias: requiere determinados valores,
que también son abordados en los Centros Docentes, como recoge el capitulo trece.
Los tres capitulos siguientes retinen la intervencién psicolégica en los centros docentes
de los tres ejércitos. Los capitulos diecisiete y dieciocho, recogen historia y metodologia
de la investigacién en el dmbito de la Psicologia Militar y abren paso a cuatro
capitulos de revision sobre la investigacién en diferentes dmbitos, como son los riesgos
psicosociales en el personal militar (cuya lectura se recomienda vinculada al capitulo
veintisiete), la simulacién de psicopatologia en los ejércitos desde la revisién de investi-
gaciones empiricamente validadas (capitulo cuya lectura se recomienda vinculada a la
del capitulo dos), andlisis de estresores y repercusiones psicoldgicas en operaciones de
paz en zona de conflicto (capitulo relacionado con la cuarta parte del libro) y fatiga de
vuelo (cuya lectura se recomienda vinculada a los capitulos veinticuatro y veinticinco).
Se agradece al coordinador haber abordado estos contenidos, pues tan importante
es contar la labor de los psicélogos militares o la forma en que se organizan, como
revisar las intervenciones de otros y los hallazgos cientificos, para poder mejorar en su
actuacién profesional. Ciertamente, un manual de calidad como el presente no podria
haber obviado los avances y las oportunidades que ofrece la ciencia, siendo bastante
recomendable la lectura de esta parte del libro, aun cuando pudiera discutirse su
ubicacién sistemdtica en el manual.

En el drea de Psicologfa de las Organizaciones, un tema cldsico abre las aportaciones:
«El liderazgo y el ejercicio del mando», con un planteamiento general de conceptos y
competencias. Le siguen la seleccién de pilotos y la de agentes operativos, que ilustran
este &mbito de actuacién, que diera origen a la psicologfa industrial y a la propia psicologia
militar en las primeras décadas del siglo XX. El capitulo vigésimo séptimo versa sobre
la psicosociologia como especialidad en la prevencién de riesgos laborales en las Fuerzas
Armadas y los siguientes versan sobre la negociacién, las habilidades sociales, y otra
intervencién singular, como es la llevada a cabo en la penitenciaria militar.

La dltima parte del libro estd dedicada a la intervencién en operaciones militares.
En ella se tratan con gran profesionalidad aspectos de indudable actualidad y complejidad.
Tal es el caso de la intervencién de los psicélogos en emergencias y catdstrofes, objeto
del capitulo trigésimo primero, donde se hace un repaso de las diferentes técnicas y
procedimientos de actuacién con los afectados y que da paso, en el siguiente capitulo,
a un caso especifico como es el de la aplicaciéon de la psicologia en la Unidad Militar
de Emergencias.

El capitulo trigésimo tercero se dedica una cuestién polémica y de indudable
actualidad: “E/ papel de la Resiliencia en las Fuerzas Armadas’. El conocido programa
Comprenhensive Soldier Fitness (C.S.E), que el ejército de los Estados Unidos puso en
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marcha hace algunos anos, para la prevencién y tratamiento de los problemas psicolégicos
desde la «psicologia positivar» centra este capitulo, donde queda patente la necesidad de
instaurar programas de fortalecimiento psicoldgico, como el C.S.F. en nuestros ejércitos.
Los dos préximos capitulos guardan una estrecha relacién con éste: el
trigésimo cuarto desarrolla y aborda la medida del potencial psicolégico de una
unidad militar, a través de un instrumento (CEPPU) que lleva afos aplicindose en
nuestras Fuerzas Armadas, siendo de gran utilidad en las tareas de asesoramiento al
mando y en el diseno de acciones relacionadas con la resiliencia y el fortalecimiento
psicoldgico; una propuesta concreta sobre fortalecimiento psicolégico y preparacién
de la fuerza en operaciones se presenta en el capitulo trigésimo quinto. La intervencién
con el personal durante y después de la misién, se presenta en el capitulo trigésimo
sexto, cerrando el ciclo del despliegue. Los capitulos treinta y siete y treinta y ocho
abordan las técnicas de supervivencia como rehén y la prevencién de accidentes de
trafico en zona de operaciones.

Los dos siguientes capitulos se centran en la psicologia aplicada al buceo y al
personal embarcado en buques de guerra, asuntos sobre los que la bibliografia se antoja
escasa, que aportan una vision muy interesante, de mano de dos autores que tienen
una larga trayectoria profesional en la Armada y que han dedicado muchos anos a la
investigacién de los contenidos aqui presentados. Problemas como la mamparitis, las
alteraciones del suefio, o la enfermedad kinética, que sufre el personal embarcado, se
analizan con detalle.

Los ultimos capitulos estdn dedicados al rol del psicélogo en las operaciones
psicolégicas, y a los aspectos psicoldgicos en la violencia y el terrorismo, aspectos
singulares, poco abordados por nuestros psicélogos militares, pero de gran relevancia
para las Fuerzas Armadas y para la sociedad, por lo que no podian faltar.

El lector encontrard en este manual un excelente conjunto de aspectos presentes,
pasados y futuros de la psicologia militar, entrelazdndose los cldsicos con los emergentes
y donde las especialidades de la psicologia como ciencia troncal se subdividen para dar
cobertura a intervenciones especificas en el medio militar, porque lo que caracteriza a
los psicélogos militares no son los instrumentos empleados, sino el objeto de intervencién.

Nacida al final de la Primera Guerra Mundial, la Psicologia Militar fue definida
como un drea especifica de trabajo por la American Psychological Association desde
1946, fecha en la que se creé la Divisién 19 (Society for Military Psychology). En las
Fuerzas Armadas espanolas la Psicologia se incorporé como Especialidad Fundamental
del Cuerpo Militar de Sanidad con la Ley 17/1999, de 18 de mayo, de Régimen de
Personal de las Fuerzas Armadas. Reguladas por la Orden Ministerial 141/2001, de 21
de junio, por la que se establecen las funciones y estructura de la Psicologia Militar,
tales funciones de los psicélogos militares estdn cada vez mds definidas y su campo de
trabajo es cada vez mds amplio. Este manual no solo es una herramienta de trabajo
para todos, especialmente para los Oficiales Psicélogos de nuevo ingreso, sino que es
también una oportunidad para la difusién y conocimiento de nuestro trabajo.
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Ya han pasado unos anos desde que los autores entregaron sus primeros borradores
al Comandante Psic6logo Donoso; las ilusiones y expectativas puestas por todos ellos
han de ser insignia de la Especialidad y aliento para continuar publicando.
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