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RESUMEN: La Ley 8/2021 ha sustituido el sistema de incapacitacién judicial por un modelo de apoyos centrado
en la voluntad, deseos y preferencias de la persona con discapacidad. En el caso del Alzheimer, exige reconocer
la capacidad juridica intermitente de los periodos de lucidez. Se aborda el papel del discernimiento funcional,
los instrumentos de autorregulacion y los retos autonomia y proteccion del vulnerable.
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ABSTRACT: Law 8/2021 has replaced the system of legal incapacitation with a model of support focused on the
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intermittent legal capacity of periods of lucidity. It addresses the role of functional discernment, self-regulation tools and
the challenges of autonomy and protection of the vulnerable.
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I. INTRODUCCION.

La enfermedad de Alzheimer constituye, desde la perspectiva juridica,
un desafio complejo para el Derecho Civil actual. Su cardcter de enfermedad
neurodegenerativa progresiva, pero con manifestaciones cognitivas fluctuantes,
obliga a buscar una nueva perspectiva de la nocidn clasica de capacidad juridica
como condicidén estdtica (capaz o incapaz) y a sustituirla por un concepto
mas complementario y dindmico. En este sentido, el Alzheimer introduce una
problemadtica inédita: la persona puede encontrarse ldcida y plenamente consciente
de sus actos en determinados momentos, mientras que en otros padece un
deterioro que le impide comprender el sentido Yy las consecuencias juridicas de sus
decisiones. Esta variabilidad genera lo que puede denominarse capacidad juridica
intermitente.

La Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacidn civil vy
procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su
capacidad juridica, ha supuesto una radical transformacién de la forma en que
el ordenamiento jurfdico espafiol aborda esta cuestién. De esta reforma se
desprenden nuevos retos, respecto de los cuales, la doctrina civilista no puede
permanecer ajena. Inspirada en el art. 12 de la Convencidn de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de |3 de diciembre de 2006,
la reforma elimina el sistema de incapacitacién judicial y establece un modelo de
reconocimiento universal de la capacidad juridica, acompafiado de medidas de
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apoyo individualizadas en funcién de la concreta situacion de cada persona’. De
este modo, la capacidad deja de ser un estatus jurfdico estdtico y casi definitivo
para convertirse en una aptitud funcional y dindmica, que puede requerir apoyos,
pero nunca sustituirse completamente.

La problemdtica del Alzheimer encaja de manera paradigmadtica en este nuevo
marco. Las personas afectadas conservan, durante buena parte de la evolucién de
la enfermedad, momentos de plena comprensiéon y discernimiento, que la ley debe
respetar y proteger.

Las fases del Alzheimer se graddan en funcién de su evolucidn, principalmente,
mediante la escala GDS o Global deterioratiom scale?.

Tiene cinco fases:

GDS I: normalidad. Sin pérdida alguna. Normalidad cognitiva de cualquier
adulto.

GDS 2: deterioro cognitivo subjetivo. Alteracidn cognitiva subjetiva. Sutiles
dificultades de memoria, propias de envejecimiento.

GDS 3: deterioro cognitivo leve. Desorientacién, pérdida de objetos vy
dificultades para evocar palabras o nombres.

GDS 4: demencia leve. Dificultades para planificar viajes y gestionar la economia
personal. Dificultad para recordar hechos recientes. Confusién en los detalles de
la propia historia personal.

GDS 5. demencia moderada. Dificultades para realizar tareas cotidianas.
Imposibilidad para recordar datos simples. Dificultades en la orientacidn, temporal
y fisica. Adn reconoce a sus allegados e identifica a las personas familiares.

GDS 6: demencia moderadamente grave. Imposibilidad para vestirse sin ayuda.
Dificultades para mantener una correcta higiene personal. Aparecen problemas
del control de esfinteres. Problemas de orientacién respecto a su propia biograffa.
Olvido del nombre de personas cercanas. Cambios de conducta y personalidad;
ansiedad, agresividad e incluso alucinaciones.

I Ratificado por Espafia mediante Instrumento de Ratificacion de la Convencién sobre los derechos de las
personas con discapacidad, hecho en Nueva York el 13 de diciembre de 2006, de 9 de abril de 2008.

2 Lopez Monal, R. y Lorez TriGo, J.A.: “Prondstico y proceso evolutivo del deterioro cognitivo: medidas
preventivas”, Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia, vol. 51, nim. extra-| (junio), 2016, pp. 34-43.
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GDS 7: demencia grave: Pérdida progresiva de la capacidad para hablar y
comunicarse. Necesidad de ayuda para las actividades mds bdsica: comer, caminar
o mantenerse erguido’.

Por lo tanto, la validez de los actos y negocios juridicos que puedan realizar
o perfeccionar los afectados por la enfermedad de Alzheimer dependerdn de la
fase en que se encuentren, aunque, no obstante, debe examinarse la capacidad de
cada persona en concreto?,

Se pretende ofrecer una visidn doctrinal integrada y completa de la capacidad
juridica intermitente, abordando su fundamento conceptual, su encaje en la Ley
8/2021, el papel del notario en la constatacién de la lucidez, los instrumentos
voluntarios (autocuratela y poderes preventivos), y la interpretacién jurisprudencial
mads reciente. Se pretende, ademds, servir de base para una futura doctrina
consolidada que combine seguridad juridica y respeto por la autonomia personal,
sin perjuicio de la necesidad de que el Tribunal Supremo unifique la doctrina en
esta materia.

Il. MARCO CONCEPTUAL DE LA CAPACIDAD JURIDICA INTERMITENTE
Y EVOLUCION DEL MODELO DE APOYOS.

I. De la capacidad juridica a la capacidad de obrar.

En nuestro ordenamiento juridico civil, la capacidad juridica se ha entendido
histéricamente como la aptitud para ser titular de derechos y obligaciones,
mientras que la capacidad de obrar designaba la posibilidad de ejercitarlos por sf
mismo. Esta distincidn, de evidente raiz romanista, consolidé un sistema binario:
toda persona, por el solo hecho de serlo, posee capacidad juridica, pero no
necesariamente capacidad de obrar. El enfermo mental, el menor o la persona
judicialmente incapacitada podian ser sujetos de derecho, pero no autores vélidos
de actos y negocios juridicos.

El modelo clasico anterior a la reforma operada a través de la Ley 8/2021, de
2 de junio, por la que se reforma la legislacidn civil y procesal para el apoyo a las
personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica se fundaba,

3 EqQuipo FUNDACION PAsQUAL MARAGALL: “Las fases de la enfermedad de Alzhemr”, Blog Fundacién Pasqual
Maragall, https://blog.fpmaragall.org/las-fases-de-la-enfermedad-de-alzheimer (consultado el 15 de
septiembre de 2025).

4  Prapos Garcia, C.: “Eficacia y validez de los contratos celebrados por personas con discapacidad en
el ejercicio de su capacidad juridica”, Actualidad Juridica Iberoamericana, num. 16, 2022, pp. 24-45. Esta
autora sefala que “la eficacia y validez de los actos juridicos realizados por personas con discapacidad
dependen de su discernimiento en el momento del acto, y no del diagnéstico médico o de la etiqueta
clinica”. Destaca que la reforma civil introduce una valoracién funcional de la capacidad, que atiende al
discernimiento concreto en el momento del acto, lo que permite validar los negocios juridicos realizados
durante intervalos de lucidez.
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pues, en la idea de proteccidn por sustitucidn, es decir, el ordenamiento privaba
preventivamente y con cardcter protector al individuo de la capacidad de obrar
para asi, evitarle perjuicios, sustituyéndolo por un representante, denominado tutor
o curador. La doctrina lo justificaba sobre la base del principio de beneficencia,
subordinando la autonomia a la seguridad juridica’.

Sin embargo, esta Iégica de sustitucidén entraba en tensidén con el principio
constitucional de dignidad de la persona contenido en el art. 10 CE y con la
progresiva asimilacion de los derechos humanos a las situaciones de discapacidad.
De hecho, el art. 10.2 CE contiene el mandato constitucional de que “las normas
relativas a los derechos fundamentales y a las libertades que la Constitucion
reconoce se interpretaran de conformidad con la Declaracién Universal de
Derechos Humanos y los tratados y acuerdos internacionales sobre las mismas
materias ratificados por Espafa”. Entre ellos, la Convencidn sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad cambié definitivamente el paradigma en su art.
I2 que proclama que las personas con discapacidad tienen capacidad juridica en
igualdad de condiciones con las demds en todos los aspectos de la vida. De hecho,
el art. 12.3 CDPD establece que se "“adoptardn las medidas pertinentes para
proporcionaracceso a las personas con discapacidad al apoyo que puedan necesitar
en el ejercicio de su capacidad juridica”. Ello impone abandonar los regimenes
de sustitucion por otros de apoyo al ejercicio de la capacidad. El nuevo modelo
convierte la capacidad en una facultad universal, sin perjuicio de que se precisen
medidas de apoyo o asistencia, pero nunca puede ser negada la capacidad de las
personas desapareciendo con ello la figura juridica de la incapacidad®. Con este
sistema se subordina loa seguridad juridica a la autonomia, es decir, se invierten los
valores anteriores a la reforma. La dicotomfa entre autonomia y seguridad juridica
debe ser supera en la bidsqueda de un equilibrio conforme a las medidas que se
proponen en este trabajo.

2. La Ley 8/2021 y el transito al paradigma de los apoyos.

La Ley de apoyo a las personas con discapacidad, constituye la concrecién
legislativa espafiola de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad. Su nucleo conceptual se halla en los arts. 249 a 299 CC, que

5  CasTAN PEREZ-GOMEZ, S.: ““La curatela: juna nueva institucion?”, en AA.VV.: El ejercicio de la capacidad juridica
por las personas con discapacidad tras la Ley 8/2021, 2021 de 2 de junio (dir. por M. PEReNA VICENTE y M. M.
HerAas HERNANDEZ, coord. por M. NUNEz NURNEz), Tirant lo Blanch, Valencia, 2022, pp. 219-256. Este autor
considera que la tutela tradicional partia de una presuncién de incapacidad incompatible con la dignidad
humana, y aboga por reinterpretar la curatela como institucién de apoyo, no de sustitucion.

6 ARNAU Mova, F: “Aspectos polémicos de la Ley 8/202| de medidas de apoyo a las personas con discapacidad”,
Revista Boliviana de Derecho, nim. 33, 2022, pp. 534-573. Este autor interpreta la Ley 8/2021 como un
punto de inflexion estructural, que abandona definitivamente el paradigma de incapacitacién y reconoce
el derecho universal al ejercicio de la capacidad juridica con apoyos. Sefiala como esta transformacion
conceptual conlleva que “ya no se trata de determinar quién tiene o no capacidad de obrar, sino de cémo
garantizar que todas las personas puedan ejercerla con los apoyos adecuados”
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suprimen la incapacitacion judicial y sustituyen las antiguas figuras tutelares por el
sistema de apoyos.

El art. 249 CC consagra el principio general de que “toda persona puede
ejercer su capacidad juridica conforme a su voluntad, deseos y preferencias”. El art.
250 CC precisa que los apoyos deberdn “respetar en todo momento la voluntad,
deseos vy preferencias de la persona” y que solo podrén imponerse por resolucién
judicial motivada y con cardcter subsidiario y proporcional. Esto significa que el juez
debe preferir siempre las medidas voluntarias (autocuratela, poderes preventivos,
mandatos) antes que las impuestas de oficio’.

La ley, ademas, introduce una distincién esencial entre apoyos voluntarios, es
decir, los otorgados libremente por la persona mientras conserva discernimiento
suficiente y apoyos judiciales que son los impuestos solo en defecto de los
anteriores. Este sistema gradua la intervencidn estatal en funcién del grado de
autonomia conservada, haciendo posible que incluso una persona con Alzheimer
en fase leve o moderada pueda continuar gestionando su vida juridica con
acompafiamiento flexible.

3. La nocién de capacidad intermitente en el contexto de la discapacidad
cognitiva.

Dentro del marco del nuevo sistema, la capacidad juridica intermitente emerge
como una categorfa que permite articular la validez de los actos realizados por
personas cuyo discernimiento fluctda. El Alzheimer, enfermedad neurodegenerativa
que cursa con intervalos de lucidez y lapsos de confusién, constituye un ejemplo
claro de este problema juridico.

Ladoctrinadistingue entre capacidadjuridica plena, que esla propia del sujeto sin
limitaciones cognitivas, capacidad juridica asistida, es decir, cuando existen apoyos
que facilitan el ejercicio de derechos y, por Ultimo, la capacidad intermitente, que
aparece cuando la persona, aun con deterioro cognitivo diagnosticado, conserva la
posibilidad de actuar vdlidamente en determinados momentos de claridad.

La ley no exige ahora una constante permanencia en la lucidez, sino que el
momento de otorgamiento se encuentre con plena capacidad, aunque esta sea
intermitente, es decir, venga precedida de periodos de demencia y pueda ser

7 EsTELLES PERALTA, P. M.: “Imposicion de medidas de apoyo e interés superior versus la voluntad y preferencias
de la persona con discapacidad”, Revista Boliviana de Derecho, nim. 39, 2025, pp. 656-673. Considera que
la subsidiariedad y la proporcionalidad son los ejes del nuevo sistema de apoyos, que solo admite medidas
judiciales cuando la persona no pueda ejercer su capacidad con medios voluntarios suficientes. Subraya que
la reforma “inserta la subsidiariedad como principio rector: la intervencion judicial debe ser excepcional,
limitada y sujeta a revision periddica”. De ahi que el nuevo modelo no consista en proteger mediante
sustitucion, sino en acompafar mediante mecanismos de asistencia o representacion parcial.
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seguida de periodos de la misma naturaleza. Lo que implica determinar la posible
lucidez en el momento del otorgamiento.

En la practica, ello significa que el notario, al autorizar un acto otorgado por
una persona con Alzheimer, debe valorar la capacidad natural de comprensidn,
conciencia y voluntad en ese instante concreto. Si aprecia una capacidad de
discernimiento suficiente, el acto es plenamente valido, y la eventual impugnacién
posterior deberd basarse en una prueba concluyente que demuestre la ausencia
total de entendimiento al tiempo del otorgamiento. Por lo tanto, el notario se
convierte en garante de la persona que lleva a cabo un acto juridico, recayendo
sobre él la competencia de determinar la capacidad para el otorgamiento del
correspondiente documento publico®.

Asi, la presuncién de capacidad opera como instrumento de respeto a la
dignidad humana: quien afirma la invalidez de un acto debe probarla con medios
convincentes y contemporaneos al momento de la decision.

La critica a la regulacién legal actual consiste en considerar que el notario no es
el profesional adecuado para determinar si el otorgante se encuentra o no, en un
momento lo suficientemente Ilcido para autorizar el otorgamiento de la escritura
publica. Eso serd competencia del facultativo médico correspondiente, como mas
adelante se describird.

ll. EL ALZHEIMER COMO PARADIGMA MEDICO-JURIDICO DE LA
OSCILACION COGNITIVA.

I. Naturaleza neurodegenerativa y manifestacion juridica del Alzheimer.

El Alzheimer constituye una de las patologias neurodegenerativas mds
frecuentes en las sociedades occidentales y, al mismo tiempo, una de las mds
problemadticas desde la perspectiva del Derecho Civil. Afecta al enfermo, pero
sobre todo a su entorno. Su evolucidn gradual, con fases alternantes de lucidez y
confusidn, introduce una dificultad esencial: la determinacion del momento preciso
en que la persona conserva discernimiento juridico suficiente para manifestar una
voluntad vdlida.

Desde un punto de vista médico, el Alzheimer se caracteriza por un deterioro
progresivo delas funciones cognitivas, tales como memoria, lenguaje, razonamiento,

8  Auea Ferré, E.: “La comparecencia ante el notario de las personas con discapacidad tras la Ley 8/2021”,
Actualidad Juridica Iberoamericana, num. 17 bis, 2022, pp. 1752-1779. Esta interpretacion, es coherente con lo
manifestado por Alba Ferré, sitla al notario como garante de la inclusién juridica, al sustituir la presuncion
de incapacidad por un testimonio institucional de lucidez. Esta autora interpreta el juicio notarial de
capacidad como una herramienta de inclusién juridica que sustituye la presuncién de incapacidad por una
constatacion institucional de la voluntad efectiva.
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orientacién temporal y espacial, aunque este deterioro no se produce de manera
lineal. Ya se ha tenido ocasion de describir las distintas fases del deterioro cognitivo
de la enfermedad de Alzheimer®. Por ello, se puede concluir que existen cambios
constantes en cuanto a la capacidad del enfermo se refiere, especialmente en las
fases iniciales y medias, que permiten conservar la comprensién de determinadas
decisiones o su sentido moral y afectivo'®. La doctrina considera que esos cambios
en la funcidn cognitivas son la base del concepto de capacidad intermitente. En
definitiva, no se trata de negar la capacidad juridica, sino de evaluar su grado en
la realizacién de cada acto juridico concreto''. Esta exigencia se corresponde con
la promocién del apoyo del art. 12 CDPD y con los principios de accesibilidad
universal y disefio para todos introducidos por la Ley 15/2022, de 12 de julio,
integral para la igualdad de trato y la no discriminacion.

Asi, el Alzheimer no puede interpretarse como una pérdida absoluta de
capacidad juridica, sino como un proceso en el que esta se muestra de manera
discontinda, siendo esencial saber distinguir en qué momento de discernimiento
discontinuo se encuentra la persona afectada por la enfermedad de Alzheimer
En esos intervalos de lucidez es cuando la persona puede entender el alcance
de sus actos y manifestar una voluntad juridicamente relevante. Negar valor a
tales manifestaciones equivaldria a desconocer el principio de autonomia personal
y a vaciar de contenido la reforma del Cddigo Civil de 202| en materia de
capacidad. No obstante, debe modificarse quien debe acreditar la capacidad de
discernimiento del enfermo en cada momento concreto.

2. La capacidad natural y la evaluacién del discernimiento efectivo.

El concepto de capacidad natural, esto es, la aptitud para comprendery querer
el contenido de un acto en el momento de su ejecucién adquiere una relevancia
central en el Alzheimer. Segun la doctrina, este criterio desplaza el andlisis desde

9  Existen otras graduaciones de las fases progresivas de la enfermedad de Alzheimer que también las
relaciona en cinco grados u otras, como la establecida por la Clinica Mayo que las cinco etapas: enfermedad
de Alzheimer preclinica, deterioro cognitivo leve, demencia leve, demencia moderada y demencia grave.
Mavo Cuinic, “Estadios del Alzheimer: como avanza la enfermedad”, Consultas en Mayo Clinic, https:/
www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/alzheimers-disease/in-depth/alzheimers-stages/art-20048448,
(consultado el |5 de septiembre de 2025).

10 CerDEIRA BRAVO DE MANSILLA, G.: “Prohibicion legal de testar para las personas con discapacidad: justificacion
e interpretacion del ‘nuevo’ articulo 753 del Codigo Civil”, Revista Juridica del Notariado, nim. 113, 2021, pp.
91-157. En relacién con ello, destaca que las patologias que afectan a la memoria o al lenguaje no implican
necesariamente la desaparicion de la voluntad, y que la jurisprudencia debe atender a la comprension
material del acto, no a la perfeccion formal de la expresion.

Il RAMON FERNANDEZ, F.: “Medidas y medios de apoyo para el otorgamiento de testamento: aplicacion de las
TICs y la inteligencia artificial. Una lectura tras la Ley 8/2021, la Ley 6/2022 y la Ley 15/2022”, Actualidad
Juridica Iberoamericana, nium. 20, 2024, pp. 1018-1051. Como sefala esta autora, el derecho debe adaptarse
a este tipo de realidades clinicas “mediante mecanismos de apoyo tecnolégicos, comunicativos o notariales
que permitan traducir la voluntad, deseos y preferencias de la persona afectada”. De hecho, defiende la
integracion de las tecnologias de apoyo (TIC's, IA, comunicacién aumentativa) como instrumentos que
potencian la autonomia decisoria de las personas con Alzheimer y garantizan la autenticidad de la voluntad
expresada.


https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/alzheimers-disease/in-depth/alzheimers-stages/art-20048448
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la patologia hacia la funcién cognitiva concreta'?. Se trata de una definicién de
capacidad andloga a la de dolo penal, es decir, a la conciencia del significado y
trascendencia de un acto unido a la voluntad de realizarlo. Lo cual es obvio, ya
que, al igual que la responsabilidad penal plena se exige tan solo en los supuestos
dolosos, por el mismo motivo en el dmbito civil solo despliega eficacia los actos
realizados por una persona sin apoyos cuando es consciente de los mismos y
consiente plenamente en su realizacién. En este sentido, se puede hacer referencia
al requisito esencial del consentimiento libre y pleno de los contratos, tal y como
proclama el art. 1261 CC. Esta posibilidad de conciencia y voluntad es la que
integra la capacidad plena de cada persona. Se trata de la base de la capacidad
intermitente: la persona afectada de Alzheimer no pierde automdticamente su
capacidad natural; ésta subsiste de forma fluctuante y, por tanto, debe apreciarse
caso por caso. Aunque la fase en que se encuentre la enfermedad es un indicio
de la posible capacidad de cada persona, es importante tener en cuenta que la
evolucién de la enfermedad en cuanto a capacidad depende de cada afectado. Y
eso corresponde al facultativo que estd tratando la enfermedad de la persona que
sufre Alzheimer.

3. Intervalos de lucidez: continuidad doctrinal y reinterpretacion actual.

La nocién de intervalo de lucidez no es nueva en el Derecho Civil. El art. 666
CC del Cédigo Civil, al referirse a la capacidad para testar, dispone que “para
apreciar la capacidad del testador se atendera Unicamente al estado en que se halle
al tiempo de otorgar el testamento”. Si bien con anterioridad se consideraba la
situacidn de demencia como una causa estdtica de demencia absoluta, se reconocia
la validez de los testamentos que hubiera otorgado las personas con demencia
en los periodos de lucidez, todo ello de conformidad con citado precepto legal.
lgualmente, se reconocia que la capacidad natural para prestar consentimiento
matrimonial era la medida para considerar a una persona apta para prestarlo'.

La reforma de 2021 invierte la ldgica: la presuncién de capacidad es la regla,
y la falta de discernimiento, la excepcién. Asf, el intervalo ldcido deja de ser un
hecho extraordinario para convertirse en un momento natural del ejercicio de la
capacidad intermitente. Con la reforma citada, se pasd del concepto estdtico de

12 SANcHEz-CALERO ARRIBAS. B.: “El respeto a la voluntad, deseos y preferencias de la persona discapacitada
como manifestacion de su derecho a la dignidad personal”, Derecho Privado y Constitucién, nim. 44, 2024, pp.
31-49. Considera que “el respeto a la voluntad, deseos y preferencias de la persona discapacitada no puede
interpretarse como aceptacion de cualquier manifestacion volitiva, sino como la obligacién de determinar
su autenticidad y coherencia racional”. Interpreta el principio de autonomia como derecho a decidir, pero
también como deber juridico de verificar que la decision expresa una voluntad genuina. La “voluntad
aparente” carece de validez sin discernimiento.

13 De VERDA Y BEAMONTE, J.R.: “Validez del matrimonio contraido por un contrayente con alzhéimer. comentario
a la STS de Espafa nam. 145/2018, de |5 de marzo (RAJ 2018, 1478)”, Revista Boliviana de Derecho, num.
27,2019, p. 407. Asi se desprende de la RDGRN 30 junio 2005 (JUR 2006/7457) y STS. 145/2018, de 15 de
marzo (RA] 2018, 1478).

[67]



(e8]

Rev. Boliv. de Derecho N° 41, enero 2026, ISSN: 2070-8157, pp. 58-87

incapacidad a la actual perspectiva dindmica de la demencia en que se tiene que
analizar la posible lucidez, caso por caso. Se supera la vieja concepcidn por la que
se etiquetaba a la persona como incapaz que puede tener periodos de lucidez,
pasando a una regla general de capacidad en la que se tiene que acreditar su falta'*.

Esta reinterpretacion tiene profundas implicaciones en la prictica notarial
y judicial. Los testamentos, contratos o mandatos otorgados por personas con
Alzheimer deben presumirse vdlidos si el notario o los testigos confirman la
coherencia y comprensién del otorgante. Solo un informe médico contempordneo,
y no posterior, puede desvirtuar esa presuncién.

Si bien, en el Derecho Civil Comun esta regla general de capacidad se plasma
en una norma juridica como el citado art. 666 CC en cuanto al otorgamiento de
testamento se refiere, no ocurre lo mismo respecto de otros actos y negocios
jurfdicos. Sin embargo, existen normas de derecho foral que si establecen una
regulacion de derecho positivo de esta presuncion. En este sentido, el art. 40 del
Cédigo del Derecho Foral de Aragdn dispone que “la aptitud general de ejercitar
por s sola la capacidad juridica se presume en la persona que ha cumplido los
catorce afios, si bien, mientras no sea mayor de edad, quedard sujeta al régimen
de asistencia”, ademds de sefialar que “se presume la aptitud para realizar un acto
concreto siempre que para dicho acto la persona no esté sujeta a medidas de
apoyo asistenciales o representativas, judiciales o voluntarias ya eficaces, y que
no se demuestre lo contrario de forma cumplida y adecuada”. El Derecho Foral
de Aragdn, ademds de positivizar la presuncion de capacidad que subyace en la
reforma del Derecho Civil Comdn, sefiala el cardcter iuris tantum de la presuncion.
Aunque el art. 40 CDFA lo declare asi mediante una norma legal, ese mismo
cardcter puede predicarse de la presuncién resultante de la reforma de 2021 en
materia de incapacidad, del Derecho Civil Comun.

Creo que este articulo se encuentra lo suficientemente avanzado para adelantar
mi postura respecto a que la presuncién de incapacidad no tiene en cuenta las
situaciones fronterizas entre la capacidad vy la discapacidad. La capacidad de pleno
entendimiento, es decir, la absoluta conciencia y voluntad puede parecer evidente
en las personas que no padecen un trastorno relacionado con la demencia, pero
lo cierto es que aquellas personas que se encuentran en fase intermedias de la
enfermedad pueden tener capacidad de discernimiento en relacién con unas cosas
y no con otras.

14 DeBARRON ARNICHES, P.: “Personas con discapacidad y libertad para testar”, Actualidad Juridica Iberoamericana,
num. 12, 2020, pp. 448-471. En este sentido, sostiene que “el sistema actual transforma la presuncion
de incapacidad testamentaria en una presuncién de lucidez, desplazando la carga probatoria hacia quien
impugna”. Considera que tras la Ley 8/2021, la libertad para testar de las personas con discapacidad debe
ser la regla general, y que el testamento solo sera nulo si se demuestra una ausencia total de entendimiento
al tiempo del otorgamiento.
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Si se examinan los distintos grados del Alzheimer antes relacionados, se puede
comprobar como una persona que padece esta cruel enfermedad en grado
cuatro o cinco, puede tener dificultad para recordar hechos recientes, reconocer
personas, o idea. Pueden tener todas estas dificultades, algunas o ninguna, lo que
puede provocar situaciones en que no se pueda acreditar la falta de capacidad de
un enfermo de Alzheimer para la realizacidon de un acto concreto y se realice, en
virtud del principio de presuncién de capacidad. Realmente, se otorgarfa mayor
proteccién estableciendo una presuncidon de necesidad de apoyo a la persona
que se encuentra en estos grados adelantados de la enfermedad, sin perjuicio de
que se pueda acreditar su plena capacidad por ostentar la conciencia y voluntad
suficiente para el otorgamiento del acto juridico.

Aunqgue en un principio pudiera parecer que esto contrarfa lo dispuesto en
la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, lo cierto es que el art. 12.3 CDPD dispone que se “adoptardn las
medidas pertinentes para proporcionar acceso a las personas con discapacidad al
apoyo que puedan necesitar en el ejercicio de su capacidad juridica”. Por lo tanto,
en cumplimiento de este precepto legal, bien podrfa disponerse de las medidas de
apoyo Y, solo en los supuestos en los que indudablemente se acreditara que no
son necesarias, No serfan necesarias. En todo caso, soy consciente de que se trata
de una propuesta contraria al espiritu de la reforma del Cdédigo Civil de 2021 en
materia de discapacidad, pero bien puede entenderse como apreciacién de lege
ferenda. Comparto la idea de que toda persona tiene derecho al pleno ejercicio
de su capacidad juridica, pero siempre que su situacion médica se lo permita.
Esta inversion de la presuncidn de capacidad deberfa limitarse a aquellos casos
de capacidad intermitente y tiene como objeto la proteccidn de aquellas que,
por sufrir intervalos de demencia, son susceptibles de un devenir relativo a una
capacidad fluctuante cuyos limites no son exactos. Otorgar plena capacidad a las
personas con demencia salvo prueba en contrario constituye un desiderdtum digno
de respeto y alabanza, pero la bdsqueda de su proteccidn frente a terceros que, por
conocimiento directo de su situacion, pudieran verse tentados de aprovecharse
de esa presuncion. El equilibrio entre los valores de dignidad y seguridad juridica
no es nada fécil.

IV. ELJUICIO NOTARIAL DE CAPACIDAD Y LA PRESUNCION DE LUCIDEZ.
I. Naturaleza y funcién del juicio notarial de capacidad.

Conforme al art. |7 bis.2 a) de la Ley del Notariado de 28 de mayo de 1862,
afiadido por el art. 115.1 de la Ley 24/2001, de 27 de diciembre, de Medidas
Fiscales, Administrativas y del Orden Social “el notario deberd dar fe de la
identidad de los otorgantes, de que a su juicio tienen capacidad y legitimacidn,
de que el consentimiento ha sido libremente prestado y de que el otorgamiento
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se adecua a la legalidad y a la voluntad debidamente informada de los otorgantes
o intervinientes’, lo que implica necesariamente apreciar la conciencia y voluntad
libre del otorgante.

Este juicio, de cardcter juridico y no médico, se realiza en el momento del
otorgamiento, sobre la base de la observacién directa del comportamiento y
muestra del entendimiento por parte del otorgante. No se trata de un dictamen
clinico ni de un diagndstico de salud mental, sino de un acto de apreciacién juridica
inmediata, fundado en la experiencia y prudencia del fedatario publico®.

Como reflexion de lege ferenda, considero que, en el supuesto de los
enfermos de Alzheimer, se trata de un examen complejo que deberia quedar
reservado a dictdmenes facultativos, debiéndose invertir la presuncién de
capacidad. Lo contrario significarfa hacer recaer sobre el notario autorizante la
carga de determinar la posible existencia de una causa que desvirtde el principio
de presuncién de capacidad. Si para un facultativo es dificil distinguir entre las
fases del Alzheimer y como afecta a cada persona en si misma considerada, mds
ocurrird respecto de un Notario con amplios conocimientos juridicos, aunque
no, necesariamente, debe contar con conocimientos médicos. Aunque se trata
de un discernimiento de cardcter juridico y no médico, es evidente que aquel
no puede realizarse sin este. Tan solo habiendo acudido al dictamen de médicos
especialistas y directamente relacionados con el proceso personal del paciente, es
cuando se podrd adoptar una decisidn con todas las garantias. Soy consciente de
que no hablo del ser, sino de una reflexion personal y juridica de lo que considera
que deberifa ser, que insisto, se compadece con lo dispuesto en el art. 12.3 CDPD.

La generalidad de la doctrina considera que la manifestacién coherente, la
capacidad para responder preguntas, o el reconocimiento de los intervinientes
son indicios suficientes para emitir un juicio positivo de capacidad. No hay duda
de que el principio general debe ser el de presuncién de capacidad del otorgante,
a quien se le reconoce la presuncién iuris tantum de capacidad. No obstante,

I5 Ausa FerrE, E.: “La comparecencia”, cit., p. 1765. Afirma que el juicio notarial constituye un mecanismo de
inclusion juridica: al observar el acto de forma directa, el notario verifica la voluntad real y evita la exclusion
basada en diagndsticos genéricos. Explica que la funciéon del notario, tras la Ley 8/2021, se ha transformado
de un control de aptitud a un control de comprensién y coherencia de la voluntad, compatible con el
paradigma de apoyo. Es decir, el notario ya no examina si la persona es capaz en términos abstractos,
sino si entiende el sentido del acto en ese momento. Esta modificacion responde al principio de que la
capacidad juridica se presume y el apoyo debe ser el medio para ejercerla, no el sustituto de la voluntad.
Por tanto, el juicio notarial de capacidad se erige en un instrumento de inclusion y de garantia: no es
una barrera, sino una verificacion que legitima el ejercicio auténomo de la capacidad juridica, incluso
en situaciones de vulnerabilidad cognitiva. En este contexto, el juicio notarial de discernimiento cobra
especial importancia. El notario, al autorizar un acto, no emite una valoracién médica, sino juridica: debe
apreciar si el otorgante entiende el significado del negocio y si su voluntad es libre. Este juicio no equivale
a un dictamen psiquidtrico, sino a una observacion directa del ejercicio de la autonomia en el momento
concreto. La funciéon del notario, conforme a la nueva normativa, consiste en asegurar la comprension del
acto y su correspondencia con la voluntad real del otorgante, y no en ejercer un control paternalista de
idoneidad mental
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en los supuestos de capacidad intermitente como ocurre con la enfermedad de
Alzheimer, cuyas fases y consecuencias no estdn claramente delimitadas, sino que
obedecen a fronteras difusas, deberfa poder optarse por la presuncién contraria
sin que ello implique menor dignidad del paciente, sino una mayor proteccion y
seguridad para él.

No obstante, el criterio jurisprudencial mantenido hasta el momento es el
contrario a la propuesta de lege ferenda anterior, ya que la STS 19 octubre 2021
considera que el valor probatorio de este juicio es elevado ya que constituye una
presuncién iuris tantum de lucidez, solo destruible mediante prueba concluyente
en contrario. Recuerda que el diagndstico de demencia no basta para anular un
acto; es necesario acreditar que la enfermedad afectaba al entendimiento en el
momento concreto del otorgamiento'®. De ahi que, en supuestos de Alzheimer,
los tribunales tiendan a mantener la validez de los actos notariales salvo prueba
médica coetdnea que demuestre lo contrario. La jurisprudencia prima la presuncion
de capacidad como equivalente al respeto de la dignidad humana, pero, quizas,
la dignidad humana se proteja de forma mds efectiva mediante la preservacion
patrimonial y de la seguridad juridica.

La doctrina notarial también ha insistido en que este juicio de capacidad debe
ser razonado y documentado. El notario ha de reflejar las circunstancias concretas
que le permitieron apreciar la lucidez, evitando férmulas rutinarias".

2. Valor juridico del juicio notarial y su fuerza probatoria.

La jurisprudencia ha atribuido al juicio notarial de capacidad una presuncién
de veracidad cualificada, derivada del valor probatorio del instrumento publico.
Segun el art. 1218 CC, los documentos publicos hacen prueba plena del hecho que
motiva su otorgamiento y de las declaraciones contenidas en ellos. De ahi que el
juicio de capacidad expresado por el notario se considere prueba plena, salvo que
se demuestre lo contrario mediante medios de prueba de igual fuerza.

En casos de Alzheimer, este juicio adquiere especial relevancia. Los tribunales
han reiterado que el diagndstico médico no basta para desvirtuar el juicio notarial

16 STS 19 octubre 2021 (ECLI:ES:TS:2021:3770). Esta sentencia consagra el criterio de que la capacidad
natural debe apreciarse en el momento del acto, y que el diagnéstico de Alzheimer por si solo no destruye
la validez del negocio si existia lucidez funcional.

17 Awventosa DeL Rio, J.: “Primera Sentencia del Tribunal Supremo sobre medidas de apoyo pronunciada
después de la publicacion de la Ley 8/2021: comentario a la STS 589/2021, de 8 de septiembre”, Revista
Boliviana de Derecho, num. 33, 2022, pp. 778-799. En un comentario a la STS 8 septiembre 2021, destaca
como ésta exigié una “valoraciéon prudencial y motivada” del juicio de discernimiento, constituyendo un
precedente sobre la aplicacion practica de la Ley 8/2021. De hecho, este autor considera que esta sentencia
constituyo la primera aplicacion practica de la Ley 8/2021 por el Tribunal Supremo, estableciendo que el
juicio notarial debe ser motivado y razonado, no meramente formal.

STS 8 septiembre 2021 (ECLI:ES:TS:2021:3276). El juicio notarial de capacidad es una presuncion iuris
tantum que solo puede destruirse con prueba pericial coetanea.
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si no se acredita la falta de discernimiento en el momento del acto. Asf lo sostuvo
la STS 19 octubre 2021, al afirmar que “la enfermedad degenerativa o el informe
médico posterior no invalidan el acto si no se prueba que el otorgante carecfa
de comprensién en el momento de manifestar su voluntad”. Asi mismo, la STS 8
septiembre 2021, consolidd el principio de que el notario, en virtud de su funcidn
publica, ejerce una valoracién juridica cuya presuncidn es iuris tantum, que solo
puede ser destruida por prueba pericial coetdnea y concluyente. De este modo,
considera la jurisprudencia que se garantiza la estabilidad de los actos juridicos y se
evita el riesgo de impugnaciones retrospectivas basadas en apreciaciones médicas
tardfas. La doctrina ha respaldado esta interpretacidn'®,

La Circular informativa 3/2021 de la comisién permanente del Consejo General
del Notariado, de 27 de septiembre, sobre el ejercicio de su capacidad juridica por
las personas con discapacidad sefiala que “la discapacidad no es un estado civil,
sino una situacién de hecho que no impide el otorgamiento de una escritura
publica”. “La causa de la denegacidn ha de ser una imposibilidad de hecho, «sdlo
en los casos en que resulte imprescindible por las circunstancias de la persona
con discapacidad» (art. 269 del Cddigo civil). Por tanto, sélo excepcionalmente.
Es mds, en el caso de la persona con discapacidad, el notario deberd ayudar a que

pueda expresar su voluntad, deseos y preferencias”.

La duda surge respecto a la interpretacién del concepto casos excepcionales a
los que se refiere el art. 269 CC. La lucidez intermitente es una situacién diferente
al binomio capacidad o ausencia de ella, de forma estable. No obstante, se estd
de acuerdo con la idea que impregna la reforma de 2021, en el sentido de que
no hay situaciones estdticas de discapacidad. La mayor expresidon de la capacidad
dindmica es la capacidad intermitente. En estos casos, que son de naturaleza
excepcional, parece que hacer recaer sobre el notario el juicio sobre la posible

18 DuRAN ALONSO, S.: “Capacidad de obrar en personas con deterioro cognitivo: el papel de los notarios en

Espafia a la luz de la Ley 8/2021”, Revista Boliviana de Derecho, nim. 34, 2022, pp. 44-71. Sefala esta autora
que este juicio exige una valoracién individualizada y contextual: no se trata de una constatacién médica ni
de una apreciacion general sobre la salud mental, sino de un examen juridico y prudente sobre si, en ese
instante, la persona entiende lo que hace y quiere hacerlo. Cuando se trata de una capacidad intermitente
a intervencion notarial adquiere un caracter casi clinico-juridico, en el sentido de que debe detectar si la
persona se encuentra en un episodio de suficiente lucidez y comprension. Si asi fuera, y tras haber empleado
los apoyos necesarios (por ejemplo, explicar con lenguaje claro, usar ejemplos, o solicitar la presencia de
un familiar o profesional de confianza), el notario puede autorizar el acto. Pero si, pese a dichos apoyos,
la persona no puede conformar o expresar su voluntad, o si el notario no puede determinarla tras un
esfuerzo razonable, debera denegar la autorizacion, por aplicacion del art. 249, parrafo 3.°, del Cédigo
Civil. En definitiva, el notario actia como garante de la autonomia personal, pero también como custodio
del consentimiento informado.
MoRreno MARIN, M. D.: “El poder voluntario: problemas practicos que plantea su extincién y su coordinacion
con la curatela”, Revista Boliviana de Derecho, nim. 40, 2025, pp. 180-217. Advierte que el deber de
motivacion del juicio notarial deriva del principio de transparencia y que, en casos de deterioro cognitivo,
el notario debe reflejar las condiciones de lucidez observadas para reforzar la presuncién de validez.
Considera que el notario debe consignar en el instrumento las circunstancias que justifican su juicio,
especialmente cuando exista constancia de una enfermedad diagnosticada. El silencio o la formula genérica
(“a mi juicio, tiene capacidad”) pueden generar inseguridad juridica si luego se cuestiona el acto. De ahi la
importancia de documentar el contexto y los apoyos utilizados.
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capacidad de las personas al margen de un dictamen del facultativo que asiste a
la persona que padece la enfermedad de Alzheimer, podia resultar arriesgado de
cara a la valoraciéon exacta para el un otorgamiento concreto. Es més, establecer la
presuncién de capacidad podria hacer imposible acreditar en un futuro la prueba
de la discapacidad temporal de dicha persona en el momento del otorgamiento. Si
en el presente se quiere impugnar un acto juridico concreto por falta de capacidad
del otorgante, deberd acreditarse que se ha producido en el pasado. Si lo que
se quiere impugnar es un contrato por falta de consentimiento por persona
capaz, es decir, su inexistencia conforme los dispuesto en el art. 1261 CC, deberd
acreditarse la discapacidad en un momento lejano en el tiempo. Esto, ademds, se
complica en los supuestos de capacidad intermitente, donde transcurridos unos
afios serd practicamente imposible acreditar la situacion de discapacidad en ese
momento determinado. Es una prueba especialmente dificil en los supuestos de
enfermedades con fases difusas y con una evolucidn absolutamente personal. Con
cardcter habitual, quienes podran ejercitar estas acciones seran los herederos de
la persona que ostenta una capacidad intermitente, que podran hacerlo tras el
fallecimiento del causante y una vez adquirida su condicién de herederos. Ademds
de recaer sobre ellos la carga de la prueba de la falta de capacidad, deberdn
acreditar en el futuro, mds o menos lejano, una falta de capacidad presente, algo
que resultard précticamente imposible.

La dignidad de los enfermos con capacidad intermitente también se muestra en
extremar su proteccion frente a posibles abusos de terceras personas. El juicio del
notario, absolutamente siempre bien intencionado, peo que hace recaer en él el
discernimiento para el que no estd medicamente preparado. Una buena solucién
para ello, y que en nada mermarfa los derechos reconocidos a las personas con
capacidad intermitente, v sin que ello implique no reconocer las bondades de la
reforma de 202, serfa la necesidad de unir al instrumento publico, en todos los
supuestos de enfermedad con capacidad intermitente, de un dictamen médico
emitido por el facultativo que esté tratando la enfermedad del paciente de
Alzheimer. Significaria conjugar el principio de capacidad y el de seguridad juridica,
este Ultimo de rango constitucional como asi lo dispone el art. 9.3 CE.

3. La presuncion de lucidez y su proyeccion en la jurisprudencia.

El' reconocimiento jurisprudencial de la presuncién de lucidez en actos
otorgados ante notario ha sido progresivo y consolidado por las Audiencias
Provinciales. La SAP Pontevedra de 7 octubre 2022 afirmd que la simple existencia
de un diagndstico de demencia no priva de validez al testamento si se acredita
que el otorgante comprendia el acto y su alcance. En consecuencia, declard vélido
el testamento de una persona con Alzheimer leve, destacando que “la lucidez
puntual basta para generar efectos juridicos plenos”. El tribunal destaca que la
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enfermedad mental no destruye automaticamente la capacidad juridica si el acto
se realiza en momento de lucidez comprobada”.

De forma andloga, la SAP A Corufia 6 de marzo de 2025 reafirma que la
valoracion del notario prevalece frente a informes médicos no coetdneos, pues
“la capacidad natural se presume mientras no se pruebe lo contrario de modo
concluyente”. Confirma la presuncién de capacidad al no existir prueba médica
coetdnea que desvirtde el juicio notarial de discernimiento®.

La SAP Toledo 12 de marzo 2025, citando doctrina del Tribunal Supremo,
considerd que la capacidad no puede evaluarse a posteriori sobre la base de un
deterioro progresivo, sino que debe analizarse en el momento de la declaracion
de voluntad?®.

Los AAP Guipuzcoa de 3| de octubre de 2024 y la AAP Pontevedra de 24 de
enero de 2024 ampliaron la doctrina de la presuncién de lucidez al dmbito de las
medidas judiciales de apoyo. Ambas resoluciones enfatizan que “el juez no puede
imponer medidas de apoyo sin motivar expresamente la insuficiencia de las medidas
voluntarias y la imposibilidad de ejercer la capacidad con apoyos naturales”. Ambas
resoluciones imponen limites al intervencionismo judicial, exigiendo motivacién
reforzada cuando se restringe la capacidad sin valorar apoyos previos?.

La jurisprudencia del Tribunal Supremo tras la entrada en vigor de la Ley 8/202|
ha ido evolucionando hacia un modelo interpretativo que pretende combinar el
respeto a la autonomia con la proteccidn de las personas vulnerables.

En este sentido, la STS 8 septiembre 202| marca un punto de inflexion al
declarar expresamente que el sistema de apoyos no puede entenderse como
una forma encubierta de incapacitacion, y que el juez debe atender ante todo
a la voluntad, deseos y preferencias de la persona afectada?. Sefiala que las
medidas de apoyo deben ser “proporcionadas y adaptadas a las circunstancias de
la persona”, y que su finalidad no es sustituir la capacidad sino facilitar su ejercicio.
Asi, el Tribunal abandona definitivamente el modelo tutelar y adopta un enfoque
funcional y dindmico de la capacidad. Este pronunciamiento refuerza el principio
de presuncién de capacidad, que debe prevalecer salvo prueba concluyente
en contrario. De hecho, el propio Tribunal afirma que el mero diagndstico de
Alzheimer o de otra demencia degenerativa no puede justificar la privacién de la

19 SAP Pontevedra 7 octubre 2022 (ECLI:ES:APPO:2022:2395).
20 SAP A Coruiia 6 marzo 2025 (ECLI:ES:APC:2025:571).
21 SAP Toledo 12 de marzo 2025 (ECLI: ES:APTO:2025:238).

22  AAP Guiplzcoa de 31 de octubre de 2024 (ECLI: ES:APSS:2024:860A). AAP Pontevedra de 24 de enero de
2024 (ECLI: ES:APPO:2024:2867A).

23 STS 8 septiembre 2021 (ECLI:ES:TS:2021:3276).
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capacidad juridica ni la ineficacia de los actos otorgados si no se demuestra falta
de discernimiento en el momento del acto.

La STS 19 octubre 2021, profundizé en esta linea interpretativa, al reiterar
que el juicio notarial de capacidad goza de presuncién iuris tantum y que los
actos realizados por personas con deterioro cognitivo son validos si se acredita
comprensidn suficiente?. El Tribunal Supremo exige que la falta de discernimiento
sea contemporanea al acto y probada mediante medios concluyentes, no basdndose
en informes retrospectivos. Subraya que "el Derecho civil moderno no protege
mediante la negacién de la autonomfa, sino mediante su acompafiamiento”. Esta
afirmacién implica una auténtica revolucién puesto que el centro de gravedad deja
de ser la sustitucidn y pasa a ser la autodeterminacién asistida®.

La STS 21 diciembre 2022 constituye un pronunciamiento relevante en materia
de reconocimiento y ejercicio de la capacidad jurfdica tras la entrada en vigor de
la Ley 8/2021, que adapta el ordenamiento civil espaiiol a la Convencién de Nueva
York de 2006 sobre los derechos de las personas con discapacidad?. No se puede
compartir esta conclusién, partiendo del hecho de que existen otras posibilidades
de adaptacién el ordenamiento civil espafiol a la Convencidn de Nueva York de
2006 sobre los derechos de las personas con discapacidad mads alld de la Ley
8/2021.

Esta sentencia proclama el principio de reconocimiento pleno de la capacidad
juridica y la necesidad de que cualquier limitacién o apoyo judicial sea excepcional,
individualizado y basado en una evaluacién funcional real, no en el mero diagndstico
clinico. De esta forma, el Tribunal Supremo refuerza la doctrina de que la capacidad
juridica es inherente a toda persona y que el sistema de apoyos debe orientarse
a facilitar su ejercicio efectivo, no a sustituir la voluntad ni a proteger de modo
paternalista.

En este caso concreto, se pretendia una medida de apoyo representativa a favor
de una mujer que sufria patologias crdénicas funcionales pero que no comprometian
la conciencia y voluntad de sus actos. El Tribunal pone especial énfasis en tres ideas
fundamentales: proporcionalidad y adecuacion de las medidas de apoyo, atencién

24 STS 19 octubre 2021 (ECLI:ES:TS:2021:3770).

25 ARrRNAU Mova, F.: “Aspectos polémicos”, cit,, p. 569. Concluye que esta jurisprudencia “opera un cambio

de paradigma: la discapacidad deja de concebirse como un estado de incapacidad y se transforma en una
circunstancia que requiere ajustes razonables para el ejercicio de la autonomia”. En definitiva, se consolida
el cambio desde la proteccidn sustitutoria hacia la autonomia funcional, vinculando la discapacidad con la
exigencia de ajustes razonables.
CAsTAN Perez-GOMEZ, S.: “La curatela”, cit,, p. 241. Este autor reivindica la curatela como figura dindmica,
adaptada a la voluntad de la persona. Sostiene que la interpretacion del Tribunal “recupera la esencia de la
curatela como institucion de apoyo, no de suplantacion”, haciendo de ella un instrumento de flexibilidad y
respeto al discernimiento intermitente.

26 STS 2l diciembre 2022 (ECLI:ES:TS:2022:4791).
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a la voluntad, deseos y preferencias de la persona e interpretacion conforme a
la Ley 8/2021 en la que la discapacidad, a efectos juridicos, solo tiene relevancia
cuando exige medidas de apoyo para el gjercicio de la capacidad juridica, conforme
al art. 253 CCy a la disposicidn adicional cuarta del Cédigo Civil introducida por
dicha ley. Esta proporcionalidad es absolutamente deseable y compatible con el
art. 12 CDPD, se debe atender a los deseos y voluntades del otorgante cuando
sean expresados con conciencia plena y voluntad libre de este, pero, para ello, en
los casos de capacidad intermitente es preciso el diagndstico clinico del facultativo
que atiende a la persona enferma de Alzheimer, evitando con ello, trasladar al
notario la responsabilidad de hace un juicio clinico, aunque sea por meros indicios
fcticos.

La STS 3 febrero 2023, reconoce el principio de capacidad para testar como
regla general en virtud de los establecido en los arts. 662, 665 y 666 CC?. Se trata
de un supuesto en que el testador estaba incapacitado para actos patrimoniales
inter vivos, exclusivamente. Aun asf, acudio al otorgamiento del testamento, en el
afio 2014y, por lo tanto, anterior a la reforma de 2021, acompafiado de un médico
forense que certificé que tenfa plena capacidad para su otorgamiento. Aunque el
art. 665 CC, en su redaccién anterior a la reforma del Cdédigo Civil llevada a cabo
por la Ley 8/2021, exigfa la presencia de dos facultativos, el otorgante solo fue
acompafado por uno. Lo cierto es que el Tribunal resuelve la plena capacidad para
otorgar testamento en virtud de la presuncidn iuris tantum de capacidad, pero
también porque asf lo habfa diagnosticado un solo facultativo. El evidente que el
dictamen médico descargd al notario de la responsabilidad de tener que discernir
sobe una cuestidn de hecho, pero con evidentes tintes clinicos.

La STS 20 octubre 2023, ofrece una interpretacion decisiva sobre el
reconocimiento de la capacidad juridica y el régimen de apoyos instaurado por
la Ley 8/2021, matizando su aplicacion en relacidon con la guarda de hecho y la
curatela representativa?®.

En este caso, el Tribunal Supremo realiza una interpretacion teleoldgica del
sistema de apoyos. El Tribunal advierte que una aplicacién automdtica de la Ley
8/2021, sustituyendo todas las tutelas previas por guardas de hecho, serfa tan
perjudicial como lo fue la antigua incapacitacién automética por enfermedad. En
consecuencia, debe evitarse un nuevo automatismo inverso, evaluando cada caso
de forma individualizada para determinar la medida mds idénea. En este sentido,
proclama la compatibilidad entre medidas informales y judiciales. En definitiva,
mediante esta sentencia se reconoce la plena capacidad juridica de la persona,
pero autoriza la constitucidon de una curatela representativa como instrumento

27 STS 3 febrero 2023 (ECLI:ES:TS:2023:816).
28 STS 20 octubre 2023 (ECLI:ES:TS:2023:4212).
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de apoyo formal cuando el sistema informal no garantiza la proteccién adecuada.
El Tribunal consolida asi un modelo flexible y funcional de provisién de apoyos,
basado en la evaluacidn concreta de las necesidades y circunstancias personales,
que busca preservar la autonomia y la dignidad de la persona sin sacrificar su
seguridad juridica.

La STS 24 enero 2024 exige que el respeto a las personas con discapacidad,
sus derechos fundamentales, su dignidad y su derecho a no ser instrumentalizada,
exige la garantfa de que su voluntad libremente expresada se haya podido formar
verdaderamente?.

La STS 12 junio 2024 aplica el principio de proporcionalidad y especificidad
funcional, delimita claramente las medidas necesarias y las excluye allil donde no
se justifican®®. La sentencia descarta expresamente cualquier medida de apoyo
en materia econdmica o patrimonial, al no haberse acreditado que el trastorno
afecte al manejo de sus bienes ni a la comprensién de sus decisiones econémicas.
De este modo, se evita una restriccidon desproporcionada de su capacidad juridica
en un dmbito donde conserva plena competencia funcional. El Tribunal reitera
que las medidas de apoyo deben responder a una valoracién individualizada
de las necesidades concretas y que no pueden derivarse automdticamente del
diagndstico médico, sino de su impacto real en la vida de la persona. La finalidad
es preservar la autonomia y dignidad de la persona con discapacidad, garantizando
que los apoyos sean proporcionales, revisables y orientados a su bienestar.

Considero que el diagndstico médico no debe ser el dnico elemento decisor,
pero si que deberfa ser preceptivo en los casos de capacidad intermitente,
para coadyuvar al notario a tomar la decisidon correcta. Esta no debe solo estar
fundamentada en un rdpido y frio examen del otorgante o de una conversacion
bien intencionada, sino que precisa que se le aporten criterios médicos en la toma
de decisidn sobre la capacidad del otorgante. Esto conjugarfa perfectamente los
principios de autonomfa y de seguridad juridica.

La STS 18 junio 2024 profundiza en el reconocimiento de la capacidad juridica de
las personas con discapacidad y en los criterios de adecuacién y proporcionalidad
que deben guiar la eleccién de las medidas de apoyo, conforme al nuevo sistema
instaurado por la Ley 8/2021%".

Sefiala el Tribunal Supremo que el objetivo no es sustituir la voluntad de la
persona con discapacidad, sino garantizar que pueda ejercer su capacidad juridica

29 STS 24 enero 2024 (ECLI:ES:TS:2024:241)
30 STS 12 de junio 2024 (ECLI:ES:TS:2024:3430).
31 STS 18 junio 2024 (ECLI:ES:TS:2024:3527).
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con los apoyos adecuados, respetando en lo posible su autonomfa. La curatela
representativa se justifica cuando las limitaciones cognitivas impiden un ejercicio
auténomo, y resulta necesario que otra persona actle en su nombre para
proteger sus intereses personales y patrimoniales. Reitera que cada situacién debe
analizarse de forma individualizada, valorando qué medida permite prestar los
apoyos de manera mds eficaz y en beneficio exclusivo de la persona, conforme al
principio de interés superior que inspira la Ley 8/2021.

En definitiva, reafirma la plena titularidad de la capacidad juridica de las personas
con discapacidad, pero reconoce que en los supuestos de deterioro cognitivo
profundo puede resultar necesaria una curatela representativa. Esta medida no
implica negar la capacidad, sino instrumentalizar su ejercicio mediante apoyos
formales, cuando la guarda de hecho se muestra insuficiente o excesivamente
compleja para garantizar la proteccidn integral de la persona. El Tribunal consagra
asi un modelo flexible y humanizado de reconocimiento de la capacidad, en el
que lo decisivo no es la denominacién juridica de la medida, sino su adecuacion
funcional, proporcionalidad y orientacién al bienestar efectivo de la persona con
discapacidad.

Por lo tanto, si bien es cierto que la incapacidad de la persona afectada por un
deterioro cognitivo no puede aplicarse de forma automdtica y estdtica, también lo
es que identificar de forma automdtica los términos de dignidad y capacidad nos
llevarfa a la aplicacién estdtica de la solucién contraria. Por ello, debe abogarse
por una aplicacién dindmica de la discapacidad, atendiendo a cada caso concreto,
especialmente cuando se trata de capacidad jurfdica intermitente.

V. INSTRUMENTOS VOLUNTARIOS DE PREVISION: AUTOCURATELA Y
PODERES PREVENTIVOS.

I. La autorregulacion precautoria y la autonomia en la discapacidad cognitiva.

El reconocimiento de la capacidad juridica intermitente encuentra su proyeccién
mads coherente en los instrumentos de autorregulacién voluntaria, mediante los
cuales una persona dispone anticipadamente las medidas de apoyo que desea
recibir en caso de deterioro cognitivo. Entre estos instrumentos destacan
la autocuratela y los poderes preventivos, ambas expresiones del principio de
autonomia personal. Si bien es cierto que hasta este momento se ha calificado
la capacidad como estdtica o dindmica, ahora procede analizar lo que se puede
denominar capacidad preventiva. La medicina cada vez avanza mds rdpido vy el
estado actual de la ciencia ya permite prever, en ocasiones, deterioros cognitivos
futuros, de ahi, que el ordenamiento juridico y en aras a preservar la dignidad y
seguridad juridica del futuro incapaz aconseje o, al menos, ofrezca la posibilidad de
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acudir a las medidas de apoyo ofrecidas por la capacidad preventiva: autocuratela
y poderes preventivos.

La autocuratela permite que una persona, en pleno uso de su discernimiento,
designe quién habrd de prestarle apoyo en el futuro si llegase a necesitarlo,
configurando el alcance y las condiciones de ese apoyo. Esta regulada en el art.
271 CC, constituye una manifestacién de la libertad civil de previsién, reconocida
expresamente en la Ley 8/202132 Esta perspectiva entra de lleno en el modelo
de la capacidad juridica intermitente, ya que permite que la persona, que prevé una
futura pérdida demencia, puede ejercer hoy su capacidad juridica para planificar
cdmo serd ejercida mafiana, cuando ya carezca de esa facultad de discernimiento.

La autocuratela va mds alld de una mera designacién de apoyos futuros,
puesto que es también una herramienta de autoproteccidén frente una futura
actuacién judicial. La doctrina ha sefialado que, en la medida en que el interesado
disponga vdlidamente sus apoyos, el juez no podra imponer otros distintos sin
motivacion reforzada. De esta forma, la autorregulacién precautoria actda como
una prolongacién de la voluntad, asegurando que las decisiones futuras reflejen el
criterio personal del sujeto y no el juicio externo de terceros®,

2. Los poderes preventivos: continuidad de la voluntad y eficacia durante la
intermitencia.

El segundo instrumento fundamental de prevision es el poder preventivo,
regulado en los arts. 256 a 262 CC. Este poder, permite al apoderado seguir
actuando en nombre del poderdante incluso cuando este dltimo pierda su
capacidad natural. Como dispone el art. 260.1 CC, es preciso que se otorgue ante
notario y comunicado al Registro Civil. De hecho, este precepto sefiala que, si fuera
preciso, ademds del otorgamiento del poder en escritura publica donde conste el
juicio del notario sobre la capacidad del otorgante, se puede incorporar un informe
pericial. Obviamente, este informe pericial debe consistir en dictamen médico. Se
propone que no sea un informe médico cualquiera, sino que, en los supuestos

32 BeLpbo GonzaLez DEL Campo, C.: “Una aproximacion a la nueva figura de la autocuratela”, Diario La Ley,
num. 10080, Sec. Tribuna, 2022. Define la autocuratela como “una institucién de prevencion y confianza,
en la que el sujeto mantiene el control de su proyecto vital frente a la contingencia de un futuro deterioro”.
Subraya que la autocuratela supone la extension de la libertad civil al ambito de la discapacidad, permitiendo
a la persona con prevision anticipar quién y como habra de asistirla.

33  MarTiNez CALVO, ).: Autorregulacién precautoria de la discapacidad: adopcién de medidas voluntarias en previsién
de una eventual discapacidad futura, Editorial Universitaria Ramén Areces, Madrid, 2022, pp. 63-65. El
autor destaca que este mecanismo “materializa la continuidad de la personalidad juridica a través del
tiempo” y permite proyectar la autonomia incluso en contextos de deterioro progresivo. En el caso de
personas con Alzheimer, la autocuratela se convierte en un puente juridico entre la lucidez presente y la
eventual necesidad de apoyo futura, evitando la ruptura entre ambas etapas de la vida juridica del individuo.
Desarrolla la idea de continuidad de la personalidad juridica a través de la autorregulaciéon, sefalando que
la voluntad expresada en lucidez debe irradiar efectos durante el deterioro futuro. Ademas, la doctrina
actual relaciona la figura del intervalo licido con los principios de autodeterminacion y de continuidad de
la personalidad juridica.
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de capacidad intermitente, el informe haya sido elaborado por el facultativo de la
persona que sufre demencia fluctuante. Esta proposicién, avalado por lo dispuesto
en el art. 257 CC para poderes con eficacia futura, podria extenderse también a
todos los actos y negocios juridicos a realizar por cualquier persona con capacidad
intermitente, a fin de acreditar que en el momento de su otorgamiento contaba
con capacidad suficiente y asf, aquilatar el principio de seguridad juridica. El poder
preventivo garantiza la seguridad juridica y la autonomfa continuada.

El poder preventivo puede configurarse con doble modalidad: ad cautelam,
es decir, entra en vigor al producirse la pérdida de capacidad o ex nunc, en cuyo
caso ya estd vigente, pero que persiste tras la pérdida de la capacidad. Esta dltima
modalidad resulta especialmente adecuada para las personas con Alzheimer, pues
permite la coexistencia entre la autonomfa residual y la representacién asistida.

La doctrina coincide en que el poder preventivo es una de las expresiones mas
claras de la capacidad juridica intermitente, ya que permite mantener la eficacia
de la voluntad emitida en un momento de lucidez cuando la enfermedad impida
posteriormente su manifestacién®.

Lajurisprudencia ha confirmado la validez de los poderes preventivos otorgados
por personas diagnosticadas de Alzheimer, siempre que el notario certifique la
comprension del otorgante en el momento del acto. La SAP Toledo 12 marzo
2025, el tribunal declard vélido un poder notarial pese al diagndstico previo de
demencia moderada, al acreditarse mediante prueba testifical y juicio notarial que

la otorgante “entendia perfectamente el alcance de su decisién.

3. Coordinacion con las medidas judiciales.

La Ley 8/202I establece que las medidas judiciales de apoyo deben respetar
y complementar las medidas voluntarias adoptadas previamente. El art. 255 CC
impone la subsidiariedad de la intervencién judicial: solo puede acordarse cuando
las medidas voluntarias sean insuficientes o no existan.

Este principio se ha reforzado en la doctrina y la jurisprudencia reciente. El AAP
Guipuzcoa 3| octubre 2024 insistié en que el juez debe justificar expresamente la
razén por la cual las medidas adoptadas por la persona no bastan para salvaguardar
sus derechos®. En caso contrario, la decisién judicial podria vulnerar la autonomia

34 Moreno MariN, M. D.: “El poder”, cit., pp. 180-217. Para esta autora, este instrumento “opera como
una prolongacion temporal del discernimiento, sustituyendo la sustitucion judicial por una continuidad
voluntaria del querer”.

35 SAP Toledo 12 de marzo 2025 (ECLI: ES:APTO:2025:238).
36 AAP Guipuzcoa de 3| de octubre de 2024 (ECLI: ES:APSS:2024:860A).
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personal y el derecho a la vida privada, protegidos por el art. 8 del Convenio
Europeo de Derechos Humanos.

La doctrina sefiala que la intervencién judicial de ser flexible, reversible y
revisable. Esta flexibilidad resulta especialmente necesaria en el Alzheimer, donde
la capacidad fluctda y las necesidades cambian con el tiempo®. En sintesis, los
instrumentos voluntarios, -autocuratela y poder preventivo- concretan el principio
de respeto a la voluntad y preferencias.

VI. CONCLUSIONES.
I. Valoracion doctrinal y problemas aln no resueltos.

A pesar de la aparente uniformidad, subsisten tensiones interpretativas. Por
un lado, la jurisprudencia reconoce la validez de los actos otorgados en lucidez,
pero, por otro, no siempre dispone de herramientas procesales adecuadas para
acreditar el discernimiento retrospectivamente®®. Se destaca la necesidad de
aportar medios tecnoldgicos que coadyuven a la debida calificacion de la idoneidad
para el otorgamiento®.

La doctrina también ha planteado interrogantes sobre la armonizacidn entre la
voluntad anticipada y la realidad médica posterior. Puede ocurrir que una persona,
tras otorgar un poder preventivo o autocuratela, exprese en fases de confusion
deseos contrarios a los anticipados®™. Entiendo que debe mantenerse la voluntad
expresada en un momento de evidente lucidez, frente a momentos difusos en

37 EsTeLLEs PerALTA, P.M.: “Imposicion de”, cit., pp. 661-681. Esta autora advierte que “la intervencién judicial

no puede transformarse en una tutela encubierta”, y que los apoyos deben ser flexibles, reversibles y
revisables periddicamente. Deben ser reversibles y adaptarse a la evolucion cognitiva de la persona,
evitando soluciones estaticas o rigidas.
Heras HERNANDEZ, M.M.: “La problematica juridica de los matrimonios celebrados por personas mayores
con discapacidad. Comentario a la STS de Espafa num. 91/2024, de 24 de enero”, Revista Boliviana de
Derecho, nam. 39, 2025, pp. 698-709. Analiza la relacion entre los apoyos judiciales y los instrumentos
de prevision en el contexto matrimonial de personas mayores, concluyendo que “la autonomia personal
debe prevalecer siempre que la persona haya manifestado de modo inequivoco su voluntad anticipada”, en
especial, en relacion con los matrimonios de personas mayores con discapacidad, destacando la primacia
de la voluntad anticipada frente al intervencionismo judicial.

38 Prapos Garcia, C.: “Eficacia y validez”, cit., p. 37. Advierte que la prueba pericial médica, cuando se
practica meses después del acto, “suele ofrecer un diagnoéstico general del deterioro, pero no del estado
concreto del dia del otorgamiento”, lo que genera un vacio probatorio en los litigios sobre nulidad. Destaca
que la pericia médica ex post no resulta idonea para desvirtuar la presuncion de lucidez, pues evalla la
enfermedad, no la comprension puntual del acto. Por eso, considero conveniente la practica de la pericia
en el momento del otorgamiento, a fin de que también pueda ilustrar el juicio lego del notario.

39 RAMON FERNANDEZ, F.: “Medidas y medios”, cit., p. 1042. Sefala que la ausencia de mecanismos tecnoldgicos
de registro (videograbaciones notariales o testigos electrénicos) dificulta la acreditacion de la lucidez
funcional, proponiendo una modernizacion del notariado mediante sistemas digitales de verificacion de
comprension.

40 SANcHEz-CALERO, B.: “El respeto”, cit., p. 45. Esta autora propone el criterio de coherencia vita”, segln el
cual prevalece la voluntad anticipada frente a las manifestaciones ocasionales producidas durante episodios
de confusion.
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cuanto a su capacidad. Si es evidente que no tiene capacidad cuando pretende
modificar la voluntad anticipada, dicha variacién no podrd tenerse en cuenta.

Finalmente, se observa una falta de uniformidad en la préctica judicial en relacién
con la valoracién de la capacidad en los intervalos de lucidez. Algunos tribunales
lo tratan como una excepcidn probatoria, mientras que otros, en coherencia con
la Ley 8/2021, lo consideran la regla natural en la capacidad intermitente. Esta
divergencia reclama una doctrina jurisprudencial unificadora que fije criterios
objetivos para valorar la lucidez en contextos de deterioro cognitivo ya que
resultan precisos para dar una solucién mds uniformada a esta cuestién, dentro
de la funcién que de complemento del ordenamiento juridico se atribuye a la
jurisprudencia, de conformidad con lo dispuesto en el art. .6 CC.

2. Valoracioén del nuevo modelo ante la realidad del Alzheimer.

La Ley 8/2021 ha supuesto un avance histdrico en el reconocimiento de la
capacidad juridica como atributo inherente a toda persona, pero su aplicacién
a los casos de Alzheimer plantea desafios complejos derivado de la capacidad
intermitente asociada a esta enfermedad. El sistema de apoyos, inspirado en el art.
|2 CDPD, permite superar la concepcidn tutelar de la institucidn, sustituyendo
la Iégica de la sustitucién por la del apoyo. No obstante, resulta esencial el
reconocimiento de la capacidad juridica intermitente como una categorfa funcional.

En este sentido, nuestro ordenamiento juridico ha comenzado a aceptar que
la enfermedad de Alzheimer no implica incapacidad absoluta y permanente, al
menos en las fases iniciales y medias de la enfermedad, sino un estado de capacidad
fluctuante, en el que la persona puede conservar momentos plenos de lucidez.
Podria considerarse que el reconocimiento de esos intervalos de lucidez constituye
una expresion directa del principio de dignidad reconocido en el art. 10 CE vy del
derecho a la autonomia personal, por lo que su exclusién equivaldria a una forma
indirecta de discriminacion por razén de discapacidad. No obstante, también de
protegerse el principio de seguridad juridica consagrado en el art. 9.3 CE. Por lo
tanto, la solucién pasard por encontrar un equilibrio entre ambos intereses dignos
de proteccién. La jurisprudencia reciente, tanto del Tribunal Supremo como de
las Audiencias Provinciales, ha reforzado esta concepcidn inclusiva, consolidando
la presuncién de capacidad natural como regla general y relegando la incapacidad
a la excepcidn probatoria. Esta concepcidn también se mantiene por la doctrina®'.
Algin autor considera que, no obstante, el desarrollo préctico de la Ley 8/202I

41  CerpEIRA BRAVO DE MANsILLA, G.: “Prohibicion legal”, cit., p. 153. Defiende que el nuevo marco legal impone
una interpretacion inclusiva del art. 753 del Cédigo Civil, que garantice la igualdad de las personas con
discapacidad en el ejercicio del derecho a testar y contratar. Ha sefialado que la exclusién sistematica de
los actos de personas con deterioro cognitivo leve constituye una violacion del principio de igualdad en el
acceso a la vida juridica”.
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evidencia todavia una insuficiente sensibilizacién profesional y judicial respecto al
cardcter dindmico de la capacidad intermitente™. No obstante, se debe insistir en
la busqueda del equilibrio citado.

3. Proteccion del vulnerable frente al respeto a su autonomia.

El principal dilema del Derecho civil contemporaneo consiste en armonizar la
proteccién del vulnerable con el respeto a su autonomia. En el caso del Alzheimer,
la frontera entre ambos valores se difumina, proteger puede significar tanto
garantizar como suplantar la voluntad, pero proteger en exceso la presuncién
de capacidad puede derivar en inseguridad juridica y dafios patrimoniales
irreversibles®,

La jurisprudencia ha intentado buscar un equilibrio entre la autonomfa de la
voluntad vy la seguridad juridica mediante la presuncién de capacidad y la exigencia
de prueba contundente y coetdnea para desvirtuarla. No obstante, persisten
zonas intermedias, especialmente en cuanto a la capacidad intermitente se refiere,
que requiere un tratamiento distinto al del principio general. Aunque hay quien
defiende que el derecho debe evolucionar hacia un modelo de andlisis factico de
la capacidad, en base a valores objetivos para considerar la existencia de capacidad
mas alld de meros diagndsticos, no se puede compartir exa excesiva objetivacion
de la capacidad de las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer.
Y ello, porque se hace recaer el andlisis objetivo en los fedatarios publicos
quienes, innegablemente tienen un profundo conocimiento juridico, pero no,
necesariamente, el suficiente conocimiento médico. Por ello, parece mds acertado,
dicho como propuesta de lege ferenda, que se les asista con un informe médico
emitido por el facultativo encargado del tratamiento de la enfermedad de ese
paciente concreto, quien serd quien tenga mejor conocimiento de su capacidad
objetiva. Podrd valorar con pleno conocimiento factico y médico si tiene conciencia
y voluntad real en el otorgamiento de que se trate y, ademds, ese informe serd
coetdneo al acto juridico de que se trate. En todo caso, la decision final serd del
notario que es quien tiene que autorizar el otorgamiento, pero no sobre la base
de apreciaciones directas en un escaso periodo de tiempo, sino asistido por un
informe médico detallado por quien mejor conoce la evolucién de la enfermedad y
el estado de | paciente dentro de las difusas fases de la enfermedad de Alzheimer.

42 ARNAU Morva, F.: “Aspectos polémico”, cit., p. 570. Advierte que la reforma no puede consolidarse sin una
capacitacion transversal de notarios, jueces y registradores en materia de apoyos y voluntad. No obstante,
dentro de esta posibilidad didactica deberia incluirse a operadores juridicos tan importantes y esenciales
como son los profesionales de la abogacia y la procura.

43  SANcHEz-CALERO ARRIBAS, B.: “El respeto”, cit., p. 46. Advierte que el exceso de prudencia institucional
puede conducir a una “paternalizaciéon encubierta”, incompatible con la filosofia de la Ley 8/2021. Esta
advertencia es especialmente pertinente en la practica notarial, donde el temor a la impugnacién a menudo
se traduce en una sobrerreaccion: negar la intervencion a quien podria otorgar validamente.
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Rev. Boliv. de Derecho N° 41, enero 2026, ISSN: 2070-8157, pp. 58-87

En esta direccién, la doctrina propone introducir protocolos de evaluacidn
estandarizados y formularios de apoyo adaptados al Alzheimer®.

44 Ausa Ferré, E.: “La comparecencia”, cit., p. 1765. Esta autora plantea la creacion de “guias notariales de

comunicacion inclusiva” para facilitar la constatacion de la voluntad y reducir la litigiosidad que, garanticen
el respeto al principio de igualdad en el ejercicio de la capacidad.
RAMON FERNANDEZ, F.: “Medidas y”, cit., p. 1045. Esta autora plantea la introduccién de medios tecnolégicos
de apoyo como mecanismo de seguridad juridica y respeto a la autonomia en el otorgamiento de actos
notariales por personas con Alzheimer. Sugiere incorporar herramientas tecnoldgicas, como grabaciones o
sistemas de inteligencia artificial de asistencia, que refuercen la autenticidad de la voluntad y proporcionen
prueba objetiva de lucidez.

[84]



De Lara, C. - La capacidad juridica intermitente en personas con alzheimer: Andlisis doctrinal,...

BIBLIOGRAFIA

Awea Ferré, E: “lLa comparecencia ante el notario de las personas con
discapacidad tras la Ley 8/2021", Actualidad Juridica Iberoamericana, nim. 17 bis,
2022.

ALVENTOSA DEL Rio, J.: “Primera Sentencia del Tribunal Supremo sobre medidas
de apoyo pronunciada después de la publicacidn de la Ley 8/2021: comentario a la
STS 589/2021, de 8 de septiembre,” Revista Boliviana de Derecho, ndm. 33, 2022.

ARNAU Mova, F: “Aspectos polémicos de la Ley 8/2021 de medidas de apoyo a
las personas con discapacidad”, Revista Boliviana de Derecho, nim. 33, 2022.

BeLLibo GonzALez Der Campo, C.: “Una aproximacion a la nueva figura de la
autocuratela”, Diario La Ley, nim. 10080, Sec. Tribuna, 2022.

CasTAN PErez-GOMEZ, S.: "La curatela: juna nueva institucion?”, en ALAV.V. El
ejercicio de la capacidad juridica por las personas con discapacidad tras la Ley
8/2021 de 2 de junio, (dir,, por M. PereNA VICENTE ¥ M. DEL M. HErAS HERNANDEZ,
coord. por Maria NUREz NUREZ), Tirant lo Blanch, Valencia, 2022.

CEeRDEIRA BRAVO DE MaNsILLA, G.: “Prohibicidn legal de testar para las personas
con discapacidad: justificacion e interpretacidn del ‘nuevo’ articulo 753 del Cdédigo
Civil”, Revista Juridica del Notariado, ndm. 113, 2021.

De BARRON ARNICHES, P.: “Personas con discapacidad y libertad para testar”,
Actualidad Juridica Iberoamericana, ndm. 12, 2020.

De VerDA v BeamonTg, J.R.: “Validez del matrimonio contraido por un
contrayente con alzhéimer. comentario a la STS de Espafia ndm. 145/2018, de 15
de marzo (RA] 2018, 1478), Revista Boliviana de Derecho, nim. 27, 2019.

DuraAN ALONSO, S.: “Capacidad de obrar en personas con deterioro cognitivo:
el papel de los notarios en Espafia a la luz de la Ley 8/2021", Revista Boliviana de
Derecho, ndm. 34, 2022.

EQuipo FUNDACION PasQuAaL MARAGALL: “Las fases de la enfermedad de
Alzheimer”, Blog Fundacion Pasqual Maragall, https://blogfpmaragall.org/las-fases-
de-la-enfermedad-de-alzheimer (consultado el 15 de septiembre de 2025).

EsTeLLEs PeraLTA, P. M. “Imposicién de medidas de apoyo e interés superior
versus la voluntad y preferencias de la persona con discapacidad”, Revista Boliviana
de Derecho, nim. 39, 2025.

(83]


https://blog.fpmaragall.org/las-fases-de-la-enfermedad-de-alzheimer
https://blog.fpmaragall.org/las-fases-de-la-enfermedad-de-alzheimer

[86]

Rev. Boliv. de Derecho N° 41, enero 2026, ISSN: 2070-8157, pp. 58-87

Heras HErRNANDEZ, M. M.: “La problemadtica juridica de los matrimonios
celebrados por personas mayores con discapacidad. Comentario a la STS de
Espafia nim. 91/2024, de 24 de enero”, Revista Boliviana de Derecho, nim. 39, 2025.

Lorez Monait, R. y Lorez TriGo, J.A. “Prondstico y proceso evolutivo
del deterioro cognitivo: medidas preventivas’, Revista Espafiola de Geriatria y
Gerontologia, vol. 51, nim. extra | (junio), 2016.

MarTiNEZ CALVO, .0 Autorregulacién precautoria de la discapacidad: adopcién
de medidas voluntarias en previsién de una eventual discapacidad futura, Editorial
Universitaria Ramon Areces, Madrid, 2022.

Mavo Cuinic: “Estadios del Alzheimer: como avanza la enfermedad”, Consultas
en Mayo Clinic, https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/alzheimers-
disease/in-depth/alzheimers-stages/art-20048448 |, (consultado el |5 de
septiembre de 2025).

MoRreNO MARIN, M. D.: “El poder voluntario: problemas précticos que plantea
su extincidn y su coordinacién con la curatela”, Revista Boliviana de Derecho, ndim.
40, 2025.

PrADOS GARcia, C.: “'Eficacia y validez de los contratos celebrados por personas
con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica”, Actualidad Juridica
Iberoamericana, nim. 16, 2022.

RAMON FERNANDEZ, F.: “Medidas y medios de apoyo para el otorgamiento de
testamento: aplicacién de las TICs y la inteligencia artificial. Una lectura tras la Ley
8/2021, la Ley 6/2022 y la Ley 15/2022", Actualidad Juridica Iberoamericana, ndm.
20, 2024.

SANCHEZ-CALERO ARRIBAS, B.: “El respeto a la voluntad, deseos y preferencias
de la persona discapacitada como manifestaciéon de su derecho a la dignidad
personal”, Derecho Privado y Constitucién, ndm. 44, 2024.


https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/alzheimers-disease/in-depth/alzheimers-stages/art-20048448
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/alzheimers-disease/in-depth/alzheimers-stages/art-20048448

De Lara, C. - La capacidad juridica intermitente en personas con alzheimer: Andlisis doctrinal,...

[87]



