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Resumen: El duelo es una vivencia constante en la realidad escolar, presente en la vida del alumnado,
del profesorado y del propio centro. No obstante, su abordaje suele ser evitativo, condicionado por
silencios familiares, ausencia de formacion especifica y falta de protocolos institucionales. Este estudio
tiene como objetivo examinar las percepciones y actitudes docentes ante el duelo, identificar barreras
y necesidades para su acompafamiento, y describir los tipos de duelo habitualmente vivenciados en el
contexto educativo. Desde un enfoque cualitativo de corte fenomenolégico, se han desarrollado tres grupos
focales en centros de Educacion Primaria de la provincia de Huelva, con la participacion de 23 docentes.
El analisis de los datos se ha realizado mediante el software MaxQDA.23. Los resultados revelan una
concepcién docente del duelo como experiencia emocional transversal, vinculada no solo al fallecimiento,
sino también a pérdidas simbolicas, institucionales, familiares y vocacionales. Se detectan ausencias
formativas, carencias en la coordinacién con las familias, y una necesidad silenciada de acompanamiento
personal al profesorado. En ausencia de estrategias institucionales, las respuestas docentes se sostienen
en la intuicién, la experiencia vital y el compromiso ético. Se recurre a actuaciones espontaneas como la
escucha activa, el arte o el juego, sin respaldo curricular ni apoyo estructural. Se concluye que el duelo
debe entenderse como una dimension estructural de la escuela, y abordarse desde una pedagogia del
cuidado que contemple la formacion, el reconocimiento y el bienestar emocional de quienes acompafian.

Palabras clave: Acompafiamiento educativo, Bienestar docente, Duelo en la escuela, Formacion
del profesorado, Pedagogia de la Muerte, Profesorado en servicio.

Abstract: Grief is a constant experience within school life, present in the daily realities of students,
teachers, and the broader educational community. However, its treatment often remains avoidant, shaped by
family silences, lack of specific teacher training, and the absence of institutional protocols. This study aims to
examine primary school teachers’ perceptions and attitudes towards grief, identify barriers and professional
needs in its educational approach, and describe the types of grief commonly experienced in school settings.
Based on a qualitative, phenomenological design, three focus groups were conducted in primary schools in
the province of Huelva, involving 23 teachers. Data were analysed using MaxQDA software. The findings
reveal an expanded understanding of grief as a transversal emotional experience, not limited to death, but
encompassing symbolic, institutional, familial, and vocational forms of loss. Significant gaps in training
and coordination with families are reported, alongside a silent but pressing need for emotional support for
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teachers. In the absence of structured strategies, teachers rely on intuition, personal experience, and ethical
commitment. Their responses include spontaneous practices such as active listening, artistic expression,
and play, though lacking curricular integration and institutional support. The study concludes that grief should
be addressed as a structural dimension of school life, through a pedagogy of care that integrates teacher
preparation, institutional recognition, and the emotional well-being of those who accompany.

Keywords: Emotional Support, In-service Teachers, Pedagogy of Death, School Grief, Teacher
Emotional Well-being, Teacher Training.

1. Introduccion

La Pedagogia de la Muerte es aquella disciplina que educa sobre el sentido de la
muerte y el duelo, su presencia en la vida y sus implicaciones emocionales, culturales,
éticas y existenciales, desde un enfoque preventivo, paliativo, formativo y transformador
(de la Herran Gascdn, 2025). Los origenes de esta disciplina se remontan a las primeras
décadas del siglo XX, en Estados Unidos, donde se aplicé la formacién al bienestar y
la salud mental de los profesionales sanitarios en contacto con el duelo (de la Herran
Gascon, Rodriguez Herrero y de Miguel Yubero, 2019). Actualmente, es una Pedagogia
innovadora e inclusiva, pues aborda un tema limite de la existencia humana que interpela
a todas las personas y responde al vacio curricular existente.

La literatura cientifica recoge diferentes corrientes en torno a esta disciplina. Las
corrientes normalizadoras incluyen la muerte en el ambito escolar como parte natural
de la existencia. Se centran en romper el tabu y desarrollar recursos afectivos que
permitan comprender y resignificar la muerte (Aspinall, 1996). Las corrientes preventivas
centradas en la pérdida, que preparan emocionalmente para enfrentar el duelo y ensefian
a gestionarlo de forma saludable y resiliente (Mateu Pérez, Escobedo Peiro y Flores
Buils, 2019; Testoni et al., 2023). Finalmente, las corrientes paliativas se vinculan con el
acompafamiento estudiantil tras el duelo, basado en estrategias de contencion emocional
y validacion del dolor (Pérez Coll, 2025; Rubio Machuca y Delgado Garcia, 2024).

Dentro de su evolucion, destacan dos grandes tradiciones: la TEA (Tradicion Educativa
Anglosajona), centrada en el acompafiamiento del duelo, la prevencion del suicidio y el
manejo de emociones ante la pérdida, cuya produccion cientifica aborda las implicaciones
profesionales, educativas y sociales sobre la muerte; y la TPC (Tradicion Pedagoégica
Centroeuropea), mas amplia, que incluye el acompafiamiento del duelo, la formacién
docente y el objetivo de convertir la escuela en un espacio seguro, abarcando la orientacion
y la accion tutorial (de la Herran Gascoén, Rodriguez Herrero y Miguel Yubero, 2024).

A pesar del incremento de producciones asociadas a esta disciplina en las ultimas
dos décadas, las actitudes del profesorado hacia la inclusién del duelo y la muerte en
el ambito educativo reflejan incomodidad general y ansiedad, especialmente al tratar la
muerte en el aula (Case, Cheah y Liu, 2017; Fornons Casol y Ramos-Pla, 2025; Ramos-
Pla, Gairin Sallan y Camats Guardia, 2020). Ante la vivencia de situaciones de duelo
en el entorno escolar, el profesorado suele no intervenir por considerar que no tiene
competencias, aludiendo a la falta de formacion y recursos, aunque también influyen
factores como el miedo a la pérdida y la predisposicion familiar (Ramos-Pla y Camats i
Guardia, 2019; Stylianou y Zembylas, 2021). El duelo en la escuela conlleva una gestién
emocional compleja. Algunos estudios revelan elevados niveles de ansiedad en maestros
en formacion, influenciados por la cultura, el género o la religion (Grigoropoulos, 2024;
Rodriguez Herrero et al., 2020). Esto sugiere la necesidad de estrategias adaptadas
para reducir la ansiedad y mejorar la intervencion educativa (Colomo-Magafha et al.,
2023; Colomo Magana et al., 2021).
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La literatura propone como solucién un enfoque proactivo con recursos pedagdgicos
que familiaricen a docentes y alumnado con el lenguaje y las dinamicas de duelo, basado
en formacién continuada. Para ello, se analiza el potencial de recursos como cuentos,
canciones o peliculas como punto de partida en el aula (Albacete-Maza, Fernandez-Cano
y Callejas, 2023); asi como metodologias activas como el aprendizaje servicio, o técnicas
creativas como la arteterapia, el psicodrama o la fotovoz. Estas estrategias tienen una funcion
normalizadora e introspectiva, calmando la ansiedad y trasladando el duelo a un plano de
integracion saludable desde el recuerdo agradecido (Bertman, 2019; Guerra-Cristobal y
Ernesto Gonzalez, 2024; Raccichini et al., 2023; Rubio-Machuca, Delgado-Garcia y Morén
Monge, 2025; Rubio Machuca y Delgado Garcia, 2024; Testoni et al., 2020).

Tomando en consideracion los principios bajo los cuales se sustenta la LOMLOE (Ley
Organica 3/2020) podemos observar como la investigacion centrada en duelo contribuye a
ellos con los fines de una educacion integral y humanizadora. Estos principios promueven
el desarrollo emocional, la empatia y la convivencia pacifica. La inclusion de aprendizajes
que afecten a la estabilidad emocional de la persona y potencien actitudes resilientes,
responden al principio de equidad y atencién a la diversidad, reconociendo la variedad de
emociones en las que cada unof/a vive las situaciones. Ademas, se alinea con el perfil de
salida del alumnado, contemplando la gestion emocional y la educacion en valores como
competencias clave para la ciudadania democrética. En esta misma linea, los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, refuerzan este marco referencial, podemos remitir asi al ODS 4
(Educacioén de Calidad) y ODS 16 (Paz, Justicia e Instituciones solidas) en base a los que
la promocién de entornos amables que favorezcan el bienestar emocional, el aprendizaje
alolargo de toda la vida y la inclusién son ideales para el desarrollo integro de la persona.
No obstante, a pesar de las posibilidades educativas que ofrece la tematica, la ausencia
legislativa de términos literales asociados al duelo y la muerte en los marcos curriculares
vigentes dificulta su incorporacién (Colomo Magafia et al., 2024; de la Herran Gascon et
al., 2019). Esta laguna normativa genera ambigiliedad y una ausencia clara de planificacion
en torno a la tematica, trasladando esta labor a la iniciativa personal del profesorado.

Nos posicionamos en un enfoque marcado por la tradicién pedagdgica centroeuropea,
centrado en el acompafamiento y la formacion en duelo como fenébmeno global, no
Unicamente asociado a la muerte. Surgen entonces algunos interrogantes: ;Coémo
percibe y acompanfa el duelo el profesorado en activo de Educacion Primaria? ¢ Existen
barreras en su abordaje escolar? En base a estas premisas, planteamos tres objetivos: (1)
Examinar las percepciones y actitudes de un grupo de docentes de Educacion Primaria
sobre Pedagogia de la Muerte; (2) Identificar barreras y necesidades del profesorado
para la gestion y el acompafamiento de duelo en el aula; y (3) Determinar los tipos de
duelo comunmente vivenciados en el entorno escolar y las actitudes hacia ellos.

1.1. Necesidades detectadas en la inclusion de la Pedagogia de la Muerte

Entre las barreras y necesidades detectadas para la inclusion de la Pedagogia de la
Muerte en el entorno escolar destacan:
¢ Formacién docente insuficiente: tanto en la formacién inicial como la continua.
La falta de habilidades de afrontamiento y enfoques inclusivos limitan el abordaje
y el acompafamiento educativo del duelo (Colomo-Magafia et al., 2023; Colomo
Magana, Gabarda Méndez y Motos Sellés, 2018; Grigoropoulos, 2024; Ramos-Pla,
2022; Rubio-Machuca et al., 2025; Rubio Machuca y Delgado Garcia, 2024).
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e Ausencias curriculares: La muerte y el duelo no se abordan en los curriculos, ni
en la legislacion educativa (Colomo Magaria et al., 2021; de la Herran Gascon et
al., 2019; Paul et al., 2024; Rodriguez Herrero et al., 2020).

e Controversias en la gestion entre las instituciones educativas y las familias. el
profesorado teme la reaccién familiar ante el trabajo del duelo (Stylianou y Zembylas,
2021), aunque las familias muestran una actitud positiva y reflejan sus propias
necesidades de acompafiamiento (de la Herran Gascdn, Rodriguez Herrero y Serrano
Manzano, 2020; Lytje y Dyregrov, 2023; Pérez Coll, 2025; Serrano Manzano, de la
Herran Gascon y Rodriguez Herrero, 2024).

1.2. Tipos de duelo comtnmente experimentados en el entorno educativo

El duelo, entendido como respuesta emocional y psicologica al cambio, impacta
en toda la comunidad educativa, derivando en diferentes tipos de pérdida, materiales
e inmateriales, afectando a las dinamicas personales y académicas. No se limita al
fallecimiento de un ser querido, sino a cambios escolares o personales del alumnado y
el claustro (Bastidas-Martinez y Zambrano-Santos, 2020; Colomo Magafia et al., 2021;
de la Herran Gascon et al., 2022).

Algunos de los fenbmenos que pueden causar un proceso de duelo son: las
separaciones familiares, migraciones o cambios residenciales (Bastidas-Martinez y
Zambrano-Santos, 2020; Testoni et al., 2023); cambios de ciclo o curso que implican
pérdidas simbdlicas de compafieros o rutinas (Rubio Machuca y Delgado Garcia, 2024;
Stylianou y Zembylas, 2021); necesidades de apoyo educativo, especialmente complejas
de gestionar para las familias y el alumnado, repercutiendo en el claustro docente (de
la Herran Gascén et al., 2022; Shams Eslami, Mousavi y Rezaei, 2023); pérdidas de
tipo laboral o personal que afecta al profesorado (Colomo Magafa et al., 2021; Rubio
Machuca y Delgado Garcia, 2024); o fallecimiento de un ser querido (Agrelo Costas y
Mocifio-Gonzalez, 2023; Lytje y Dyregrov, 2023).

1.3. Manifestaciones de duelo en la infancia

Existen algunos indicadores para detectar el duelo infantil que deben ser tenidos en
consideracion (Bastidas-Martinez y Zambrano-Santos, 2020; Guerra Santiesteban et
al., 2018; Mateu Pérez et al., 2019) (Tabla 1).

Tabla 1: Manifestaciones comunes de duelo en la infancia.

Manifestaciones comunes
Reacciones ambivalentes; rabietas; llanto; culpa por la pérdida; miedo y ansiedad
Emocionales por la seguridad de sus seres queridos; apatia; temor excesivo a la pérdida de
figuras de apego; ausencia de emociones.
Regresiones en el desarrollo; evitacion de interacciones; conductas desafiantes
0 agresivas; hiperactividad o inquietud excesiva.
Dificultad para interiorizar la pérdida; baja concentracion; bajada del rendimiento

Conductuales

Cognitivas P . .
académico; preguntas reiterativas.
Fisi Sintomas psicosomaticos; dolores cronicos sin explicacion médica; alteraciones
isicas . T -
del sueno y pesadillas; pérdida de apetito.
. Deterioro de las relaciones; desinterés en actividades ludicas; deterioro de los
Sociales A : >0
vinculos de amistad o familiares.
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1.4. Respuestas y actitudes del entorno proximo

Las actitudes del entorno educativo y social ante el duelo varian segun el contexto y la
cultura. Los adultos tienden a evitar el contacto con la pérdida, considerandolo negativo
para el desarrollo infantil. Sin embargo, permitir que el/la menor experimente el duelo
ayuda a gestionar emociones, fortalecer su identidad y fomentar vinculos afectivos (Guerra
Santiesteban et al., 2018).

El duelo en la infancia requiere de una reestructuracion emocional y social que ayuda
a comprender la vida, preparando a los nifios/as para enfrentar situaciones adversas. La
evitacion del duelo prevalece en escuelas y familias debido al tabu social (Ramos-Pla et
al., 2020; Testoni et al., 2023). Se manifiesta mediante el silencio, eufemismos, exclusion
en rituales funerarios o la ocultacion del dolor por parte de los adultos (Mateu Pérez et al.,
2019; Puskas et al., 2023; Ramos-Pla, 2020).

La preparacién y actitud docente esta condicionada por la ausencia de formacion
especifica, la ansiedad o las creencias personales . Aunque la tendencia inicial es evitativa,
el profesorado responde y acompana emocionalmente al alumnado desde los medios
que posee. Los docentes sienten responsabilidad emocional ante el duelo del alumnado,
aunque también desamparo e inseguridad en su practica educativa. Las respuestas para un
buen acompafiamiento educativo deben considerar la coordinacién entre familia y escuela,
brevedad de noticias, evitacién de bulos, programas de inteligencia emocional, evitacion
de eufemismos, estrategias para la mejora de la resiliencia educativa y la resolucion de
problemas (Case et al., 2017; Grigoropoulos, 2024; Guerra Santiesteban et al., 2018; Mateu
Pérez et al., 2019; Ortega, 2019; Pérez Coll, 2025).

2. Disefio metodolégico

Este estudio se enmarca dentro del paradigma interpretativo (Garcia Bellido, 2024), que
permite comprender los significados que los participantes atribuyen a su propia experiencia
dentro de un contexto educativo real. Se adopta un disefio cualitativo de estudio de casos,
con un enfoque fenome nol6gico (Taylor y Bogdan, 1984), contribuyendo a explorar y
profundizar en realidades socioeducativas complejas y particulares. Concretamente en
cémo el profesorado de Educacién Primaria percibe la inclusion del duelo y la muerte, y
comprende las realidades derivadas de estos fendmenos en el entorno educativo.

2.1. Muestra

Se trata un muestreo de tipo no probabilistico e intencional, compuesto por 23
profesionales de la ensefianza adscritos a tres centros que acogen la etapa de Educacion
Primaria. Se ha buscado la representatividad de diversas tipologias de centros, un CEIP
de dificil desemperio, un CEIP de nueva creacién, y un CEIP consolidado en una zona
social compleja cuya variedad de alumnado notoria. Cada uno de estos agrupamientos se
ha empleado para configurar 3 grupos focales de docentes. Las caracteristicas asociadas
a la muestra participante no pretenden la amplia generalizacion de los resultados, sino
que atiende a criterios de significatividad y al acceso de indicadores de alta inferencia
que permitan determinar por si mismos la valia de la informacion procedente de los casos
estudiados.

En este sentido, los participantes son 5 hombres y 18 mujeres, adscritos 8 en el centro
1; 9 en el centro 2; 6 en el centro 3; el profesorado posee una media de edad de 40.47
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anos y una media de tiempo de servicio de 15 afos.

La seleccion de la muestra responde a dos criterios de inclusién, la presencia de
docentes que hayan vivido experiencias de duelo tanto personales, como profesionales
durante su desempenio profesional docente. Esto responde a un criterio intencionado de
pertenencia. Teorica. Dichas condiciones garantizan el conocimiento experiencial asociado
al fendbmeno por parte de los participantes.

Tabla 2: Participantes del estudio.

[Tiempo defCentros defDuelo experimentado| Duelo vivenciado en el entorno personal
servicio | servicio |en el entorno educativol con repercusion

Centro 1. Centro de dificil desempefio, localizado en el entorno urbano. Con alta frecuencia en situaciones de

duelo escolar dadas las condiciones econémicas, sociales y culturales de la zona.

Sujeto| Sexo |Edad

S1 Hombrel{47 |22 11 Si Pérdida familiar y separacion.

S2 Mujer |55 |35 5 Si Pérdida familiar

S3 Mujer |47 |24 6 Si Pérdida familiar.

S4 Hombre|39 |18 15 Si Pérdida familiar

S5 Mujer |52 |26 17 Si Pérdida familiar

S6 Mujer 53 |30 8 Si Pérdida familiar

S7 Mujer |42 |19 7 Si Pérdida familiar y separacion.

S8 Mujer |28 |4 1 Si Pérdida familiar, pérdida de la estabilidad personal.,

Centro 2. Centro de nueva creacion, en una zona recientemente urbanizada. Con alta frecuencia en situaciones
de duelo escolar, derivadas del alumnado procedente de otros centros.

S9 Mujer |49 13 8 Si Pérdida familiar

S10  |Hombre|55 |21 11 Si Pérdida familiar y de mascota.

S11 Mujer |39 |16 10 Si Pérdida familiar, pérdida de estabilidad personal
S12  |Hombre|39 |10 7 Si Pérdida familiar y de un amigo/a.

S13  |Mujer |28 |2 5 Si Pérdida familiar y ruptura

S14 Mujer |40 |13 16 Si Pérdida familiar

S15 Mujer |34 |8 3 Si Pérdida familiar

S16  |Mujer |27 |4 2 Si Pérdida familiar y de la estabilidad laboral
S17 Hombre|29 |5 7 Si Pérdida familiar y de la estabilidad laboral.

Centro 3. Centro consolidado, situado en un entorno rural. Con alta frecuencia en situaciones de duelo escolar
dadas las condiciones econémicas, sociales y culturales de la zona.

S18  |Mujer |31 6 2 Si Pérdida familiar y de un amigo/a

S19  |Mujer |50 |23 9 Si Pérdida familiar y depresion

S20 |Mujer |44 |18 20 Si Pérdida personal y depresion

S21 Mujer |35 |11 8 Si Pérdida familiar, depresion post maternidad.
S22  |Mujer |39 |16 9 Si Pérdida familiar

S23  |Mujer |29 |3 1 Si Pérdida familiar y de un amigo/a

2.2. Instrumento

Se ha empleado el grupo focal como técnica con propiedades idéneas para analizar
la realidad objeto de estudio, favoreciendo el dialogo interpersonal y generando una
conversacion constructiva sobre cada una de las experiencias y realidades expresadas por
las protagonistas y mediadas por la investigadora-moderadora (McMillan y Schumacher,
2005; Puskas et al., 2023; Serrano Manzano et al., 2024).

Como herramienta asociada, se construyd un guion de debate a partir de seis cuestiones
principales que invitaron a la generacion del discurso y profundizaron en los relatos y
argumentos de mayor interés para la investigacion. El planteamiento de estas cuestiones
emerge de un primer analisis de informacion recogida, contrastado con otros estudios
previos (Colomo-Magafa et al., 2023; de la Herran Gascon et al., 2022; Mateu Pérez
et al,, 2019; Ramos-Pla, 2022; Rubio-Machuca et al., 2025; Rubio Machuca y Delgado
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Garcia, 2024; Serrano Manzano et al., 2024; Zamora Poblete, Ow Gonzalez y Lecaros
Besa, 2024), que analizan el duelo desde diferentes dimensiones y funcionan como
argumentos previos, sometidos a una interpelacién de datos que consolida las categorias
abiertas en categorias axiales. Esto otorga robustez a la credibilidad y dependencia de la
informacion recuperada. Ademas, el guion se sometio a revision por tres jueces (expertos
en investigacion cualitativa, psicologia clinica e investigacion sociocultural) para evaluar
la consistencia interna de las cuestiones y la claridad del lenguaje. Como Ultimo paso,
se empled el criterio de confirmacion con los participantes, quienes establecieron leves
matices sobre su discurso para concretar o enfatizar determinados segmentos transcritos.

El guion utilizado se compone de las siguientes preguntas:
¢Qué experiencias de duelo que habéis vivenciado a nivel de aula?

. ¢COmo se han gestionado las experiencias de duelo en el aula?

3. ¢Y a nivel de centro? ;Cudles son las experiencias de duelo vividas? Incluyendo
al claustro docente, o las propias experiencias que han podido repercutir desde la
perspectiva personal.

4. ;Cbmo se han gestionado estas experiencias a nivel de centro? ;Existen planes o
programas para apoyar el duelo en el centro?

5. ¢Qué estrategias te resultan eficaces para el tratamiento del duelo en el aula? Pueden
incluirse recursos (peliculas, cuentos), actividades, metodologias.

6. ¢Qué barreras o dificultades encontrais para el abordaje de duelo en el aula?

N =

2.3. Procedimiento y analisis de la informacion

Mediante un correo electronico se informo a las Direcciones de los centros educativos
sobre la finalidad de la investigacion. Se recopilaron los correos electrénicos de aquellos
centros que mostraron interés y, de manera presencial, se explico a los Equipos Directivos el
procedimiento a desarrollar. Estos trasladaron a su profesorado la finalidad de la investigacion,
a la vez que se proporcionaba la informacién oportuna por la que se garantizaba el
anonimato y la confidencialidad, contribuyendo asi a obtener un consentimiento informado
y garantizar los aspectos éticos oportuno.

Se desarrollaron 3 grupos de discusion, cuya primera sesion no superd los 60 minutos
en cada caso, debido a la complejidad emocional. Durante este proceso no hay que
destacar acontecimientos criticos mas alla de las reacciones emocionales generadas por
la rememoracion de eventos/experiencias asociadas al fenbmeno estudiado.

Toda la informacion quedoé registrada a través de la grabacion de voz para su posterior
transcripcion y tratamiento mediante el uso del software MAXQDA v.24. La generacion
del sistema categorial (Tabla 2) se desarrollé6 mediante un proceso de caracter inductivo,
las categorias asociadas a percepciones surgen de forma inductiva. y las asociadas a
reacciones frente al duelo en la infancia se tenian en cuenta de forma previa asociadas
a la literatura, consolidando las categorias axiales. Se realizaron procedimientos para
el andlisis cualitativo y cuantitativo del discurso (frecuencias de palabras, interacciones
entre codigos).

Ademas, dicho procedimiento analitico atendi6 especificamente a los criterios de
triangulacién que Denzin (1978) y Patton (1999) establecieron para reforzar la credibilidad
y validez interna del estudio. En concreto, se emplearon estrategias como: la codificacion
tematica del discurso, para lo que se consider6 el marco conceptual sobre la pedagogia
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de la muerte y el duelo al establecer las categorias; el andlisis interpretativo realizado
por los investigadores sobre el discurso de los protagonistas, lo que permitié contrastar
diferentes interpretaciones, asegurar que éstas reflejan en una alta fidelidad la diversidad
asociada a las narraciones y al fendbmeno estudiado y reduciendo el sesgo individual; y
la comparacion discursiva derivada del contraste de segmentos textuales se reforzd la
diversidad de experiencias y se establecieron conexiones en relacion a las percepciones
y practicas emitidas por el profesorado.

Tabla 3: Sistema de categorias.

Categorias Subcategorias Segmentos codificados
P i Percepciones docentes frente al duelo (PDPp) 40
ercepciones| concepciones e ideas del profesorado frente al duelo.
:g;i:tes Necesidades detectadgs spbre duelq gPDPn) ) o
Pedagogia Demanda de recursos, técnicas, formacion o estrategias pedagogicas| 39
de la Muerte |22r2 atender el duelo en el entorno escolar.

(PDP) Tipos de duelo vivenciados en la escuela (PDPt)
Tipos de duelo a los que el profesorado se enfrenta.

Respuestas del profesorado y el entorno préximo al infante frent
;92

53

al duelo (RDIr).

Reacciones Se analiza cémo reaccionan y apoyan los docentes, familiares y otra

:ntel ol figuras préximas al menor en situaciones de duelo. Incluye el tipo d
uelo en respuestas emocionales, pedagogicas y sociales.
la infancia

(RDI) Manifestaciones de duelo infantil (RDIm)
Actitudes y reacciones del alumnado que ha vivido situaciones de duelol 40
en la infancia desde la perspectiva del profesorado.

3. Resultados

3.1. Percepciones docentes sobre Pedagogia de la Muerte

Se ha generado una nube de palabras a partir de los términos mas reiterados
en la primera categoria. En ella (Figura 1), emergen percepciones relacionadas
con el dolor, la necesidad de dialogo (hablar), muestras de carifio y tipos de duelo
vinculados a la pérdida (fallecimiento, libertad, etc.).

Figura 1: Nube de palabras: Percepciones docentes sobre Pedagogia de la
Muerte.
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3.1.1. Percepciones docentes frente al duelo

El concepto de duelo no se limita al fallecimiento, sino que abarca diversas
situaciones: “S13: No solo la muerte, las separaciones, las necesidades educativas
especificas, los cambios de etapa o de ciclo, u otras cuestiones que afectan al nifio
o al profesor emocionalmente (PDPp_POS3)". El duelo subyace en la escuela en
multiples dimensiones del desarrollo infantil. Su concepcioén tiene un componente
cultural: “S15: Hay un componente cultural anclado a como se vivia el duelo en los
pueblos, la muerte estaba mas naturalizada (PDPp_POS34)”. La visidon social del
duelo, ligada a la religion, provoca rechazos. El profesorado coincide en la falta de
acompanamiento escolar y social: “S4: estamos muy expuestos. Acompafiamos
a los nifios, pero ;quién nos acompafia a nosotros?”. Ademas, reconocen que
sus experiencias personales influyen en la gestion emocional en el aula: “S9:
los profesores son los que marcan la vida de los nifios, y nuestras experiencias
personales de duelo las llevamos en la mochila, para bien o mal (PDPp_POS5)”.
Se considera el duelo como: “S15: un tabu de la cultura y la sociedad occidental
(PDPp_POS57)".

La gestién del duelo educativo se percibe como improvisada: “S14: se hace sobre
la marcha, si pasa algo se une todo el claustro, o a nivel de ciclo (PDPp_P0OS29)", y
se advierte reticencia a incluir a las familias: “S14: los nifilos han empezado a hablar
de la muerte, iba a comentar cosas y pensaba que no sé como quieren las familias
actue (PDPp_POS33)".

3.1.2. Necesidades docentes frente al duelo escolar.

A nivel formativo, el profesorado reconoce no contar con herramientas de
afrontamiento: “S10: no supimos actuar a nivel de centro, no teniamos herramientas
(PDPn_PQOS19), S22: para ayudar a estos nifios no hay nada, el recurso eres tu. Lo
que tu busques, hablar con otros companieros... (PDPn_POS 72)”.

Ante la falta de estrategias comunes, consideran prioritario el acompafiamiento:
“S2: no hay una estrategia comun. Tiene que haber un acompafiamiento, “S4:
es necesario tener un apoyo al que puedas dirigirte, alguien a quién preguntar
estrategias (PDNn_POS158)”, y apuestan por la educaciéon emocional como via
preventiva: “S23: Lo suyo seria poder normalizar de forma previa a que pasen las
cosas (PDPn_POS76)”.

Desde la familia predomina la evitacion, dificultando la labor docente: “S10: ;Cémo
trabajamos eso con el nifio, si la familia no quiere trabajar ese tema tan intimo con
él? (PDPn_PQOS27), S14: Hay familias que lo ocultan... ante eso si tu te sientes
incémoda y no sabes como abordarlo en la clase (PDP_POS 31)”.

El acompafiamiento de duelo genera desgaste emocional. Las experiencias
personales intensifican la ansiedad y fatiga: “S6: Vivimos en una voragine, no
paramos a pensar en nosotros, seguimos y lo dejamos para otros momentos, y
al final nos engulle.” (PDPn_Pos5). Esto evidencia una necesidad de espacios de
contencion emocional: “S19: Hay muchas cosas personales que nos afectan. Los
miedos, la ansiedad, el duelo. No nos escucha nadie... (PDPn_Pos57)". También
expresan rechazo al sentimiento de lastima: “S2: no me gusta tener sentimiento de
lastima (PDNn_PQOS61)".
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3.1.3. Tipos de duelo generalmente vivenciados en el entorno educativo

La pérdida por fallecimiento es la mas habitual y reconocida en el discurso
participante:. El mas recurrente es la muerte de un ser querido, como padres, madres,
abuelos u otros familiares; “S22: fallecié el padre de una alumna, la nifia no ha roto
su rutina por la pérdida (PDPt_POS7)".

Separaciones o abandonos familiares son comunes. La ruptura entre progenitores
0 la ausencia de uno genera en el alumnado una profunda sensacion de pérdida:
“S6: hay nifios cuyos padres se han separado y uno se ha ido a otro lugar... (PDP1t_
POS68), S18: tengo un caso de abandono familiar (PDPt_POS5)”. En contextos
altamente vulnerables es frecuente que alguno de los progenitores entre en prision
0 que se produzca la intitucionalizaciéon de un menor y se retire de la familia: “S1:
se llevaron a una nifia los servicios sociales de un dia para otro... (PDPt_POS5)”.

Otra perspectiva recoge el duelo por el cambio de tutores/as, el traslado de
companeros de clase a otro centro, o el traslado de un/a docente a otro centro,
afectando a los vinculos emocionales:“S13: Tuvo una maestra que no continud y
los nifios quedaron en duelo, preguntaban por ella hasta mitad del siguiente curso.”
(PDPt_P0OS48)". “S20: El hecho de llegar nueva, para ellos fue empezar de nuevo,
en un sexto de primaria. Todos echaban de menos a la anterior tutora (PDPt_POS4)”.

El diagnéstico de necesidades educativas especiales supone un proceso
de duelo para familias y tutores/as: “S9: Cuando se le comunica a una familia
que hijo tiene una necesidad educativa especial, vemos como pasan por un
proceso de duelo, primero lo niegan, después se resignan y finalmente lo aceptan
(PDPt_POS9).

Asi mismo, se ha identificado el duelo por discriminacion y exclusion social, que
afecta al alumnado de diferente procedencia, rechazado por razones de origen,
etnia, identidad o condicion social: “S2: cuando llegaron los marroquies, les costo
muchisimo adaptarse, porque sufrian una enorme discriminacion (PDPt_P0OS60). La
identidad de género y la falta de aceptacion familiar son factores que contribuyen a
que el alumnado viva un duelo prolongado: “S7: No tenia a nadie a quien confiarle
su situacion, su identidad; su padre no lo entendia (PDPt_POS93).

El profesorado enfrenta duelos personales: a nivel familiar “S2: en un afio
hubo varios divorcios (PDPt_P0OS129)”; a nivel profesional: “S2: una compafiera
que estuvo aqui fallecié. La tenemos siempre presente, y otros se han marchado,
nos han marcado mucho (PDPt_P0OS107); a nivel vocacional: “S14: Hay personas
para las que es un auténtico duelo ser maestro y que le manden de interino,
tener que recomponerse, coger sus cosas e irse a otro lugar, dejar todo atras
(PDPt_POS47).

3.2. Reacciones ante el duelo en la infancia

Como podemos apreciar en la nube de palabras (Figura 2), las manifestaciones
de duelo més comunes se relacionan con el dolor o la muerte y la respuesta se
expresa a través de la reiteracion de varias manifestaciones verbales que conllevan
actuaciones variadas.
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Figura 2: Nube de palabras. Reacciones ante el duelo en la infancia.

3.3. Manifestaciones comunes de duelo en el aula.

En la Tabla 4 pueden observarse algunas de las manifestaciones frecuentes de
duelo en la infancia detectada en el discurso participante. Han sido clasificadas por
tipologia y asociada a las evidencias textuales.

Tabla 4: Manifestaciones mas frecuentes.

Manifestacion Evidencia
S12: recuerdan de repente la pena por la muerte de su abuelo, lo expresan o los
Conductas ambivalentes. ves tristes o llorando.” (RDIm_POS41). “S6: Cuando se iba, los nifios eran super

agresivos y violentos (RDIm_POS60)

Confusion por el concepto de |“S22:ha entendido que no va a volver, pero sigue preguntando por él (RDIm_
irreversibilidad de la muerte. | POS16)”, S19: ;si yo me pongo malo, me muero? (RDIm_POS21)
Conductas evitativas con
tendencia a la soledad.

Demandas constantes de “S4: tiene mucho apego con las dos companeras. Quiere que lo cojan en brazos y
afecto. se puede llevar asi horas” (RDIm_P0OS38)”.

“S18: Hay dias que le duele la cabeza, quiere que llame a su madre o quiere ir al
bano y me pregunta: ‘Sefo, ;qué hago?” (RDIm_POS5)”.

: “S8: De ser autonomo a nada, vengo con un zapato para un lado y otro para otro

“S2: tiene un mundo paralelo, lo ves solo jugando en el patio (RDIm_P0OS72)”

Manifestaciones somaticas.

Regresiones en el desarrollo.

(RDIm_POS78)
Roles o conductas adultas de|“S8: al faltar la madre hay que ayudar, ella se vino arriba y empezd a coger el rol de
responsabilidad. una persona mayor” (RDla_POS77).
Reflexiones derivadas del S6: mi padre esta con mi hermana, pero ya no viene a vernos, yo quiero que venga

duelo sin respuesta adulta. | (RDIm_POS35)”

3.3.1. Respuestas del profesorado y percepciones sobre el entorno proximo.

Se ha elaborado una tabla donde se recogen evidencias de las respuestas del
profesorado y del entorno préximo ante la vivencia del duelo en el entorno escolar
(Ver Tabla 5)
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Tabla 5: Respuestas del profesorado y del entorno proximo.

Respuestas del profesorado y del
entorno préoximo

Escucha activa y el acompafiamiento
emocional
Colaboracién con la orientacion y las familias| “S6: El afio pasado... le abrazaba y hablaba con éI” (RDIr_P0OS62)”.
“S17: el juego para materializar tu pensamiento... (RDIr_POS42)”, “S18: /g
encantaba dibujar... (RDIr_POS35)”
Intervencién docente basada en su|S23: Hacemos las cosas por lo que nos ha faltado... (RDIr_POS78)”, “S1]
experiencia y adaptada a cada caso. Tienes que saber qué necesita (RDIr_POS136)”.
“S21: Cuando su padre fallecio, estaba haciendo un cuadro. Se llevé al menos un
mes terminandolo” (RDIm_POS115), “S8: Los nifios estaban haciendo un dibujg
y decian: ‘es para mi madre, se lo vamos a llevar a la tumba’ (RDIm_POS31),

Evidencia textual

S4: le di confianza. Hablaba con él... somos un referente. (RDIr_POS90)”

Fomento de que el alumnado exprese el dolor

Uso del arte o el juego simbélico como|
medio de expresion para el alumnado:

Ausencias de protocolos. Comparieros|

como soporte emocional. S7: las reuniones sirven de desahogo (RDIr_POS100)

“S3: con los pequerios no hablo del tema muerte (RDIr_POS67)”.“S5: cuandg
murié la madre... estaba todavia en el hospital (RDla_P0OS26)”, “S2: po
la calle o por sus compafieros les decian que su madre estaba muerta”
(RDla_P0OS26)”, “S20: el abuelo es una estrella (RDla_POS17)”, “S22: cuentos
para entender que esto forma parte del ciclo de la vida (RDla_POS11)".

Muerte como tema tabu asociado al
contexto familiar.

4. Discusion

A pesar de ser inevitables, el tratamiento de la muerte y el duelo en la ensefianza
formal es fragmentado, circunstancial y en muchos casos inexistente (de la Herran
Gascon et al., 2019; Fernandez-Silva y Montenegro, 2025; Paul et al., 2024; Ramos-Pla,
Arco y Espart, 2023). En base al objetivo 1 los hallazgos de este estudio confirman que
las percepciones docentes sobre duelo escolar estan lejos de ser homogéneas. Se
configuran en un marco cultural, emocional y experiencial complejo. Una aportacion
significativa es la concepcion ampliada de duelo. Mas alla de la muerte, abarca
pérdidas personales, institucionales y simbdlicas. El estudio se alinea con la vision
de de la Herran Gascon (2025), asumiendo que la educacién para la muerte genera
una percepcion mas saludable y consciente de la vida (Martinez-Heredia et al.,
2025). La perspectiva del profesorado sobre Pedagogia de la Muerte y el duelo no
proviene de la formacion docente, sino de la experiencia. Lo cual evidencia un déficit
institucionalizado en la formacion, y una omision de la tematica a nivel curricular en
las diferentes etapas (Colomo-Maganfa et al., 2023; Fornons Casol y Ramos-Pla,
2025; Ramos-Pla, 2022).-

Frente a otros estudios donde las actitudes del profesorado se presentan reticentes,
pasivas y vinculadas con el miedo generalizado (Case et al., 2017; Stylianou y
Zembylas, 2021), en este estudio emerge una percepcion del duelo como tema tabd,
pero también como parte intrinseca y cotidiana de la vida escolar. El profesorado
denuncia la falta de reconocimiento institucional para abordarlo de forma segura
y legitima. Las afirmaciones muestran actuaciones claras y decididas en base a
un criterio propio, que trata de apoyarse en otros agentes educativos, y nace de la
empatia, la experiencia vital y la implicacién con el alumnado y otros miembros del
claustro. El analisis revela una asimetria entre la disposicion afectiva del profesorado,
y politicas claras de acompanamiento, lo que genera una brecha entre lo necesario
y lo que estructuralmente pueden hacer. Esta tension se refleja en afirmaciones
como “el recurso eres t0”, lo cual revela la precariedad emocional e institucional de
los docentes en estas situaciones. El matiz de este estudio resulta diferencial, pues
revela que el desgaste emocional no proviene Unicamente del abordaje del duelo,
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sino del vacio y el silencio institucional que lo rodea. La falta de protocolos, y la
ausencia de apoyo para el profesorado son factores detonantes.

Se detecta una fuerte influencia del duelo personal en la practica educativa
(Rubio-Machuca et al., 2025; Rubio Machuca y Delgado Garcia, 2024), tema poco
abordado en la literatura. La vivencia emocional actia como filtro y condicionante en
la actuacién docente. No solo condiciona la intervencion en el aula, sino que también
puede generar bloqueos o estrategias evitativas. En consonancia con los estudios
que muestran la ansiedad del profesorado (Colomo-Magana et al., 2023; Colomo
Magana et al., 2024) ante la muerte, afiadimos este malestar en otras circunstancias
de pérdida, lo que exige espacios de elaboracion emocional para el profesorado,
una necesidad que quedaba totalmente invisibilizada.

Con respecto al objetivo 2 este estudio muestra que estas ausencias generan
intervenciones intuitivas e improvisadas, lo cual vulnera al alumnado y al docente. Nos
cuestionamos el modelo de intervencién educativa, basado en la propia voluntad del
docente, exponiendo la precariedad ante fendbmenos tan complejos como el duelo.
La actitud del profesorado es ambivalente: hay predisposicion afectiva y ética, pero
también barreras como reacciones familiares, eufemismos o silencio institucional. Esto
refuerza el deseo y la necesidad de intervenir detectado en otros estudios (Rubio-
Machuca et al., 2025; Stylianou y Zembylas, 2021), que en ocasiones se dificulta
ante la percepcion de no tener legitimidad para hacerlo. En el presente estudio, esta
lectura se amplifica en los contextos de mayor vulnerabilidad sociocultural, donde
las pérdidas son mas frecuentes, pero también mas invisibilizadas.

En relaciéon al objetivo 3, uno de los principales aportes del estudio es la
ampliacion tipologica de duelo en el entorno educativo, incorporando pérdidas
simbdlicas, institucionales y relacionales, vividas por el profesorado y el alumnado
(Agrelo Costas y Mocifio-Gonzalez, 2023; Bastidas-Martinez y Zambrano-Santos,
2020; de la Herran Gascoén et al., 2022; Shams Eslami et al., 2023). Esta mirada
sitta el duelo como un fenémeno estructural, cotidiano y multifactorial que surge de
situaciones muy diversas. Uno de los aportes mas novedosos es la presencia del
duelo vincular y vocacional del propio claustro, pérdidas raramente tratadas en la
literatura. Los docentes expresan el impacto emocional de perder a un companero,
cambiar de centro, sentir una disminucién de su vocacion profesional, o vivir una
situacion personal compleja. Estas formas de duelo abren una linea de andlisis
inexplorada: el duelo institucional y la pérdida vocacional. Los docentes resaltan
que los principales agentes de acompafiamiento en estos casos son sus propios
companeros, generando un clima de resiliencia compartida. Aunque esta resiliencia
compartida no puede generarse sin una cultura escolar de cuidado mutuo.

En relacion con el alumnado, se confirma que el duelo infantil adopta formas
diversas. Las manifestaciones de duelo infantil se expresan en distintos planos:
emocional, conductual, cognitivo, somético y social. En ocasiones es silencioso,
simbdlico o se detectan conductas emocionales ambivalentes. El profesorado revela
manifestaciones como expresiones emocionales, regresiones, sobre adaptacion
al duelo o sintomas sométicos. Los/as nifios/as enfrentan el duelo desde cddigos
diferentes a los de los adultos (Bastidas-Martinez y Zambrano-Santos, 2020; Guerra
Santiesteban et al., 2018; Mateu Pérez et al., 2019). Aunque en este caso esta
lectura se realiza desde la observacion directa del profesorado, revelando no sélo
los sintomas, sino las estrategias intuitivas de respuesta educativa. Destaca entre
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ellas el uso espontaneo del arte y el juego como espacios de elaboracion simbdlica
de duelo, considerando su potencial para favorecer la resiliencia.

La ausencia de estructuras formativas, o estructuras de apoyo, limita la intervencion
al compromiso emocional de cada docente, pudiendo generar desigualdades en la
atencion al alumnado (de la Herran Gascon, 2025; Ferndndez-Silva y Montenegro,
2025). Este hallazgo sugiere que la gestion de duelo no puede entenderse
como un acto de sensibilidad individual, sino que debe ser una responsabilidad
compartida por el sistema educativo, que requiere de politicas publicas claras
para el acompafiamiento emocional del alumnado y el profesorado, previniendo el
desgaste profesional. Debemos hacer una lectura una lectura directa en el marco
de las politicas publicas por las que se rige la educacién en Espafia, y de forma
especifica en Andalucia. La Ley Organica 3/2020, del 29 de diciembre (LOMLOE),
refuerza entre sus principios el desarrollo integral del alumnado, la educacion
emocional, y la atencion a la diversidad. Seria imprescindible una actualizacion
normativa que integre el duelo y la pérdida como ambitos competenciales en la
educacion. Es preciso contar con asignaturas en los grados universitarios, asi como
cursos en la formacién permanente del profesorado que permitan esta formacién
para abordar la gestiébn emocional y el acompafiamiento de duelo , incentivando las
habilidades resilientes del profesorado. La integracion sistematica de la Pedagogia
del duelo en los niveles formativos permitiria al profesorado tener herramientas
para la prevencion, el acompafiamiento y la intervenciéon educativa, fortaleciendo
su competencia emocional y su capacidad de respuesta. Pero para que se cumpla
esta premisa, desde la perspectiva investigadora debe dotarse a esta y otras
tematicas decisivas de valor, pues aplican a la vida directa de las personas, las
escuelas y las instituciones educativas.

A partir de los resultados obtenidos, se considera imprescindible avanzar hacia
el disefio de recursos pedagégicos concretos que acompafien al profesorado en
la vivencia y abordaje del duelo escolar. La revision y analisis en profundidad de
cuentos, peliculas, técnicas expresivas y otros materiales didacticos podria ofrecer
herramientas accesibles para promover la reflexion y la resiliencia emocional en el
aula (Colomo Magafa, 2016; Rodriguez Herrero, de la Herrdn Gascon y Cortina
Selva, 2015). No obstante, estos recursos solo serian eficaces si se enmarcan en
un plan de estrategias tipificado y coordinado, que proporcione orientaciones claras
sobre cdmo actuar ante diferentes situaciones de pérdida. Dicho plan deberia incluir
espacios institucionalizados de dialogo y acompafamiento para docentes y alumnado,
acompafiados por equipos interdisciplinares formados por psicélogos, trabajadores
sociales y educadores sociales, garantizando asi una intervencion integral y eficaz para
favorecer el bienestar emocional del alumnado y del profesorado. Esta perspectiva
sistémica convertiria la respuesta al duelo en una practica educativa estructurada y
compartida, y no en una carga individual para profesorado.

5. Conclusiones

Como conclusiones, los resultados de investigacidén ponen de manifiesto la presencia
estructural del duelo en la vida escolar, entendido no s6lo como pérdida por fallecimiento,
sino como un fenédmeno multifacético que afecta de forma emocional, simbdlica y
organizativa a la comunidad educativa. Frente a esta realidad, el profesorado muestra
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una disposicién empatica, ética y resiliente, que convive con un abandono institucional,
ausencias formativas, y un acompafiamiento emocional al docente inexistente.

Este estudio aporta una mirada compleja y critica del duelo escolar, identificando
las potencialidades de una educacién para el duelo viva, integradora y cotidiana.
Las voces docentes demandan un cambio de paradigma: formar para acompanar y
acompanar al formador. Asi, se hace imprescindible avanzar hacia politicas educativas
que reconozcan el duelo de forma transversal, y que integren el arte, el juego o la
expresion simbolica. Ademas, los resultados apuntan a la necesidad de conocer recursos
didacticos y crear planes de accion tipificados, junto con la creacion de espacios
amables de dialogo y acompafiamiento para el alumnado y el profesorado. Solo asi la
escuela podra convertirse como propone la tradicion centroeuropea de Pedagogia de
la Muerte, en un espacio seguro para aprender, perder y reponerse. Asumiendo asi su
responsabilidad ética y transformadora ante la pérdida donde crear un espacio real de
aprendizaje emocional continuo, ofreciendo la posibilidad de aprender a vivir, a cuidar,
y a continuar. La escuela debe ser un espacio humano, donde el duelo se borde con
naturalidad y respeto, favoreciendo el bienestar emocional de todos sus integrantes.

Como prospectivas futuras, se considera plantear un enfoque mixto desde el que
acceder a procedimientos apoyados en la aplicacion de técnicas de corte cuantitativo.
Pudiendo ser asociadas a la observacién directa de la realidad de los docentes,
a través de estos registros estructurados se podria acceder a estudios de indole
comparativo y que permitan una generalizacion a mayor escala.

5.1. Limitaciones

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra su caracter temporal,
lo que impide analizar la evolucion de las percepciones y practicas docentes ante el
duelo a lo largo del tiempo. Incorporar técnicas como entrevistas en profundidad habria
enriquecido la comprension del fendmeno. Como lineas futuras de investigacion, se
plantea explorar como las experiencias personales y profesionales del profesorado
influyen en su practica educativa, asi como desarrollar estudios longitudinales
que permitan evaluar el impacto de programas formativos especificos sobre el
acompanamiento del duelo y el bienestar emocional del alumnado.
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