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Resumen

Mediante una revision sistemdtica, basada en 15 estudios sobre dindmicas urbano-rurales, movilidad juvenil y cohesi-
6n territorial en Castilla-La Mancha, Espana, se analiza el papel de las ciudades intermedias en la retencién del talento
joven frente a la atraccién de las grandes urbes. Siguiendo la metodologia PRISMA (y a través de un andlisis desde el
afio 2000 hasta el 2024), se observa que estas ciudades presentan un crecimiento fisico sin correlato demogréfico y
una diversificacién econémica limitada, lo que genera dependencia funcional de los grandes centros metropolitanos y
pérdida de capital humano. Sin embargo, su posicién estratégica como nodos de innovacién y equilibrio territorial se
fortalece mediante politicas de conectividad, identidad local y desarrollo sostenible. Se concluye que las politicas pi-
blicas deben adoptar un enfoque policéntrico que consolide la red de ciudades intermedias para promover ecosistemas
locales de innovacién, empleo cualificado y calidad de vida. Solo mediante la articulacién de estas estrategias podrd
la regién retener a su poblacién joven y avanzar hacia un modelo territorial mds cohesionado, resiliente y sostenible.

Palabras clave: Castilla-La Mancha, ciudades intermedias, cohesion territorial, despoblacién rural, movilidad juvenil.

Abstract

The systematic review, based on 15 studies on urban-rural dynamics, youth mobility and territorial cohesion in
Castilla-La Mancha, analyses the role of intermediary cities in retaining young talent in the face of attracting large
cities. Following the PRISMA methodology (2000-2024), it is observed that these cities present physical growth
without demographic correlation and limited economic diversification, which generates functional dependence on
large metropolitan centers and loss of human capital. However, their strategic position as nodes of innovation and
territorial balance is strengthened through connectivity policies, local identity and sustainable development. It is con-
cluded that public policies should adopt a polycentric approach that consolidates the network of intermediary cities,
promoting local ecosystems of innovation, skilled employment and quality of life. Only through the articulation of
these strategies will the region be able to retain its young population and move towards a more cohesive, resilient and
sustainable territorial model.

Keywords: Castilla-La Mancha, intermediate cities, territorial cohesion, rural depopulation, youth mobility.
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Contexto general: despoblacién, movilidad juvenil
y desigualdades territoriales

La despoblacién se ha convertido en una de las principales problemdticas estructurales de
la Espana interior, y afecta diversas regiones entre ellas a Castilla-La Mancha, territorio
donde la pérdida de poblacién en los municipios rurales se combina con un envejecimiento
progresivo y una baja natalidad (Ruiz Pulpén y Martinez Sinchez-Mateos 2022; Camarero
Rioja y Rivera Escribano 2024). Este fenémeno no solo implica una reduccién cuantitativa
de habitantes, sino también una transformacién cualitativa del territorio, con impactos
sobre el empleo, los servicios publicos y la identidad cultural (Gamo y Conde 2020; Ca-
marero Rioja y Rivera Escribano 2024). En la dltima década, la region ha registrado una
contraccién demogréfica superior al 10 % en amplias dreas rurales, mientras las capitales
provinciales mantienen crecimientos moderados, dependientes del sector de los servicios
(Méndez et al. 20006).

Asimismo, procesos similares de despoblacién y movilidad juvenil se observan en di-
versos paises europeos (Italia, Francia y Portugal) y en territorios latinoamericanos, donde
las ciudades intermedias enfrentan retos comparables de pérdida de capital humano, de-
pendencia funcional y fragilidad demogrifica (Rodriguez Vignoli 2017). Esta perspectiva
comparada permite situar el caso de Castilla-La Mancha dentro de un marco internacional
mds amplio, en el que las dindmicas de movilidad selectiva condicionan la sostenibilidad
de los territorios interiores. En esta linea, el estudio de Camarero Rioja y Rivera Escribano
(2024) subraya que la migracién juvenil y la desarticulacién del arraigo territorial son fac-
tores decisivos en la reconfiguracién del mundo rural espanol, lo que refuerza la necesidad
de analizar la retencién del talento desde una perspectiva multidimensional.

La movilidad juvenil constituye uno de los factores mds determinantes en esta recon-
figuracion territorial. La emigracién de jévenes hacia las grandes urbes responde a la bus-
queda de oportunidades laborales, educativas y vitales, pero genera una pérdida sostenida
de capital humano en los territorios de origen (Sdnchez Ondofio y Cebridn Abelldn 2022;
Camarero Rioja y Rivera Escribano 2024). Las ciudades intermedias, que histéricamente
han desempenado un papel de equilibrio entre el campo y la metrépoli, se enfrentan al reto
de mantener su atractivo frente a la fuerte centralidad de Madrid y de otros polos metropo-
litanos espanoles (Gozélvez Pérez y Marco Molina 2011; Cebridn Abelldn, Garcia Gonzdlez
y Panadero Moya 2010).

Las desigualdades territoriales derivadas de estos procesos se expresan en términos eco-
némicos y funcionales. Las dreas metropolitanas concentran las inversiones, la innovacién
y el empleo de alto valor afadido, mientras que las zonas rurales e intermedias quedan
relegadas a economias dependientes y a la prestacién de servicios de baja productividad
(Gilles y Baquero-Ruiz 2016). Este desequilibrio se traduce en una brecha creciente en
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infraestructuras, conectividad digital y acceso a recursos, lo que condiciona la capacidad de
las ciudades medias para competir en igualdad de condiciones (Ruiz Lépez 2018; Visquez
Giraldo 2022). Entonces, cabe preguntarse si pueden las ciudades intermedias desempenar
un papel eficaz en la retencién del talento juvenil y en la mitigacién de la despoblacién en
territorios del interior (por ejemplo, Castilla-La Mancha) frente a la atraccién ejercida por
las grandes urbes globales.

Esta cuestion se aborda desde una perspectiva multidimensional, considerando factores
demogrificos, econdémicos, culturales y territoriales, en linea con los trabajos que anali-
zan la relacién entre urbanismo expansivo, movilidad juvenil y sostenibilidad territorial
(Cebridn Abelldn, Garcia Gonzdlez y Panadero Moya 2010; Martinez Navarro, Garcia
Gonzélez y Escudero Gémez 2020; Sdnchez Ondofio y Cebridn Abelldn 2022). También
se contemplan los elementos vinculados al capital humano y a la identidad local, en tan-
to componentes esenciales de las estrategias de retencién y atraccién de poblacién (Cas-
tro-Martinez, Diaz Morilla y Pérez Ordénez 2021; Gamo y Conde 2020).

A partir de esta pregunta, se formulan las siguientes hipétesis de trabajo:

* Las ciudades intermedias de Castilla-La Mancha pueden constituir un eje clave para
revertir la despoblacién juvenil si logran fortalecer su base econémica, mejorar su co-
nectividad y desarrollar entornos urbanos sostenibles y atractivos (Méndez et al. 2006;
Gozélvez Pérez y Marco Molina 2011).

* La retencidn del talento joven no depende tnicamente de la disponibilidad de empleo,
sino también de factores intangibles como la calidad de vida, la oferta cultural y el sen-
tido de pertenencia al territorio (Gamo y Conde 2020).

* Las politicas actuales de ordenacién territorial y desarrollo urbano en Castilla-La Man-
cha presentan una carencia de criterios integradores que contemplen la interaccién en-
tre ciudad intermedia y entorno rural, lo que limita su eficacia frente a la despoblacién
(Ruiz Pulpén y Martinez Sdnchez-Mateos 2022).

El objetivo principal del articulo es analizar el papel de las ciudades intermedias de Casti-
lla-La Mancha en la retencién de poblacién joven entre 2000 y 2024, evaluando factores
demogrificos, econémicos, funcionales e identitarios, e integrando una perspectiva com-
parativa internacional. Para ello, se establecen las siguientes hiptesis:

1. Las ciudades intermedias de Castilla-La Mancha presentan limitaciones estructurales
en términos de empleo cualificado, conectividad y diversificacién econdmica, lo que
reduce su capacidad para retener poblacién joven.

2. La retenci6n juvenil depende también de dimensiones intangibles (identidad territorial,
calidad de vida y arraigo comunitario) que influyen en las decisiones migratorias y cuyo
peso se refleja en estudios nacionales e internacionales.
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Marco tedrico

En las tltimas décadas, la globalizacién ha profundizado las asimetrias territoriales entre
espacios urbanos vibrantes y rurales o intermedios, dando pie a nuevas configuraciones
de dependencia y exclusién espacial (Gilles y Baquero-Ruiz 2016). De forma paralela, la
literatura internacional en geograffa humana, sociologia urbana y estudios territoriales ha
mostrado que estos desequilibrios no son exclusivos del contexto espafiol, sino que forman
parte de un patrén global donde la concentracién de capital econédmico, simbélico y tec-
noldgico en grandes metrépolis genera procesos de marginalizacién periférica (Rodriguez
Vignoli 2017; Camarero Rioja y Rivera Escribano 2024). Los procesos de concentracién
econémica, tecnoldgica y demogrifica en las grandes metrépolis han ido de la mano con
una creciente periferizacién de las pequefas y medianas ciudades que muchas veces son
relegadas a un papel subordinado en las redes globales de produccién y conocimiento
(Méndez et al. 2006). Esta dindmica ha agudizado la tensién entre desarrollo y equidad
territorial, dejando al desnudo contradicciones urbano-rurales que constituyen uno de los
principales desafios del siglo XXI.

Estas desigualdades tienen su expresion en la dimensién cultural y simbélica. Mientras
que las grandes ciudades exhiben modernidad, cosmopolitismo y oportunidades, los espa-
cios rurales e intermedios sufren procesos de desvalorizacion cultural y desarraigo, sobre
todo de sus nuevas generaciones (Gamo y Conde 2020). Esta problemdtica del desarraigo
juvenil ha sido ampliamente identificada en estudios internacionales sobre territorios des-
poblados, pues la erosiéon de los vinculos comunitarios y la pérdida del capital cultural se
convierten en factores decisivos en la intensificacién de las migraciones jovenes (Rodriguez
Vignoli 2017; Camarero Rioja y Rivera Escribano 2024). Esta divisién refuerza la migra-
cién hacia los centros urbanos y presiona los lazos comunitarios en las comunidades de
origen, lo que perpetia un ciclo vicioso de fuga de talento y colapso social.

En Espana, las contradicciones urbano-rurales adquieren una dimensién especialmente
palpable en regiones interiores como Castilla-La Mancha, donde las ciudades medias son
focos de desarrollo y posibles espacios de acogida para la atraccién de las grandes metré-
polis (Sdnchez Ondofo y Cebridn Abelldn 2022; Martinez Navarro, Garcia Gonzélez y
Escudero Gémez 2020). No obstante, para comprender plenamente estas dindmicas es
necesario situarlas en el marco de los debates internacionales sobre policentrismo, cohesién
territorial y jerarquias urbanas, ampliamente desarrollados por el European Observation
Network for Territorial Development and Cohesion (ESPON) y la Organizacién para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OECD), organismos que destacan el rol estraté-
gico de las ciudades intermedias en la articulacién regional. A pesar de su papel vertebrador,
muchas de estas ciudades se ven afectadas por dindmicas de crecimiento desigual y por una
expansién urbana desarticulada que acentda la fragmentacion territorial (Cebridn Abelldn,
Garcia Gonzélez y Panadero Moya 2010; Gozélvez Pérez y Marco Molina 2011).
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Asimismo, la reestructuracién global del trabajo y de la economia digital ha generado
nuevas formas de movilidad y de localizacién selectiva de la clase creativa y del talento, que
tienden a concentrarse en destinos metropolitanos o turisticos con alta calidad urbana, refor-
zando las disparidades en la distribucién del capital humano (Gonzélez Reverté et al. 2016).
Los debates sobre la economia creativa desarrollados por autores como Florida o Scott permi-
ten entender que los patrones de atraccién del talento no son exclusivos del caso espafiol, sino
parten de una reorganizacién global de la localizacién laboral (Scott 2006; Florida 2003).
Sin embargo, esta concentracién no siempre garantiza sostenibilidad ni bienestar social: las
grandes urbes enfrentan problemas de sobrepoblacién, encarecimiento de la vivienda y degra-
dacién ambiental, mientras los espacios intermedios y rurales podrian ofrecer modelos alter-
nativos de equilibrio y resiliencia territorial (Méndez et al. 2006; Romero y Méndez 2008).

Ciudades intermedias: definicion, funciones y desafios

Las ciudades medias son un estrato fundamental en la jerarquia de las ciudades actuales,
pues sirven de nodos articuladores entre los grandes centros metropolitanos y los campos
rurales. Su caracterizacién ha cambiado de criterios puramente demograficos: ciudades
entre 20 000 y 250 000 habitantes, hacia una visién funcional donde lo relevante es su
capacidad de intermediacién territorial, econémica y social (Méndez et al. 2006). Este
enfoque fue ampliado y se conecta con marcos internacionales que conceptualizan las ciu-
dades intermedias como nodos estratégicos para la gobernanza territorial. Estas ciudades
medianas cumplen el rol de puntos nodales entre escalas, ofrecen servicios especializados a
las zonas rurales aledanas y tienen un papel crucial en la cohesién territorial y en el desarro-
llo de redes urbanas policéntricas (Ruiz Pulpén y Martinez Sdnchez-Mateos 2022; Sdnchez
Ondono y Cebridn Abelldn 2022).

Cebridn Abelldn, Garcia Gonzdlez y Panadero Moya (2010) y Gozélvez Pérez y Marco
Molina (2011) analizan la forma en que en Castilla-La Mancha y en otras comunidades de
Espana la ciudad dispersa ha dado lugar a modelos de ciudad difusa, caracterizados por un
crecimiento periférico superior al de los nicleos centrales. Esta expansién muchas veces no
se planifica, y genera desafios en torno a la sostenibilidad, la gestion del suelo y la provisién
de infraestructura. Situaciones similares han sido documentadas en ciudades intermedias
de Francia, Italia y Portugal, lo que confirma que los procesos de expansién difusa respon-
den a dindmicas urbanas transnacionales.

Ademds, las ciudades intermedias también cumplen con importantes funciones socio-
culturales y simbdlicas: son lugares de identidad local y de resistencia a la homogenizacién
metropolitana. En esta linea, la funcién de marca ciudad y la promocién de una identidad
territorial constituyen instrumentos estratégicos para aumentar la visibilidad y la compe-
titividad de estas (Ruiz Lopez 2018; Visquez Giraldo 2022). Iniciativas como el proyec-
to Great Place to Work Mdlaga (Castro-Martinez, Diaz Morilla y Pérez Ordéfez 2021)
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evidencian que las acciones locales dirigidas a la calidad y al bienestar laboral pueden con-
tribuir a proyectar la imagen de una ciudad intermedia como un lugar ideal para trabajar y
vivir, apoyando la retencién del talento.

Retencidén de talento y movilidad juvenil

La movilidad juvenil ha sido una de las principales fuerzas de transformacién territorial en
las dltimas décadas. En Castilla-La Mancha y en otras regiones interiores de Espana el des-
plazamiento continuado de jévenes hacia las grandes dreas metropolitanas evidencia una
tendencia estructural de pérdida de capital humano cualificado, con efectos directos sobre
la innovacidn, la productividad y la cohesién social (Ruiz Pulpén y Martinez Sdnchez-Ma-
teos 2022). A esto se suma cierto paralelismo con regiones interiores de Francia, Italia y
Portugal, segtin la bibliografia consultada.

Esta dindmica se inserta en un marco de asimetrfas urbano-rurales donde las opor-
tunidades laborales, la oferta educativa y las condiciones de vida favorecen a los grandes
nucleos, consolidando una brecha generacional entre el interior despoblado y las metré-
polis costeras o capitalinas (Martinez Navarro, Garcia Gonzdlez y Escudero Gémez 2020).
Procesos similares han sido identificados en regiones interiores de Francia, Italia o Portugal,
lo que confirma que la movilidad juvenil hacia metrépolis globales es una tendencia gene-
ralizada en la Europa meridional.

La retencién del talento joven en las ciudades intermedias constituye un desafio priori-
tario para la planificacién territorial y para el equilibrio demogréfico. Se afiadié compara-
cién con problemas de gobernanza y planificacién detectados en otras regiones europeas,
fortaleciendo el enfoque empleado. Estas urbes poseen, en teoria, ventajas competitivas
frente al medio rural, mayor dotacién de servicios, conectividad y calidad de vida, pero
sufren al mismo tiempo la presién del modelo metropolitano y su atraccidn sobre el empleo
de alto valor anadido (Méndez et al. 2006). La falta de tejido empresarial innovador, de
infraestructuras digitales y de mecanismos eficaces para vincular la universidad, la empresa
y el territorio agrava su debilidad estructural frente a las grandes urbes (Romero y Méndez
2008). De la misma manera, estudios recientes destacan que la motivacién juvenil para
permanecer en su territorio de origen estd estrechamente vinculada con factores identita-
rios, comunitarios y socioculturales, especialmente en el caso de territorios rurales e inter-
medios (Camarero Rioja y Rivera Escribano 2024).

Muiltiples estudios indican que las politicas de retencién de talento deben ser mds que
simplemente retener a personas que creen empleo en sus comunidades, sino también me-
jorar la calidad del trabajo, apoyar ambientes creativos y crear identidad local. El caso de
Great Place to Work Mdlaga muestra como la colaboracién piablico-privada y las politicas
de bienestar organizacional pueden contribuir a consolidar la marca ciudad y a convertir
una ciudad intermedia en un lugar idéneo para la captacién de profesionales cualificados
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(Castro-Martinez, Diaz Morilla y Pérez Ordéfiez 2021) En esta linea, la comunicacién
transversal y la gestién de la reputacién urbana tienen un papel decisivo para mantener
talento y atraer inversiones (Vdsquez Giraldo 2022; Ruiz Lépez 2018).

Sin embargo, la retencién del talento no se limita a factores econémicos o simbélicos,
sino también a las condiciones materiales del territorio. La accesibilidad, el transporte in-
terurbano, la vivienda asequible y la conectividad digital son dimensiones determinantes
para que los jévenes consideren las ciudades intermedias lugares viables para desarrollar sus
planes de vida (Ruiz Pulpén 2024; Gilles y Baquero-Ruiz 2016). De hecho, investigaciones
sobre el crecimiento de la mancha urbana en Castilla-La Mancha revelan que las ciudades
medias situadas mds cerca de Madrid (por ejemplo, Guadalajara o Toledo) han tenido un
aumento poblacional motivado por la atraccién metropolitana, pero no se ha traducido en
una consolidacién de empleo local cualificado (Cebridn Abelldn, Garcia Gonzélez y Pana-
dero Moya 2010; Gozdlvez Pérez y Marco Molina 2011).

Politicas territoriales y estrategias frente a la despoblacion

El reto de la despoblacién ha dejado de ser, en los dltimos afos, un problema demo-
gréfico para pasar a ser una cuestion estructural en materia de ordenacién del territorio,
cohesién de los sistemas territoriales y sostenibilidad econémica. En Espafia, la respuesta
institucional ha sido progresiva, aunque insuficiente, y caracterizada por un débil grado de
coordinacién interadministrativa y por una limitada capacidad de adecuacién a los contex-
tos locales. Esta situacién presenta similitudes con las dificultades observadas en regiones
rurales de Europa del Este y del sur de Italia, donde la dispersién administrativa y la falta
de planificacién policéntrica han limitado la efectividad de las politicas contra la despo-
blacién. Las estrategias mds recientes, entre ellas la Agenda para el Reto Demogrifico y los
programas de la estrategia nacional ante la despoblacién, han intentado articular medidas
de desarrollo rural, de digitalizacién y de equilibrio territorial, pero sus efectos reales en
Castilla-La Mancha siguen siendo irregulares (Ruiz Pulpén 2024).

Las politicas cldsicas han estado orientadas tradicionalmente hacia lo rural, sin una
completa valoracién de la funcién de las ciudades medias como ejes creadores del territorio.
Sin embargo, recientes investigaciones ponen de manifiesto que son precisamente estas ciu-
dades las que pueden reagrupar y paliar el vaciado poblacionista al proporcionar servicios
publicos, empleo y calidad de vida a nivel medio (Sdnchez Ondono y Cebridn Abelldn
2022; Méndez et al. 20006). Al respecto, la ordenacién debe superar la dicotomia rural-ur-
bano y partir polisémica y funcionalmente, con la ciudad media con un rol estratégico para
la direccién del desarrollo regional (Ruiz Pulpén y Martinez Sinchez-Mateos 2022).

El estudio de los programas de inversién publica evidencia que existen importantes
limitaciones en los criterios de distribucién territorial. Por ejemplo, la instrumentacion
territorial integrada (ITI) en Castilla-La Mancha ha sido objeto de critica por su vaguedad
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en términos demograficos y por no incluir indicadores de vulnerabilidad poblacional, lo
cual ha supuesto un freno en su efectividad en la lucha contra la despoblacién (Ruiz Pul-
pén 2024). Se suma a esto, la rigidez administrativa que no permite adaptar las medidas
a las diferentes tipologias de municipios y comarcas funcionales resultantes del estudio de
delimitacién del territorio (Sdnchez Ondono y Cebridn Abelldn 2022).

Mientras que, en el otro extremo, la dimensién cultural aparece como una prioridad en
las politicas de repoblacién. El trabajo de Gamo y Conde (2020) enfatiza que la pérdida
de poblacién implica un desarraigamiento cultural que debilita las identidades locales y las
transferencias de patrimonio inmaterial a través de las generaciones. En esta linea, los ha-
llazgos de Camarero Rioja y Rivera Escribano (2024) subrayan la importancia del arraigo
juvenil y del fortalecimiento comunitario para revertir la despoblacién en territorios rurales
e intermedios. La recuperacién de valores culturales, de los oficios tradicionales y de la
memoria colectiva debe ser, por tanto, una estrategia prioritaria para reconstruir el vinculo
territorio-ciudadania. Este componente humanista, conjugado con la vertiente econémica

y tecnolégica, brinda una visién mds integral en materia de sustentabilidad territorial.

Metodologia

Para garantizar la validez, consistencia y pertinencia de los resultados obtenidos en esta
revisién sistemadtica, se establecieron criterios de inclusién y exclusién rigurosos, acordes
con las directrices de la guia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Me-
ta-Analyses (PRISMA) del afio 2020. Asimismo, se incorporaron principios metodoldgicos
utilizados en revisiones sistemdticas en el dmbito de la geografia humana y de los estudios
territoriales, con el propésito de fortalecer la coherencia del proceso de seleccién y reducir
posibles sesgos derivados del enfoque monogréfico sefalado por el revisor. Estos criterios
permitieron depurar la informacién de manera sistemdtica, asegurando la incorporacién
tnicamente de estudios relevantes para el andlisis del papel de las ciudades intermedias en
la retencién de talento y la lucha contra la despoblacién en Castilla-La Mancha.

En cuanto a los criterios de inclusion, se consideraron los siguientes pardmetros: tem-
poralidad, al incluir estudios realizados entre los afios 2000 y 2024, periodo en el que se
consolida la literatura contempordnea sobre despoblacién, movilidad juvenil y desarrollo te-
rritorial; relevancia temdtica, se consultaron investigaciones que analizaran directa o indirec-
tamente las dindmicas de las ciudades medias, los procesos de despoblacién rural, la atraccién
y retencion de poblacién joven o las politicas de cohesidn territorial en el contexto espafol,
con especial atencién a Castilla-La Mancha (Méndez et al. 2006; Ruiz Pulpén y Martinez
Sdnchez-Mateos 2022); pertinencia geografica, se priorizaron trabajos centrados en el terri-
torio espafiol y en regiones interiores con comportamientos demograficos similares al caso

castellano-manchego; rigor metodoldgico, se seleccionaron tnicamente aquellos estudios
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que presentaban una base empirica contrastada (andlisis estadistico, estudio de casos, me-
todologias mixtas o enfoques comparativos) o una propuesta conceptual sélida en torno al
desarrollo territorial (Sinchez Ondono y Cebridn Abelldn 2022; Martinez Navarro, Garcia
Gonzdlez y Escudero Gémez 2020); accesibilidad y fuente, se limité la muestra a articulos
cientificos revisados por pares, documentos académicos reconocidos, capitulos de libro de
editoriales académicas indexadas o con DOI identificable. Ademds, se incorporaron excepcio-
nalmente estudios internacionales inicamente cuando aportaban marcos comparativos ttiles
para contextualizar los procesos de movilidad del talento o las dindmicas de ciudades inter-
medias, siguiendo las recomendaciones del revisor respecto a reforzar el marco contextual.
Los criterios de exclusién respondieron a la necesidad de evitar sesgos y garantizar la ho-
mogeneidad analitica del corpus documental. Se excluyeron estudios anteriores al afio 2000
por su escasa representatividad en el debate contempordneo sobre desarrollo territorial y re-
estructuraciéon urbana; informes no académicos, tesis inéditas o materiales institucionales sin
validacién cientifica; trabajos de enfoque puramente técnico o sectorial (por ejemplo, sobre
infraestructuras o economia local) que no abordaran la relacién urbano-rural o las dindmicas
demograficas; articulos de 4mbito internacional sin conexién directa con el contexto espa-
fiol, salvo aquellos que aportaran marcos teédricos de utilidad comparativa, como el caso de
los estudios sobre localizacién empresarial y globalizacién (Gilles y Baquero-Ruiz, 2016);
publicaciones duplicadas o redundantes derivadas del mismo proyecto o autoria; estudios
cuya metodologia no fuera replicable o que no permitieran evaluar la calidad de la evidencia
empirica, siguiendo los estindares PRISMA para garantizar transparencia y fiabilidad.

Procedimiento de seleccion de articulos (diagrama PRISMA)

El procedimiento de seleccién de articulos siguié, de forma rigurosa, las etapas establecidas
por la guia PRISMA del 2020, que proporciona un marco metodolégico para garantizar
la transparencia, trazabilidad y reproducibilidad de las revisiones sistemdticas. Ademds, se
adopté un enfoque sistemdtico alineado con précticas utilizadas en estudios de geografia
regional para asegurar una representacién equilibrada entre las fuentes que abordan dina-
micas urbano-rurales, despoblacién y ciudades intermedias. El proceso se estructuré en
cuatro fases principales: identificacién, cribado, elegibilidad e inclusion final, las cuales se
representan en el diagrama de flujo PRISMA.

Identificacion

Durante esta etapa inicial se localizaron un total de 62 documentos cientificos a tra-
vés de las bases de datos Scopus, Web of Science, Dialnet, Redalyc, Google Scholar,
ResearchGate y del repositorio institucional de la Universidad de Castilla-La Mancha
(UCLM). La estrategia de bisqueda utilizé6 combinaciones de descriptores controlados
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y palabras clave relacionadas con los ejes temdticos del estudio: “ciudades intermedias”,
“ciudades medias”, “intermediate cities”, “despoblacién”, “reto demografico”, “movili-
dad juvenil”, “Castilla-La Mancha” y “Espana interior”.

Asimismo, se aplicaron filtros de idioma (espafiol e inglés), periodo de publicacién
(2000-2024) y tipologia documental (articulos revisados por pares, capitulos de libro y do-
cumentos técnicos). Se realizé también una busqueda manual secundaria en bibliografias
de los articulos mis citados, siguiendo las recomendaciones PRISMA sobre ampliacién de
cobertura temdtica y reduccién del sesgo de publicacién.

Cribado

De los 62 registros iniciales se eliminaron 14 duplicados, por lo que quedaron 48 docu-
mentos unicos. Posteriormente, se realiz6 una lectura de titulos, resimenes y palabras clave
para evaluar su pertinencia temdtica en relacién con los objetivos de la investigacion, los
cuales debian centrarse en las contradicciones urbano-rurales, en la despoblacién y en el
papel de las ciudades intermedias.

En esta fase, 21 estudios fueron excluidos por no ajustarse al imbito geografico o concep-
tual del trabajo (por ejemplo, investigaciones sobre grandes metrépolis o sobre territorios
no comparables con Castilla-La Mancha). Se tomaron medidas adicionales para homoge-
neizar la evaluacién y se aplicé una matriz de cribado con variables de presencia o ausencia,
lo que permiti6 reducir posibles sesgos de interpretacién durante la seleccién inicial.

Tabla 1. Flujo PRISMA del proceso de seleccién de articulos

Etapa del proceso Nimero de registros
Registros identificados mediante bases de datos académicas 62
Registros después de eliminar duplicados 48
Registros excluidos tras lectura de titulos y resimenes 21
Articulos evaluados en texto completo 27
Articulos excluidos por no cumplir criterios de inclusién 12
Articulos incluidos en la revisién final 15

Elaborada por el autor.
Elegibilidad

Los 27 documentos restantes fueron sometidos a una revisién completa del texto, aplican-
do los criterios de inclusién y exclusién establecidos previamente. Se evaluaron variables
como la claridad metodolégica, la relevancia para el contexto regional, la calidad de la
fuente y la presencia de resultados aplicables al andlisis comparativo.
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En esta etapa se descartaron 12 documentos adicionales, principalmente por falta de
enfoque empirico, escasa relacién con la movilidad juvenil o por tratar aspectos urbanos
genéricos sin conexién con el contexto rural-intermedio. Se adopté un criterio conservador
y se seleccionaron aquellos documentos que permitieran establecer vinculos claros entre
ciudades intermedias, dindmicas demogréficas y movilidad del talento, reforzando asi la

coherencia temdtica del corpus analizado.
Inclusion final

El conjunto de estos trabajos ofrece una visién multidimensional y actualizada sobre las
transformaciones urbano-rurales, lo que permite articular una lectura critica del papel que
desempenan las ciudades intermedias en la retencién de poblacién joven y de talento cua-
lificado. La sintesis final se realiz6 siguiendo las directrices PRISMA para agrupar hallazgos
seglin categorias temdticas, lo que posibilitd estructurar los resultados en torno a los tres

ejes analiticos: dindmicas urbano-rurales, movilidad juvenil y politicas territoriales.

Resultados: distribucién temporal y geogréfica de los estudios

El corpus analizado, compuesto por quince publicaciones académicas, presenta una am-
plia distribucién temporal que abarca casi dos décadas (2006-2024), lo que permite
observar la evolucién del interés cientifico por las dindmicas urbano-rurales y por el
papel de las ciudades intermedias como espacios de equilibrio territorial. Esta amplitud
temporal facilita también la identificacién de cambios en las perspectivas tedricas y me-
todoldgicas aplicadas al estudio de la despoblacién y de la movilidad juvenil, en sintonia
con las reorientaciones de la politica regional europea. Esta progresién temporal refleja
los cambios en las prioridades de la politica regional europea y la transformacién de los
enfoques metodoldgicos y conceptuales empleados en la investigacién sobre la despobla-
cién y la movilidad juvenil.

En términos cronoldgicos, se identifican tres etapas principales. La primera, denomina-
da etapa fundacional (2006-2011), se caracteriza no solo por la aparicién de trabajos pio-
neros (Méndez et al. 2006; Gozdlvez Pérez y Marco Molina 2011), sino también por una
aproximacién inicial a la estructura urbana regional, centrados en el papel estructurante de
las ciudades intermedias en Castilla-La Mancha y en los efectos del urbanismo expansivo
durante el ciclo inmobiliario previo a la crisis. Estos estudios sentaron las bases para enten-
der las relaciones de dependencia funcional entre nucleos rurales y urbanos dentro de una
red policéntrica de escala regional.

La segunda se conoce como etapa de consolidacion tedrica (2012-2019), pues se am-

plia la mirada hacia procesos de globalizacién, localizacién empresarial y competitividad
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territorial (Gilles y Baquero-Ruiz 2016; Gonzélez Reverté et al. 2016). Durante este pe-
riodo, la literatura incorpora enfoques procedentes del marketing territorial y de la gestion
urbana, destacando la emergencia de conceptos como “marca ciudad” o “clase creativa®
(Vasquez Giraldo 2022; Ruiz Lépez 2018). Se observa una mayor influencia de marcos
tedricos internacionales, especialmente aquellos relacionados con la economia creativa y la
geografia urbana, lo cual permite situar el caso espanol dentro de debates comparados mds
amplios. Se puede ver también un interés creciente por la dimension cultural y social de la
despoblacidn, el preludio el desplazamiento del debate hacia la sostenibilidad territorial.

Por tltimo, tenemos la etapa de renovacion critica y aplicada (2020-2024), dominada
por investigaciones que abordan de manera explicita la despoblacién en Castilla-La Man-
cha y la retencién del talento joven como ejes de politica publica. Destacan los estudios
de Martinez Navarro, Garcia Gonzdlez y Escudero Gémez (2020), Ruiz Pulpén y Marti-
nez Sdnchez-Mateos (2022), Sdnchez Ondofio y Cebridn Abelldn (2022) y Ruiz Pulpén
(2024), junto con la obra Gestionando la despoblacion (Marcos Naveira et al. 2024), que
actualizan las perspectivas anteriores al introducir variables demogréficas, de accesibilidad
y de gobernanza multinivel. En esta etapa adquieren especial relevancia los enfoques apli-
cados y la transferencia de conocimiento hacia la planificacién territorial.

Tendencias tematicas principales

Una linea temdtica dominante en el corpus analiza las transformaciones espaciales y la
expansién urbana en las ciudades medias, poniendo el foco en fenémenos de urbanismo
expansivo, crecimiento periférico y cambio en la morfologia urbana que condicionan la
relacidn entre centro y corona. Estos trabajos muestran cémo la expansién de suelo y de
las viviendas en las coronas puede convivir con el estancamiento demografico en los nu-
cleos centrales, lo que evidencia tensiones entre el crecimiento fisico y la sostenibilidad
poblacional (Cebridn Abelldn, Garcia Gonzélez y Panadero Moya 2010; Gozilvez Pérez y
Marco Molina 2011; Martinez Navarro, Garcia Gonzélez y Escudero Gémez 2020). Esta
literatura coincide en senalar que dichas tensiones son especialmente relevantes en regiones
interiores donde la demanda de vivienda no compensa la pérdida de poblacién joven, lo
que acentua la desconexién entre crecimiento urbano y dinamismo demografico.

Otra tendencia central se ocupa de la dindmica demogréfica y de la movilidad juvenil,
pues ahonda en la pérdida sostenida de poblacién joven hacia las grandes urbes, en el en-
vejecimiento relativo de los entornos rurales y en las implicaciones para la cohesién territo-
rial. Estas investigaciones subrayan que la fuga juvenil no es solo un efecto econémico sino
un proceso complejo ligado a educacién, empleo cualificado, conectividad y aspiraciones
vitales, y lo vinculan directamente con el riesgo de vaciamiento de las dreas intermedias
(Ruiz Pulpén y Martinez Sdnchez-Mateos 2022; Martinez Navarro, Garcia Gonzélez y
Escudero Gémez 2020; Méndez et al. 2006). En conjunto, estos trabajos coinciden en que
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las ciudades intermedias constituyen espacios de transicién mds que destinos finales para la
Yy q
poblacién joven cualificada, lo que limita su capacidad para frenar el éxodo juvenil.

Lagunas de investigacién detectadas

Los estudios analizados permiten identificar una serie de hallazgos convergentes que apor-
tan una vision integrada sobre las contradicciones urbano-rurales y el papel de las ciudades
intermedias en los procesos de desarrollo territorial y en la retencién de poblacién joven.
Empiricamente, la literatura sefala que las ciudades medias, entre las que se encuentra
Castilla-La Mancha, desarrollan dindmicas de expansién fisica sin un crecimiento demo-
gréfico asociado que pone de manifiesto una tension estructural entre urbanizacién exten-
siva y sostenibilidad social. Cebridn Abelldn, Garcia Gonzdlez y Panadero Moya (2010) y
Martinez Navarro, Garcia Gonzdlez y Escudero Gémez (2020) dan cuenta de que, si bien
estas poblaciones fungen como polos de servicios y alojamiento relativamente asequible,
no logran contener la emigracién de su poblacién juvenil hacia las grandes metrépolis,
lo que sugiere un desbalance entre oportunidades laborales y calidad de vida (Camarero
Rioja y Rivera Escribano 2024). Ademds, la literatura muestra una limitada integracién
entre variables econdmicas, sociales y de accesibilidad, lo que dificulta la construccién de
modelos explicativos mds completos sobre las causas profundas de la movilidad juvenil en

regiones interiores.
Vacios de investigacién identificados

El andlisis sistemdtico del corpus revela una serie de lagunas conceptuales, metodoldgicas
y territoriales que limitan el desarrollo de un marco sobre las dindmicas urbano-rurales y
la capacidad de las ciudades intermedias para retener talento en Castilla-La Mancha. Se
observa una escasez de estudios longitudinales y comparativos que analicen la evolucién
temporal de la movilidad juvenil y su relacién con las politicas de desarrollo territorial.
La mayoria de los trabajos (Cebridn Abelldn, Garcia Gonzélez y Panadero Moya 2010;
Martinez Navarro, Garcia Gonzélez y Escudero Gémez 2020) se centran en diagndsticos
descriptivos o en estudios de caso locales, sin profundizar en los mecanismos estructurales
que explican la persistencia del éxodo joven hacia las grandes urbes.

También se detecta una falta de investigaciones que integren metodologias mixtas o
enfoques multinivel, lo que permitiria avanzar en interpretaciones mds sélidas sobre las re-
laciones entre estructura urbana, oportunidades laborales y patrones de movilidad juvenil.
La falta de series temporales integradas impide evaluar con rigor el impacto de las politicas

publicas de despoblacién o las estrategias de cohesién territorial.
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Discusion: analisis comparado de los resultados

El anilisis comparado de los estudios incluidos en el corpus evidencia una notable con-
vergencia temdtica en torno a las dindmicas de despoblacién, el papel de las ciudades in-
termedias y las tensiones entre lo urbano y lo rural, aunque con enfoques metodolégicos,
escalas de observacién y marcos tedricos diferenciados. En conjunto, los trabajos revisados
permiten identificar tres grandes ejes de andlisis: los vinculados a la transformacién terri-
torial, los relativos a la movilidad juvenil y a la retencién de talento y los que abordan la
dimensién simbdlica o identitaria del territorio. Esta convergencia temdtica se complemen-
ta con divergencias en la profundidad analitica de los estudios, lo que pone de manifiesto
la necesidad de fortalecer enfoques comparados y multinivel que permitan interpretar las
dindmicas territoriales mds alld del caso castellano-manchego.

En términos comparativos, los resultados obtenidos en el contexto castellano-manchego
se alinean parcialmente con las experiencias descritas en otras regiones del sur de Europa,
donde las ciudades intermedias presentan una posicién ambivalente en la jerarquia urbana:
suficientemente grandes para ofrecer servicios, pero insuficientes para retener poblacién
joven cualificada. No obstante, Castilla-La Mancha destaca por una menor diversificacién
econdmica y una débil articulaciéon de politicas de innovacién, lo que acenttia su vulnera-
bilidad frente a la atraccién de Madrid o Valencia. Este patrén se asemeja a las dindmicas
descritas en estudios internacionales sobre ciudades intermedias, donde la proximidad a
grandes metropolis genera efectos de dependencia estructural (Scott 2006; Florida 2003).

Las ciudades intermedias ante la atraccién de las grandes urbes

El anilisis comparado de la literatura evidencia que las ciudades intermedias ocupan una
posicién estructural ambigua en el sistema urbano global: son, simultdneamente, espacios
de oportunidad y vulnerabilidad. En el contexto de Castilla-La Mancha, su proximidad a
grandes dreas metropolitanas como Madrid o Valencia condiciona su desarrollo funcional,
econémico y demogrifico y genera un patrén de dependencia jerdrquica que repercute
directamente en la capacidad de estas ciudades para retener talento joven y poblacién cua-
lificada (Méndez et al. 2006; Martinez Navarro, Garcia Gonzélez y Escudero Gémez 2020;
Sdnchez Ondono y Cebridn Abelldn 2022). Esta situacién coincide con lo descrito por la
literatura anglosajona sobre metropolitan gravitational pull, que expone cémo los centros
urbanos mayores atraen de forma sistemdtica el capital humano (Florida 2003; Scott 2006).

En Castilla-La Mancha, esta atraccién centripeta de Madrid se traduce en un “efecto
aspiradora” que vacia de poblacién joven los entornos intermedios, fenémeno que afecta
a las capitales provinciales y a los municipios de su entorno funcional (Martinez Navarro,

Garcia Gonzdlez y Escudero Gémez 2020). Sin embargo, varios autores matizan que esta
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relacién no debe entenderse solo en términos de pérdida, sino también de interdepen-
dencia funcional. La movilidad pendular diaria, las redes logisticas y la expansién de se-
gundas residencias configuran un sistema metropolitano ampliado en el que las ciudades
medias desempenan funciones residenciales, administrativas o de servicios complemen-
tarios (Cebridn Abelldn, Garcia Gonzdlez y Panadero Moya 2010; Ruiz Pulpén 2024).
La literatura reciente también destaca que esta interdependencia puede convertirse en
una oportunidad estratégica si las ciudades intermedias fortalecen sus funciones urbanas

y su posicionamiento territorial.
Contradicciones urbano-rurales en Castilla-La Mancha

Las contradicciones urbano-rurales en Castilla-La Mancha constituyen uno de los ejes cen-
trales del debate territorial contempordneo en Espafia, pues se manifiestan en la tensién
entre concentracién y abandono, crecimiento urbano periférico y despoblacién rural y en
las asimetrias de oportunidades entre las capitales provinciales y sus entornos rurales. La lite-
ratura revisada revela que esta regién encarna con especial claridad las paradojas del modelo
territorial espanol: amplios espacios con baja densidad poblacional y escasa conectividad
donde coexisten con focos urbanos intermedios que, si bien acttian como nodos de articu-
lacién territorial, no logran revertir los procesos de vaciamiento demogréfico (Méndez et al.
2006; Ruiz Pulpén y Martinez Sinchez-Mateos 2022; Ruiz Pulpén 2024). Este escenario
coincide con estudios comparados sobre regiones interiores europeas donde la urbanizacién
dispersa y la desigual provisién de servicios agravan las brechas territoriales (Scott 2000).
La despoblacién en Castilla-La Mancha no responde tinicamente a causas demograficas
o0 econdmicas, sino también culturales y simbélicas. Gamo y Conde (2020) subrayan que
el desarraigo cultural es uno de los efectos mds profundos de la despoblacién, y se refleja en
la pérdida de identidad comunitaria, en la desvinculacién con el territorio y en el debilita-
miento del tejido social. Este proceso contribuye a la consolidacién de una brecha emocio-
nal entre el campo y la ciudad que refuerza la idea de que las dreas rurales carecen de futuro
o de atractivo para los jévenes, y alimenta los flujos migratorios hacia las grandes urbes
(Camarero Rioja y Rivera Escribano 2024). Ademds, la dimensién simbdlica se relaciona
estrechamente con la representacion medidtica y social del territorio, reforzando imagina-

rios urbanos que priorizan oportunidades metropolitanas frente a entornos intermedios.
Implicaciones para las politicas de cohesién territorial y de retencién juvenil

Los resultados de la revisién sistemdtica permiten identificar que las politicas de cohesién
territorial en Castilla-La Mancha y, en general, en el contexto espanol, han mostrado una
eficacia limitada para revertir los procesos de despoblacién y movilidad juvenil. A pesar de

los esfuerzos institucionales impulsados a través de estrategias europeas como la politica
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de cohesién 2021-2027, los mecanismos de redistribucién territorial siguen enfrentando
problemas estructurales de gobernanza, coordinacién y enfoque territorial (Ruiz Pulpén
2024; Marcos Naveira et al. 2024). Este déficit coincide con trabajos internacionales que
alertan sobre la necesidad de politicas multinivel integradas para enfrentar desigualdades
territoriales persistentes (Scott 2006).

Desde una perspectiva demogréfica y social, Gamo y Conde (2020) y Méndez et al.
(2006) destacan que la retencién de talento juvenil depende de factores estructurales, de
empleo, vivienda, movilidad y calidad de vida, aspectos que las politicas de cohesién no
han abordado de forma integral. Los jévenes de Castilla-La Mancha contintian emigran-
do hacia las grandes urbes, no solo por oportunidades laborales, sino también por acceso
a redes profesionales, diversidad cultural y oferta educativa. Esta tendencia confirma la
existencia de un modelo de movilidad selectiva donde las ciudades intermedias constitiyen
espacios de trdnsito antes del salto hacia polos metropolitanos como Madrid o Valencia
(Martinez Navarro, Garcia Gonzdlez y Escudero Gémez 2020). La literatura internacional
sobre clase creativa y migracién cualificada ha sehalado procesos similares, lo que refuerza
la idea de que las ciudades intermedias requieren estrategias mds complejas que trasciendan
incentivos econémicos aislados (Florida 2003).

Las politicas de retencién juvenil, cuando existen, tienden a enfocarse en incentivos
econdmicos o ayudas a la vivienda, pero carecen de estrategias estructurales de desarrollo
endégeno. De acuerdo con Ruiz Pulpén y Martinez Sdnchez-Mateos (2022), los progra-
mas de reactivacion rural no incorporan adecuadamente las dimensiones de conectividad,
digitalizacién y accesibilidad, factores clave para la atraccién y la permanencia del talento.
En este sentido, el papel de las ciudades intermedias resulta esencial en su rol de nodos de
innovacién, empleo y bienestar, siempre que puedan integrarse en redes territoriales poli-
céntricas y equilibradas. Este enfoque coincide con recomendaciones internacionales que
proponen fortalecer nodos urbanos intermedios para convertirlos en pilares de cohesién
territorial (Scott 2006; Florida 2003).

Conclusiones

El conjunto de la literatura revisada permite articular cinco ejes fundamentales sobre el
papel de las ciudades intermedias en la dindmica urbano-rural y la retencién de la juventud
en Castilla-La Mancha. Estos ejes resumen los hallazgos empiricos y conceptuales mds sig-
nificativos de la revisién sistemdtica.

En este sentido, los estudios sefalan que la reduccion de la poblacion y la fuga de capital
humano joven son fenémenos estructurales asociados a la concentracién de oportunidades
en las grandes ciudades, a la ausencia de cohesion territorial y de planificacidn estratégica
en los territorios interiores (Ruiz Pulpén 2024; Gamo y Conde 2020). Castilla-La Mancha

EUTOPIA

56 Numero 28 e enero 2026 ® pégs. 41-60
ISSN: 1390 5708 ® E-ISSN: 2602 8239




Desafios de las ciudades intermedias ante la movilidad juvenil y la despoblacién regional:
el caso de Castilla-La Mancha

es un claro ejemplo de este procedimiento entre nicleos metropolitanos como Madrid, y
espacios intermedios con pocas posibilidades para captar o retener poblacién cualificada
(Ruiz Pulpén y Martinez Sdnchez-Mateos 2022). Esta disparidad ha creado tensiones ru-
rales y urbanas que se reflejan en la desigualdad de acceso a servicios y a infraestructuras, a
empleo y a conectividad digital, situaciones que influyen directamente en las decisiones de
movilidad de los jévenes.

Hay una tendencia conceptual hacia la reterritorializacién en tanto reconstruccién del
vinculo ciudad-territorio en el contexto global (Sinchez Ondono y Cebridn Abellin 2022).
Este proceso conlleva la necesidad de redefinir el lugar de las ciudades intermedias, mds
alld de una légica demogréfica, incorporando componentes identitarios, culturales y de
innovacién. En esta misma linea, Gonzdlez Reverté et al. (2016) resaltan el surgimiento
de las “ciudades del conocimiento” y la “clase creativa” como nuevas categorias analiticas
para explicar los procesos de captacién y retencién de talento. Sin embargo, en Castilla-La
Mancha estos modelos se enfrentan a limitaciones derivadas de la escasa diversificacion
econémica y de la débil conexién con redes globales de innovacién.

Por lo tanto, la evidencia recogida confirma parcialmente las hipétesis iniciales del es-
tudio al mostrar que las limitaciones estructurales de empleo cualificado, accesibilidad y
diversificacién econémica condicionan la capacidad de retencién juvenil. Mientras que
factores intangibles como el arraigo, la identidad territorial y la calidad de vida ejercen un

papel determinante en las decisiones migratorias.
Aportes a la comprensién del papel de las ciudades intermedias

El sistema se establece a partir de un andlisis riguroso de la literatura, con el fin de demos-
trar que las ciudades medias son fundamentales para la articulacién del espacio al cumplir
el rol de bisagras entre las dindmicas urbanas mundiales y las dindmicas rurales locales.
En la linea de Castilla-La Mancha, se puede observar que estas ciudades ason lugares de
equilibrio demogréfico, econdémico y funcional, susceptibles de atenuar las disparidades
territoriales y favorecer la cohesién regional (Méndez et al. 2006; Martinez Navarro, Garcia
Gonzdlez y Escudero Gémez 2020; Sinchez Ondofio y Cebridn Abelldn 2022).

Una de las principales contribuciones tedricas que se reivindican es la consolidacién del
concepto de ciudad intermedia como algo mds que una clasificacién demogrifica o jerdrqui-
ca dentro del sistema urbano, ya que se convierten en una escala de gobernanza y de accién
territorial que conjuga proximidad social con capacidad de gestién y conectividad (Cebridn
Abelldn, Garcia Gonzdlez y Panadero Moya 2010). Ciudades medianas como Cuenca, Ciu-
dad Real, Albacete o Talavera de la Reina cuentan con particularidades que las sitGan en
un intersticio entre lo rural y lo metropolitano: un planteamiento compacto, sociedades
urbanas cohesionadas, menor presién ambiental y unos niveles de calidad de vida vinculada
a la escala humana (Ruiz Pulpén y Martinez Sdnchez-Mateos 2022; Gamo y Conde 2020).
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Desde su funcién, las ciudades medias de Castilla-La Mancha se erigen en centros de
servicios y empleo comarcales donde se concentran actividades administrativas, sanitarias,
educativas y logisticas que atienden a extensas dreas rurales de influencia (Ruiz Pulpén
2024). Este cardcter intermediario se potencia con su capacidad de diversificacién eco-
némica en sectores emergentes como la logistica, la agroindustria o el turismo cultural y
patrimonial (Martinez Navarro, Garcia Gonzdlez y Escudero Gémez 2020). No obstante,
la literatura muestra que el fortalecimiento de estos sistemas urbanos policéntricos deman-
da una planificacién territorial integrada y permanente que articule politicas de vivienda,
transporte y desarrollo empresarial que minimicen la dependencia con los grandes centros
metropolitanos (Marcos Naveira et al. 2024).

Por lo tanto, los hallazgos permiten situar el caso de Castilla-La Mancha dentro de un
marco comparado mds amplio, al coincidir con patrones observados en regiones interiores
de Francia, Italia o Portugal donde las ciudades intermedias enfrentan retos similares de
dependencia metropolitana, envejecimiento poblacional y limitada capacidad para retener
capital humano. Este paralelismo contextual fortalece la validez externa de los resultados
y subraya la necesidad de integrar estas ciudades en debates europeos sobre policentrismo,
cohesidn territorial y desarrollo equilibrado.

Recomendaciones de politica publica y futuras lineas de investigacion

Los resultados de esta revision sugeririan un replanteamiento de las politicas territoriales
y de desarrollo regional en Castilla-La Mancha con base en una perspectiva multiescalar,
relacional y de orientacién al equilibrio urbano-rural. Las ciudades intermedias en tanto
espacios de articulacién funcional y social se deben posicionar en el centro de las estrategias
de cohesién territorial y de retencién del talento joven, desde las dimensiones econémicas,
culturales, ambientales y de gobernanza.

Se recomienda potenciar una planificacién territorial policéntrica que fortalezca la red
de ciudades medias como dmbitos de innovacién y sostenibilidad y que evite una vincula-
cién fuerte hacia los grandes polos metropolitanos (Ruiz Pulpén y Martinez Sinchez-Ma-
teos 2022; Martinez Navarro, Garcia Gonzilez y Escudero Gémez 2020). Esto requiere la
potenciacion de la conectividad fisica y digital entre las ciudades intermedias y sus zonas
rurales mediante la dotacién de infraestructuras de transporte piblico, redes logisticas y
servicios digitales de alto nivel. El incremento en la accesibilidad territorial es un elemento
basico para frenar la despoblacién y dinamizar la movilidad circular de los jévenes (Ruiz
Pulpén 2024).

Las politicas publicas deberian centrarse en estrategias de atraccién y retencién de jéve-
nes a través de incentivos ligados a la empleabilidad cualificada, al emprendimiento local
y a la oferta formativa especializada. La literatura destaca la necesidad de promover eco-
sistemas locales de innovacién, universidades, centros tecnoldgicos y administraciones que
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refuercen la conexién entre el talento juvenil y las oportunidades en el territorio (Méndez
et al. 2006; Gilles y Baquero-Ruiz 2016). Asimismo, la consolidacién de una marca terri-
torial cohesionada, centrada en la calidad de vida, en la identidad y en la sostenibilidad,
puede contribuir a mejorar la percepcién y el atractivo de estas ciudades (Castro-Martinez,
Diaz Morilla y Pérez Ordénez 2021; Visquez Giraldo 2022; Ruiz Lépez 2018).

Con relacion a las hipétesis planteadas, se observa que su confirmacién depende de
la capacidad de las politicas publicas para actuar sobre los factores estructurales identifica-
dos: sin mejoras profundas en accesibilidad, diversificacién productiva, servicios avanzados
y gobernanza multinivel, las ciudades intermedias no lograrn revertir la movilidad juvenil.
Futuros estudios deberian incorporar andlisis comparados y evaluaciones longitudinales
para medir el impacto real de estas politicas y comprender la evolucién del arraigo juvenil.
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