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ANALISIS DEL IMPACTO DE LA DOCENCIA
COMPARTIDA EN EL APRENDIZAIJE _
DEL ALUMNADO DE PRIMARIA EN CATALUNA

EDWIN JOSE TRIANA-TEHERAN / CARME ARMENGOL ASPARO

Resumen:

Este estudio analiza el impacto que ejerce la docencia compartida en el aprendizaje
del alumnado de primaria en Catalufia, Espana. Utiliz6 un disefio mixto concurrente,
combinando enfoques cuantitativos y cualitativos. Se implementé un pretest y post-
est en grupos control y experimental, junto con un cuestionario cualitativo para el
grupo experimental. La muestra incluyé a 125 estudiantes de 5° y 6° de primaria de
dos escuelas. Los resultados cuantitativos muestran una mejora en el rendimiento
académico del grupo experimental; los cualitativos revelan mejor disposicién para
aprender y el alumnado percibe una mayor atencién del profesorado. Se concluye que
la docencia compartida tiene potencial para mejorar el aprendizaje, pero se recomienda
continuar la investigacién con muestras mds amplias y mayor control de variables
para comprender plenamente su impacto en el proceso de aprendizaje.

Abstract:

This study analyzes the impact of shared teaching on primary school students’
learning in Catalonia, Spain. It employed a mixed concurrent design that combined
quantitative and qualitative approaches. A pretest and a posttest were administered
to the control and experimental groups, and a qualitative questionnaire was admi-
nistered to the experimental group. The sample included 125 fifth- and sixth-grade
students from two schools. The quantitative results indicate an improvement in the
experimental group’s academic performance; the qualitative results reveal a greater
willingness to learn and a perception of greater teacher attention. It is concluded
that shared teaching has the potential to improve learning; however, further research
with larger samples and greater control of variables is recommended to understand
its impact on the learning process fully.
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Introduccién

n los dltimos anos ha habido una busqueda constante para mejorar

los procesos de ensefianza y aprendizaje en el alumnado, para lograrlo,
se han aplicado diferentes metodologias que ayudan a conseguir este
propésito. Asi, cada vez es mds comun encontrar instituciones educativas
que trabajan con ellas con el objetivo de brindar una mejor atencién al
estudiantado, que con frecuencia es mds diverso (Duran, Corcelles, Flores
y Miquel, 2020).

En este sentido, uno de los avances mds relevantes es el trabajo desde
enfoques colaborativos, donde la cooperacién, la ayuda mutua y la coordi-
nacién son los aspectos principales (Duran, Flores, Ribas y Ribosa, 2021 y
Lépez-Vélez y Galarraga, 2024). Mediante esta metodologia cooperativa, el
sistema educativo se va alejando de forma progresiva de modelos tradiciona-
les, en los que cada docente ensena en solitario a un grupo supuestamente
homogéneo. Esta transformacién muestra un enfoque con un cardcter
mds inclusivo, orientado a una educacién de mayor calidad y en el que
se respeten los diferentes ritmos de aprendizaje (Leén, Santos y Alonzo,
2023).

Una de las metodologias que precisamente estd liderando estos procesos
de cambio es la docencia compartida o codocencia, especialmente en la
etapa de educacién primaria, ya que su estructura y organizacién hacen
que la aplicacién sea fécil y factible. Aunque hay amplio acuerdo acerca
del significado, es fundamental concretar una definicién que se ajuste a los
objetivos e intencionalidad del presente articulo. Desde esta investigacién,
se entiende que la docencia compartida es la metodologia en la que dos o
mds docentes, con el mismo estatus, llevan a cabo conjuntamente todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje (planificacidn, ensefanza y evaluacién)
en un grupo de alumnado heterogéneo, en un mismo espacio y tiempo
(Cook y Friend, 1995; Conderman y Hedin, 2012).

Estudios recientes han revelado que la docencia compartida puede ser
una herramienta que favorece el ambiente de aprendizaje y propicia una
ensefianza mds efectiva, no Gnicamente en quienes presentan necesidades
especificas de apoyo educativo (NEAE), sino en todo el alumnado en
general (Beninghof, 2020; Karten y Murawski, 2020; Lehane y Senior,
2019; Lépez-Vélez y Galarraga, 2024; Pla-Campas, Arumi-Prat y Simé-
Gil, 2022; Strogilos, King-Sears, Tragoulia, Voulagka er a/., 2023; Triana
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y Armengol, 2022). Sin embargo, existen pocas evidencias empiricas que
reconozcan un impacto directo en el aprendizaje del alumnado (Sebald,
Myers, Frederiksen y Pike, 2023).

La docencia compartida se inicié en el dmbito anglosajén hace ya algunas
décadas, con la intencionalidad de aprovechar la presencia del maestro(a)’
de educacién en especial en el aula ordinaria que atendia al alumnado con
NEAE regularmente fuera de ella. Esta prictica carecia de una comunica-
cién, coordinacién y planificacién de las sesiones con el docente titular
de la materia (Friend, Cook, Hurley-Chamberlain y Shamberger, 2010;
Murawski, 2010). Sin embargo, en Espana, esta metodologia es relativa-
mente nueva.

Cabe sefialar también que la docencia compartida se ha ido transfor-
mando en una herramienta de preferencia en los centros educativos que
pretenden generar aulas mds inclusivas y en grupos totalmente heterogéneos.
De esta forma, pueden efectuar una atencién y apoyo al alumnado con
dificultades dentro de la misma clase ordinaria, al tiempo que se potencian
las habilidades de colaboracién en el estudiantado y el profesorado y se
promueve el desarrollo profesional docente (Carrillo y Garcia, 2021; De
Jong, Meirink y Admiraal, 2022).

El concepto y la aplicacién de la codocencia han ido evolucionando hasta
proponer algunos modelos que facilitan el abordaje de esta metodologia a
través de diferentes técnicas y componentes. En este estudio se muestran
los tres principales modelos encontrados tras la revisién de la literatura.

El primero, y el mds utilizado, es el modelo presentado por Cook y
Friend (1995), en el que se establecen seis colocaciones o movimientos,
tanto del alumnado como del profesorado, tal como se puede apreciar
en la figura 1. Su intencionalidad es aprovechar al mdximo la presencia
de una pareja de docentes en el aula (Rodriguez, 2014; Pérez-Gutiérrez,
Casado-Munoz y Ordéfez-Ferndndez, 2022).

El segundo modelo es el expuesto por Villa, Thousand y Nevin (2013).
Este muestra colocaciones parecidas a las de Cook y Friend (1995) y
también apuesta por la inclusién educativa, no obstante, se focaliza en
presentar una perspectiva centrada en el dmbito de la organizacién esco-
lar. Su propuesta realiza sugerencias a los equipos directivos en aspectos
como la organizacién de los horarios, el perfil adecuado de codocentes,
los espacios de coordinacidn, entre otros. Este modelo es una buena guia
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para los centros que pretendan poner en marcha la docencia compartida
(Ronn-Liljenfeldt, Sundqvist, Strém y Korhonen, 2024).

FIGURA 1
Técnicas de la docencia compartida
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Fuente: elaboracién propia con base en el modelo de Cook y Friend (1995).

El tercero, propuesto por Huguet (2006), no utiliza colocaciones grupales
especificas, sino que se dirige a la figura del orientador educativo o maestro
de educacidén especial, exponiendo las formas diversas de trabajar juntos
y cédmo se deberian realizar los primeros acercamientos al alumnado con
NEAE. Este modelo estd enfocado especialmente para la etapa de primaria
(Carrillo y Garcia, 2021).

Una vez revisados los tres modelos, la presente investigacién toma como
referente el de Cook y Friend (1995), pues es ampliamente conocido por
su versatilidad y técnicas, lo que lo convierte en una excelente opcién para
abordar la docencia compartida y la atencién a la diversidad en los centros
educativos. Siguiendo esta pauta, se intenta divulgar un mayor nimero
de descubrimientos que ayuden a comprender la influencia que puede
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tener la docencia compartida en el aprendizaje. El objetivo del estudio es
conocer el impacto que produce la docencia compartida en el alumnado
de educacién primaria en Cataluna. En este articulo, especificamente se
presentan los hallazgos correspondientes al aprendizaje del estudiantado.

Método

Muestra y fases del estudio

El estudio se llevé a cabo en dos escuelas de primaria de la provincia de
Barcelona (Espafna). La primera, a la que se denominard El Bosc, tiene
una alta complejidad sociocultural, con una poblacién diversa, ubicada
en la periferia de una ciudad importante y con algunas limitaciones para
introducir innovaciones debido a los pocos recursos con los que cuentan.
Por otro lado, la segunda, a la que se denominard Les Flors, es pequena
y de una linea, con alumnado de un nivel socioeconémico medio y poco
diverso, ubicada en el centro de una ciudad, con un equipo directivo que
busca introducir nuevas metodologias.

Ambas escuelas se escogieron como muestra porque los equipos direc-
tivos mostraron interés en introducir la codocencia como metodologia en
el Proyecto Educativo de Centro (PEC), ademds de tener la disposicién de
proporcionar los datos necesarios para el estudio y adaptar los horarios
de las parejas codocentes si fuera necesario.

Los equipos directivos de cada escuela seleccionaron las parejas docentes
(tres en total) que posteriormente, recibieron una formacién en codocencia
por el equipo investigador. En ese proceso se trabajaron los modelos exis-
tentes y las caracteristicas, y se profundizé en la planificacién y técnicas de
esta metodologia, teniendo como referente el modelo propuesto por Cook
y Friend (1995), tal como se ha apuntado y como se muestra en la figura
1. La duracién de la formacién fue de 20 horas en total: 15 de formacién
directa y 5 de transferencia al aula.

Se escogieron grupos de clase de cuarto, quinto y sexto de primaria
en los que se realiza, durante un trimestre, la docencia compartida en
las materias de Lengua catalana, Matemdticas y Medio social y cultural.
Asimismo, cada uno de los grupos se emparejé con otro paralelo, con ca-
racteristicas similares; en ambos se administré un test de conocimientos
sobre la unidad diddctica correspondiente al inicio y al final del trimestre.
Esto permitié realizar una comparativa entre los dos grupos de alumnado:
en el que se experimentd con la codocencia (experimental) y el de control.
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Cada asignatura se imparte durante tres horas a la semana, de las cua-
les dos son de codocencia y una con el docente titular. Es complicado,
debido a la escasez de recursos para los equipos directivos contar con la
presencia de una pareja codocente durante todo un curso escolar en una
misma materia, considerando que, ademds, se incluye como requisito una
hora de planificacién y coordinacién para el profesorado.

Cabe mencionar que, aunque se intenté mantener la consistencia en la
ensefanza entre los grupos experimental y control, existieron limitacio-
nes como la influencia de las habilidades personales y profesionales del
profesorado participante en el aprendizaje del alumnado. No obstante,
se intenté mantener una equiparacién entre ambos grupos mediante la
planificacién de los contenidos, pues en la etapa de primaria existen reu-
niones de coordinacién paralela que ayudan a equilibrar la ensefanza en
los grupos de un mismo nivel.

El estudio consideré la aplicacién de dos instrumentos para analizar
la variable de aprendizaje en dos etapas de la investigacién. El primero se
enmarca en un enfoque cuantitativo y el segundo incorpora elementos de
cardcter cualitativo. Por lo tanto, este estudio siguié una metodologia mixta
concurrente, combinando ambos resultados con la finalidad de contrastar,
integrar e interpretar los datos (Creswell y Plano-Clark, 2018; Herndndez
Sampieri, Ferndndez-Collado y Baptista Lucio, 2014; Schoonenboom y
Johnson, 2017), en concreto, el andlisis de la variable de aprendizaje.

Para el primer instrumento se empled un disefio cuasi experimental, que
careci6 de la aleatoriedad y, por consiguiente, no hay un control completo
de la variable independiente. Es necesario saber que, dadas las circuns-
tancias y caracteristicas propias de este cuasiexperimento, no se pudieron
controlar todas las variables. Esta limitacién es comun en la investigacién
educativa, como sefialan Shadish, Cook y Campbell (2002) y Gopalan,
Rosinger y Ahn (2020), quienes argumentan que, en los entornos escola-
res naturales, el control total de variables es extremadamente complicado
debido a la complejidad de los factores que influyen en el aprendizaje y la
gestién de un centro educativo.

Ademds, es frecuente que en los cuasiexperimentos algunos grupos
(experimental y control) no sean completamente equivalentes en niimero
y caracteristicas (Campbell y Stanley, 2001; Gil, Leén y Morales, 2017).
Esta falta de equivalencia refleja la realidad de los contextos educativos
y, aunque presenta desafios para la interpretacién de los resultados, no

114 REVISTA MEXICANA de Investigacion Educativa, 2026, vol. 31, nim. 108 e ISSN: 14056666 / ISSN-e 25942271 « COMIE



Analisis del impacto de la docencia compartida en el aprendizaje del alumnado de primaria en Cataluiia

invalida necesariamente los hallazgos del estudio. Sin embargo, requiere
un andlisis cuidadoso de las variables contextuales y una consideracién de
las limitaciones al interpretar los resultados.

Para el segundo instrumento se utilizé un disefio fenomenolégico con
la finalidad de proporcionar informacién de las experiencias de un proceso
o fenémeno (Herndndez Sampieri, Ferndndez-Collado y Baptista Lucio,
2014); en este caso, el proceso de aprendizaje a través de la codocencia
en el alumnado. Este enfoque cualitativo complementa los datos cuanti-
tativos del disefio cuasi experimental, permitiendo una comprensién mds
profunda y matizada de la experiencia de codocencia, tal y como lo sugie-
ren estudios en el campo de la investigacién educativa mixta (Creswell y
Plano-Clark, 2018).

Tal y como se puede observar en la tabla 1, la muestra total del alum-
nado es de n = 125, y, aunque se hizo el esfuerzo de garantizar que el
tamafo de los grupos fuera el mismo, se debe tener en cuenta que la
muestra no es totalmente exacta en los grupos control y experimental.
No obstante, al ser dos centros diferentes, se presenta la posibilidad de
efectuar un contraste entre escuelas y materias, situacién que enriquece
el andlisis y los resultados del estudio. Al momento de la investigacién,
las edades del alumnado se encontraban entre los 9 y 10 afios, segin el
grupo al que pertenecian.

TABLA 1
Relacion especifica del alumnado participante en la muestra

Escuela Grupo Grupo Total
experimental control
El Bosc: (2 grupos 45 44 89

experimentales
+ 2 grupos control)

Les Flors: (1 grupo 17 19 36
experimental
+ 1 grupo control)

Total 62 63 125

Fuente: elaboracién propia.
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Cabe aclarar que, en la segunda fase de la investigacién, el instru-
mento fue completado por 56 alumnos del total de 62, esto se debe a las
dificultades generadas por la pandemia covid-19, que no permitieron el
contacto directo de los investigadores con el alumnado. Por este motivo,
se llevé a cabo de forma virtual, con la guia y asistencia de las maestras
de los grupos experimentales, generando como resultado una muestra
mds pequena que el total de integrantes de los grupos experimentales
presentados en la tabla 1.

Instrumentos y recogida de datos

En una primera fase, cada pareja codocente, en colaboracién con la persona
tutora de los grupos control, definieron las pruebas que se debian adminis-
trar en ambos grupos (experimental y control). El propésito era conocer
los aprendizajes previos de cada grupo en relacién con la unidad diddctica
a desarrollar, realizando un mapeo de los puntos débiles y fuertes del alum-
nado en la materia correspondiente. El pretest se administré antes de aplicar
la metodologia de docencia compartida Gnicamente al grupo experimental.
Posteriormente, una vez finalizada la unidad diddctica, se aplicé el postest
con la finalidad de conocer los aprendizajes adquiridos.

Tanto las parejas codocentes como los tutores de los grupos control
establecieron los criterios propios de valoracién para cada nivel y materia,
basados en una escala del 1 al 10, donde 1 representa la puntuacién mini-
ma y 10 la mdxima. La prueba contenia actividades que buscaban valorar
el nivel de logro de las competencias especificas de la materia, que segin el
caso, podrian variar entre dos o tres por prueba.

El resultado final, tanto del pretest como del postest, se calcul6 del pro-
medio aritmético de los valores alcanzados en cada una de las competencias
establecidas. En caso de que alguno de los valores finales arrojara mds de un
decimal, se redondeé al alza a partir de 0.5, siguiendo el criterio estipulado
por los centros educativos aplicadores.

En la segunda fase se administré un cuestionario para valorar diferentes
aspectos de la docencia compartida. Previamente, el instrumento fue validado
por un grupo de expertos teéricos (docentes universitarios) y practicos (maes-
tras de educacién primaria con formacién en codocencia), quienes valoraron
aspectos de univocidad, pertinencia e importancia. Al final del cuestionario
se plantearon al alumnado dos preguntas abiertas con el objeto de conocer
su opinién sobre la codocencia, especificamente las siguientes:
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1) ;Qué es lo que mds te gusta de tener dos maestros en el aula compar-
tiendo la ensefanza?

2) Por qué preferirfas ir a una clase de dos maestros compartiendo la
ensefanza en vez de una?

Una vez recopiladas estas respuestas, se analizaron para identificar los as-
pectos mds relevantes sobre los procesos de aprendizaje y, de esta manera,
descubrir la percepcién de alumnado sobre la experiencia de aprender
mediante la codocencia, tal y como lo plantean Lépez-Vélez y Galarraga
(2024) en su estudio acerca de la percepcién del estudiantado en entornos
de codocencia.

Es necesario mencionar que el estudio se efectué con las considera-
ciones éticas pertinentes. Antes de la administracién de las pruebas y el
cuestionario y del test, se recogieron los datos con el consentimiento del
equipo directivo y el profesorado, ademds se obtuvo el consentimiento
informado de las familias del alumnado participante. Esta atencién a las
consideraciones éticas es importante en la investigacién educativa, como lo
subrayan Pla-Campas, Arumi-Prat y Simé-Gil (2022) en su estudio sobre
ética en la investigacién de codocencia.

Analisis de datos

Para el andlisis cuantitativo se empled el programa SPSS en la versién 25,
y para el cualitativo, el programa ATLAS.ti en su versién 9. También, se
utilizé el programa G*Power para calcular la potencia estadistica.

Para iniciar el proceso de andlisis de la primera fase en relacién con
el test, se realizé la comprobacién de las varianzas (ANOVA), mediante la
prueba de homocedasticidad de Levene. La tabla 2 presenta los datos de
las dos escuelas, las materias y el nivel de ensefanza en el que se aplicaron las
diferentes pruebas.

Tal y como se aprecia en la tabla 2, en el andlisis de la homogeneidad
de las varianzas para la escuela El Bosc, los resultados de la comparacién de
varianzas entre las variables de pre y postest de la materia de Lengua catalana
de 5° son similares, ya que el resultado supera el valor de la significancia
(p > 0.05).

Por su parte, en la clase de Matemdticas de 6°, al hacer esta compara-
cién, se puede observar que aunque el valor del postest es bastante ajustado
(p > .065), ambas variables tienen varianzas similares porque el resultado
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supera el valor de la significancia (p > 0.05). Por lo tanto, el equipo de
investigacién consideré que se podian hacer pruebas paramétricas en
ambos grupos.

TABLA 2
Prueba de Levene de homogeneidad de las varianzas
entre los grupos control y experimental

Escuela Materia Nivel Variables Estadistico p
El Bosc Lengua catalana 5° Pretest 1,875 179
Postest 2,309 137
Matematicas 6° Pretest 1,129 293
Postest 3,579 .065
Les Flors Medio social y 4° Pretest 1,146 292
cultural
Postest 1,891 178

Fuente: elaboracién propia.

En la escuela Les Flors, los resultados de la prueba de Levene, en la materia
Medio social y cultural de 4°, se puede comprobar que tienen varianzas
similares, pues sus valores superan el rango de significancia (p > 0.05).
Por consiguiente, se decidid realizar pruebas paramétricas en el resto del
andlisis.

A partir de estos resultados, se procedié a llevar a cabo las pruebas de
normalidad. Para ello, se empleé la de Shapiro-Wilk, ya que las muestras
estdn por debajo de 50 (7 < 50).

En la tabla 3, se observan los resultados de la prueba de normalidad,
permiten distinguir que los tres grupos, tanto los de la escuela El Bosc
como en Les Flors, en las materias correspondientes presentan un valor
de significancia superior al establecido (p > 0.05), lo que indica que todos
los grupos tienen una distribucién normal, por lo tanto, se justifica la
aplicacién de pruebas estadisticas paramétricas.

En lo que concierne al andlisis de la segunda fase, el estudio utilizé el
método de andlisis de contenido. Para esto, se opté por un enfoque deduc-
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tivo mediante la codificacién temdtica, en la que se asignan las unidades

de significado correspondientes que emergen del discurso (Saldana, 2021).

TABLA 3

Prueba de Shapiro-Wilk. Pretest y postest

de los grupos experimental y control de las diferentes escuelas

Escuela Materia Variables Shapiro-Wilk
Estadistico gl P

El Bosc Lengua catalana Pretest 935 20 192
Postest .937 19 214
Matematicas Pretest .958 25 .385
Postest .970 25 .268
Les Flors Medio social Pretest 919 36 41
y cultural Postest 941 36 331

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 4 se observa que el c6digo de la mejora del aprendizaje destaca
por su frecuencia en las unidades de significado. Asimismo, por su repeticién,

merece una mencién el cédigo sobre la rapidez en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, ya que de esta forma se puede conocer la perspectiva del alumnado

en este aspecto y facilita al estudio una mayor comprensién del fenémeno.

TABLA 4

Relacion de categorias, codigos y unidades de significados extraidas
de las preguntas del cuestionario al alumnado

Categorias

Codigos

Unidad de significado

Proceso de ensefanza-
aprendizaje

Adaptacion
Aprendizaje entre pares
Facilidad

Mejora del aprendizaje

Rapidez

Fuente: elaboracién propia.
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Los resultados del test de conocimientos midieron la variable del pre y
postest, en un intento por verificar el impacto de la docencia compartida
(variable independiente) en los resultados académicos, especificamente
en la materia en la que se ha experimentado esta metodologia y su grupo
control correspondiente.

Para el andlisis cuantitativo se realizé6 una comparativa de las medias
entre los grupos control y experimental. Para ello, se empleé la prueba
paramétrica de t-test para los datos de ambas escuelas. Las pruebas selec-
cionadas se ajustaron a los resultados iniciales y a los objetivos que de la
presente investigacion.

Resultados
En esta seccién se presentan los hallazgos mds relevantes en relacién con
el impacto de la docencia compartida en los procesos de aprendizaje del
alumnado. Los resultados ofrecen una visién detallada sobre la eficacia de
esta metodologia educativa en el contexto de las escuelas participantes.
En la escuela El Bosc, con el objetivo de conocer el impacto de la
docencia compartida en las materias de Lengua catalana y Matemdticas
y considerando si el alumnado habia aprendido o no, se llevé a cabo la
prueba t-test para muestras independientes. Se tomdé la aplicacién de
la metodologia de docencia compartida como variable independiente vy,
como variables dependientes, el pre y postest. Ademds, se calculé la po-
tencia estadistica para conocer la magnitud del efecto en la poblacién. Los
resultados se pueden observar en las tablas 5 y 6.

TABLA 5
Diferencias entre aprender mediante la docencia compartida o no
en las variables de aprendizaje en la materia de Lengua catalana

Variables Experimental Control gl t p 1- d
n =20 n=19
M DE M DE
Pretest 5.21 1.08 5.02 .82 35.32 64 .52 .09 0.20
Postest 7.04 .75 6.60 1.07 32.04 1.49 14 .30 0.47

Fuente: elaboracién propia.
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TABLA 6
Diferencias entre aprender mediante la docencia compartida o no
en las variables de aprendizaje en la materia de Matemdticas

Variables Experimental Control gl t p 1-B d
n=25 n=25
M DE M DE
Pretest 5.07 1.98 6.12 1.72 47.05 -2.00 .051 .50  0.56
Postest 6.01 1.92 7.02 1.44 4443  -2.11 .040 .54 0.59

Fuente: elaboracién propia.

Los resultados de la comparacién de las medias evidencian una similitud
entre los dos grupos. En el experimental, se encuentra un aumento de 1.83
puntos en la media entre las dos variables (pre y postest), en el control,
aumenta 1.58 puntos.

Al asumir las varianzas iguales como se ha mencionado anteriormente,
tanto para el pretest como el postest, los valores de p son mayores que el
nivel de significancia establecido (p > 0.05). Esto demuestra que si bien las
medias muestran cierta mejora en el grupo experimental, estas no alcanzan
una significancia estadistica en los resultados académicos del alumnado. Esto
puede atribuirse, en parte, al tamafo relativamente pequefio de la muestra.

En cuanto a la medicién de la potencia estadistica, los resultados pre-
sentan los valores en ambas variables que oscilan entre 0.20 y 0.47, lo que
indica un impacto bajo con tendencia a moderado. En el escenario de la
investigacion, estos resultados pueden tener limitaciones al generalizarlos
al resto de la poblacién.

De acuerdo con los resultados reflejados en la tabla 6, la comparacién de
las medias entre los dos grupos muestra una equivalencia entre ambos. En
el experimental la media tiene un incremento entre el pretest y el postest
de .94, y para el control de .9, aludiendo a un resultado casi similar en sus
medias. Si se observan las diferencias entre ambos grupos, en la media del
pretest es de 1.05, y en el postest 1.01, mostrando una ligera disminucién
al aplicar la docencia compartida.

Ademis, el resultado de p revela un valor de .051 para el pretest, y de
.040 para el postest. Esto demuestra que, segtin las muestras analizadas,
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se encontraron disparidades estadisticamente significativas en las medidas
tomadas, tanto en los dos momentos como en cada uno de los grupos.
Asimismo, en la medicién de la potencia estadistica de los resultados, se
puede observar que son valores que oscilan entre .56 y .59, lo que constata
un impacto que va de moderado a grande. En consecuencia, aunque con
cierta prudencia, estos datos se pueden extrapolar al resto de la poblacién.

En la escuela Les Flors, con el fin de verificar si existian diferencias
significativas en el conocimiento sobre la unidad diddctica en la materia
de Medio social y cultural, se realizé la prueba t-test, en funcién de la
participacién del alumnado en la docencia compartida, cuyos resultados
de se presentan en la tabla 7.

TABLA 7
Diferencias entre aprender mediante la docencia compartida o no
en las variables de aprendizaje en la materia de Medio social y cultural

Variables Experimental Control gl t p 1-B d
n=17 n=19
M DE M DE
Pretest 4.08 1.88 6.73 2.15 34 -3.90 .000 0.96 1.30
Postest 6.64 2.00 7.42 1.45 34 -1.31 191 0.25 0.44

Fuente: elaboracién propia.

Los resultados de la tabla 7 revelan diferencias en las medias entre ambos
grupos. En el experimental hay un aumento de 2.56 entre el pretest y el
postest y, en el caso del control, hay un leve incremento de .69. Al comparar
los dos momentos de la aplicacién del instrumento, se puede ver que la
puntuacién obtenida por el grupo experimental en el pretest es mds baja
que la del control, no obstante, en el momento del postest, esta diferencia
se reduce notablemente.

Del mismo modo, se puede observar que el valor p es estadisticamente
significativo en el pretest (p < 0.01), al contrario del momento del pos-
test, donde esta diferencia desaparece (p > .191). Esto indica que si bien
al principio existia una brecha en el conocimiento entre ambos grupos,
al examinar los resultados del postest esta disparidad se atenta. Esto ul-

122 REVISTA MEXICANA de Investigacion Educativa, 2026, vol. 31, nim. 108 e ISSN: 14056666 / ISSN-e 25942271 « COMIE



Analisis del impacto de la docencia compartida en el aprendizaje del alumnado de primaria en Cataluiia

timo puede atribuirse a variables que no estdn bajo el control en el cuasi
experimento.

En relacién con la potencia estadistica, se aprecia que oscilan entre .96
para el pretest y .25 para el postest. Estos valores constatan que en un
principio existia un gran impacto, pero que este se disipa en el segundo
momento, llegando incluso a ser bajo; por esta razén, estos datos no se
pueden generalizar completamente al resto de la poblacién.

En la segunda fase de este estudio. Se agruparon las respectivas uni-
dades de significado derivadas de las opiniones del alumnado sobre su
percepcién de la codocencia y su disposicién para aprender cuando esta
se estd aplicando.

El propédsito de esta etapa fue la confrontacién de los resultados de
ambas fases e intentar ratificar o corregir las afirmaciones derivadas de los
resultados. Ademds, ofrece la posibilidad de complementar y contextuali-
zar los hallazgos de las dos fases, de esta manera se ofrece una visién mds
completa y precisa del impacto de la docencia compartida en el aprendizaje
del alumnado.

A continuacidn, en la tabla 8, se puede ver el resumen de las respuestas
del alumnado respecto del aprendizaje a través de la docencia compartida.

TABLA 8
Resumen de respuestas del alumnado sobre el aprendizaje
mediante la docencia compartida

Informantes Respuestas

Se trabaja de una forma diferente
Asf es menos complicado
Se puede aprender mas y mejor
Alumnado Que la maestra viene mas rapido
Que trabajamos mucho més en clase
Que es mejor, se aprende mucho mas y no hay tanto ruido

Cuando hacemos actividades lo entiendo mucho mejor

Fuente: elaboracién propia.
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Por una parte, el alumnado afirma que cuando estd presente la pareja
codocente en el aula, tiene la sensacién de que “se aprende mucho mds,
mejor y reciben una atencién mds ripida”. Este es un aspecto importante
en cuanto que manifiesta su satisfaccién en relacién con la metodologia
de codocencia, situacién que contrasta notablemente con los resultados del
pre y postest.

De igual manera, afirman una mejor comprensién de las explicacio-
nes “cuando hacemos actividades lo entiendo mucho mejor”, a lo que
se afnade la solicitud del profesorado codocente cuando el alumnado
presenta dudas y, un aumento de la capacidad para realizar las activida-
des propuestas en las sesiones de clase. Ademds, los datos de la segunda
fase muestran una mayor interaccién entre el profesorado codocente y
el alumnado, garantizando una mejor compresién de las explicaciones y
las actividades, y por parte de los docentes, un seguimiento mds cercano
y riguroso del estudiantado.

Un elemento importante a resaltar en cuanto a las sensaciones del
alumnado es que manifiesta sentirse cdmodo y a gusto con la codocencia,
describiéndola como “asi es menos complicado”. Esto contribuye a dismi-
nuir el agobio que, en algunos momentos, pueden experimentar cuando
hay dificultad en la comprensién de los conocimientos de clase, es un
beneficio util para el alumnado en general, pero en especial, para aquel
con NEAE en tanto la metodologia de codocencia y sus diversas técnicas
hacen que se propicie un entorno de confianza y cercania mds efectivo.

Ademds, al observar el conjunto de resultados de la segunda fase se
puede entrever que cuando se ejerce la docencia compartida hay una me-
jora de la satisfaccién del alumnado. De igual manera, se consigue que
tenga una mejor disposicién en el aula, situacién que facilita los procesos
de ensefianza, y que repercuten de forma directa en su aprendizaje, tal y
como lo manifiesta en sus respuestas.

Las impresiones del alumnado respecto del aprendizaje mediante la
codocencia son de gran importancia porque, ademds de revelar aspectos
que quedan ocultos en los resultados de la primera fase de la investigaciodn,
difieren de ellos, ya que revelan elementos positivos de su aprendizaje
cuando se aplica la codocencia.

Entre estos aspectos se pueden mencionar: la disposicién de una mues-
tra pequefa, la dificultad de encontrar centros dispuestos a realizar todo
el proceso de formacién y aplicacién de la docencia compartida, la falta

124 REVISTA MEXICANA de Investigacion Educativa, 2026, vol. 31, nim. 108 e ISSN: 14056666 / ISSN-e 25942271 « COMIE



Analisis del impacto de la docencia compartida en el aprendizaje del alumnado de primaria en Cataluiia

de control en la valoracién de los tests de conocimientos realizados por
las parejas codocentes y los respectivos docentes tutores, el poco afianza-
miento de la metodologia entre estas parejas, el tiempo de aplicacién de
la codocencia (un trimestre) y, por tGltimo, todas aquellas variables que se
escapan a la correspondiente parte del cuasi experimento.

Discusion

En la comparacién de los resultados del pre y postest se evidencia que exis-
ten cambios en los resultados académicos del alumnado que experimenta
la docencia compartida en comparacién con el grupo control, donde hay
un unico docente. No obstante, se debe tener en cuenta que en la mayoria
de los grupos la diferencia no llega a ser estadisticamente significativa.
Ademis, entre los hallazgos se ha encontrado que el alumnado percibe una
mejora de su aprendizaje, tal y como se puede corroborar en las opiniones
presentadas en la tabla 8.

Los resultados demuestran que la docencia compartida puede ofrecer un
ambiente propicio que ayude en el proceso de aprendizaje del alumnado;
coinciden con las investigaciones previas publicadas por Almirall y Hu-
guet (2017), Chang (2018), Cramer, Liston, Nevin y Thousand (2010),
Fitzell (2010), Huguet (2011) y los estudios de King-Sears, Stefanidis,
Berkeley y Strogilos (2021) que afirman que la codocencia puede ayudar
a aumentar la adquisicién de logros académicos, especialmente entre el
alumnado con NEAE.

En lo que respecta especificamente a las impresiones del alumnado en
cuanto al aprendizaje, tal como se desprende de las respuestas del cuestio-
nario de la segunda fase, destacan tres aspectos esenciales de la docencia
compartida:

a) El alumnado resalta la idea que aprender bajo la metodologia de co-
docencia se convierte en un proceso mds ficil y sencillo.

b) Se valora de forma constructiva recibir atencién continua dentro del
aula, destacando la utilidad de contar con dos opiniones de docentes
para aclarar dudas, lo que facilita el aprendizaje mds auténomo y
personalizado.

¢) Gracias a la presencia activa de la pareja codocente, el alumnado sien-
te que puede comprender mejor los temas y avanzar de manera mds

répida.
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Estas sensaciones del alumnado estdn respaldadas por estudios anteriores,
como los de Beninghof (2020), Duran Gisbert, Flores Coll, Mas Torellé y
Sanahuja Gavalda (2019), Duran ez a/. (2021), Rodriguez (2014) y Karten
y Murawski (2020). Estos trabajos sostienen que la docencia compartida
es provechosa para el estudiantado, porque garantiza una planificacién
diversa en el aula que puede hacerse por niveles de aprendizaje y una
atencién mds personalizada.

De igual modo, se genera una mejora tanto en la percepcién del alum-
nado sobre si mismo como en la actitud hacia el aprendizaje (Hamdan,
Anuar y Khan, 2016), ademds de ayudar en su inclusién y evitar la estig-
matizacién que se presenta cuando quienes presentan NEAE reciben ayuda
fuera del aula.

Desde la misma 6ptica, Murawski y Swanson (2001) argumentan que
el alumnado a través de la codocencia aprende mucho mds porque recibe
una mejor atencién por parte del profesorado, lo cual concuerda con la
afirmacién de Villa, Thousand y Nevin (2013), quienes sostienen que
“el profesorado mediante la codocencia logra una mayor capacidad para
resolver los problemas e individualizar el aprendizaje del alumnado con
dificultades”.

A todo lo anterior se anade que, al poder contar con dos docentes, se
pueden llevar a cabo adaptaciones y atenciones personalizadas que con
otras medidas de apoyo educativo serian dificiles de realizar junto con el
grupo completo de clase.

Conclusiones
Al analizar en la totalidad los resultados obtenidos se revelan diferencias
evidentes entre el grupo que experimenta la codocencia y el control, que
tiene un Gnico docente en el aula, lo que senala la efectividad de esta me-
todologia en el proceso de aprendizaje. Aunque las diferencias encontradas
no alcanzan un nivel de significancia estadistica que permita generalizar
los hallazgos, se confirma que la codocencia tiene un impacto positivo en
los resultados académicos del alumnado. Ademds, la docencia compartida
crea un ambiente favorable en la clase que contribuye a una éptima asi-
milacién de los contenidos de la materia.

No obstante, es fundamental para los investigadores que se consideren
todas las limitaciones con las que se encontré el estudio, entre las que se
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incluyen: el impacto de la pandemia de covid-19, que restringié la po-
sibilidad de una muestra mds amplia, y las variables no controladas que
se pueden hallar en los cuasi experimentos. Entre estas variables destaca
la presencia del alumnado con plan individualizado (PI), con al menos
uno o dos por grupo, que fue valorado positivamente por las maestras
codocentes. Asimismo, es necesario recalcar que este trabajo se ha reali-
zado en un contexto local especifico, lo cual condiciona la generalizacién
de los resultados. Por tanto, la extrapolacién de los hallazgos a otros
contextos debe hacerse con cautela y considerando las particularidades
de cada entorno educativo. Sin embargo, se considera que, en contextos
educativos similares, donde existan caracteristicas organizativas, culturales
y metodoldgicas afines, los resultados podrian ser aplicables y servir de
referencia para implementaciones de codocencia y futuras investigaciones
en esta darea.

Se comprende que apartar el alumnado con PI de la explotacién de los
datos serfa una medida excluyente y contraria al propésito de esta inves-
tigacién, que promueve la prdctica educativa de metodologias inclusivas
como la codocencia. Por lo tanto, a pesar de que la estadistica general-
mente separa datos que no se comportan de manera normal, se ha optado
por incluir al alumnado con PI en los resultados, con el fin de representar
fielmente la dindmica existente en las aulas.

Por otra parte, al realizar una revisién retrospectiva de los resultados
sobre el aprendizaje y, partiendo de la base de que en los hallazgos de la
primera fase no se logré la significancia estadistica en su totalidad, surge
la pregunta: ;Por qué el alumnado tiene la percepcion que hay un mayor
aprendizaje por medio de la docencia compartida? Tras el anilisis de los
resultados, este estudio interpreta que, seguramente se debe a las limita-
ciones experimentadas durante su aplicacién. Esto remarca la necesidad
de investigaciones futuras con un mayor nimero de exploraciones sobre
esta metodologia, con muestras mds amplias y un andlisis detallado de las
diversas técnicas por separado que faciliten la compresién de su influencia
en el aprendizaje del alumnado.

Ademds, si se hubiese podido extender el tiempo de aplicacién de la
codocencia a todo un afo lectivo, probablemente los resultados serian
atn mds positivos. Esto posibilitaria una familiarizacién profunda con
la metodologia y sus diferentes técnicas, tanto en las parejas codocentes
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como en el alumnado. Estas consideraciones respaldan las afirmaciones
de lacono, Landry, Garcia-Melgar, Spong er al. (2021) y Sebald, Myers,
Frederiksen y Pike (2023) sobre la necesidad de un mayor nimero de
investigaciones rigurosas en codocencia para lograr una comprensién a
fondo sus beneficios y limitaciones.

Nota

' En adelante, en este trabajo se empleard ~ mds fluida la lectura, sin menoscabo de
el masculino con el tnico objetivo de hacer  género.
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