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RESUMEN

Este estudio buscé identificar los elementos claves de planeacion bajo la estrategia de Aprendizaje Basado en
Problemas en Ciencias Naturales para la licenciatura en Ciencias Naturales de la Universidad de La Sabana y
el Colegio Aspaen Almeria y Palmares. Se us6 un enfoque cualitativo basado en Investigacion Accién
Pedagdgica y el ciclo integral de Planeacién, Implementacion, Evaluacion y Reflexion. Cinco planeaciones
docentes se evaluaron mediante una rabrica disefiada. Los resultados mostraron mejoras significativas en
calidad y efectividad, destacando avances en la formulacién de problemas y aprendizaje colaborativo,
reforzando el protagonismo estudiantil en su aprendizaje.

Palabras clave: Planeacion docente, Aprendizaje Basado en Problema, Practica Pedagdgica, ensefianza de
las ciencias naturales, Colombia.

ABSTRACT

This study sought to identify the key elements of planning under the strategy of Problem-Based Learning in
Natural Sciences for the Natural Sciences degree program at Universidad de La Sabana and Colegio Aspaen
Almeria y Palmares. A qualitative approach based on Pedagogical Action Research and the integral cycle of
Planning, Implementation, Evaluation and Reflection was used. Five teaching plans were evaluated using a
designed rubric. The results showed significant improvements in quality and effectiveness, highlighting advances
in the formulation of problems and collaborative learning, reinforcing student protagonism in their learning..
Key words: Teaching planning, problem-based learning, pedagogical practice, natural science teaching,
Colombia.
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INTRODUCCION

La ensenanza tradicional de las ciencias naturales, basada en la transmisién de
conocimientos tedricos de forma unidireccional, ha sido cuestionada debido a sus
limitaciones para fomentar el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y
resolucion de problemas en los estudiantes debido a que en este enfoque suelen
asumir un rol pasivo; lo que dificulta que conecten los conceptos cientificos con
situaciones practicas y significativas en su vida cotidiana. Sin embargo, desde el
nacimiento de las diversas estrategias pedagodgicas en la ensehanza, se da la
oportunidad de que el estudiante sea el actor principal en su aprendizaje (Figueroa,
Pezoa, Elias, y Diaz, 2020).

Una de esas estrategias es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) que surge
como una alternativa pedagdgica prometedora, el cual se define como una
metodologia educativa la cual consiste principalmente en el uso de problemas
reales o simulados, con la idea de realizar un estimulo cognitivo y desarrollar
habilidades de solucion de problemas para adquirir conocimientos especificos
(Martinez, Garcia, Fuertes, Fidalgo y Arias, 2006). EI ABP puede ser implementado
tanto como método de trabajo para ciertos objetivos de aprendizaje como de manera
general para una asignatura especifica.

Esta estrategia no solo debe de verse presente en el momento de la practica en el
aula, sino que también debe verse reflejada en la planeacion docente. La
importancia de la secuencia didactica radica en brindar orden en los contenidos y
actividades que se van a desarrollar en el aula, facilitando el logro de objetivos y
permitiendo al docente adaptarse a las necesidades de los estudiantes. Con eso,
es necesario que los docentes conozcan con precision las necesidades, inquietudes
e intereses de los educandos para facilitar la mediacion progresiva en el proceso
educativo (Carriazo, Pérez, & Gaviria, 2020). Con el ABP, el docente crea un
ambiente en el que el estudiante es protagonista de su aprendizaje, conectando la
teoria con la practica de manera contextualizada, entonces una planeacion efectiva
en ABP no solo estructura el contenido, sino que guia a los estudiantes en su
proceso de descubrimiento autbnomo, promoviendo una experiencia educativa
activa y significativa (Satrustegui & Mateo, 2023).

La presente investigacion se enmarco en la asignatura de Practica Pedagogica |,
desarrollada por licenciados en formacion en el area de Ciencias Naturales, con
estudiantes de grado sexto de bachillerato. Segun De Longhi (2009), es
fundamental reconocer el contexto educativo para llevar a cabo una adecuada labor
docente, ya que esto permite identificar las necesidades especificas de la
comunidad educativa. En este caso, la institucion educativa en la que se realiza la
practica es de caracter privado, con inclinaciones religiosas que orientan sus
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valores, ubicada en Chia, Cundinamarca. Es una institucion de alto reconocimiento
en la region, con presencia en nueve ciudades de Colombia, y se distingue por su
enfoque en la formacion integral de los estudiantes.

La institucion cuenta con un documento oficial de planeacion, disefado para guiar
las clases de la semana. Esta plantilla organiza cada sesién en cuatro momentos
considerables: motivacion, introduccién, practica y cierre. Por otro lado, también se
establecen distintos tipos de interaccion pedagdgica, las cuales son: auténoma,
individual asistida, colaborativa, activa y activa colectiva, facilitando la interaccion
en las aulas multigrado, permitiendo un buen desarrollo de las clases. Teniendo en
cuenta este contexto, surge la siguiente pregunta de investigacion: s Cuales son los
elementos clave que determinan una planeacion efectiva bajo la estrategia de
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en Ciencias Naturales? El objetivo de esta
investigacion fue identificar los elementos claves de planeacién bajo la estrategia
de Aprendizaje Basado en Problemas en Ciencias Naturales para la licenciatura en
Ciencias Naturales de la Universidad de La Sabana y el Colegio Aspaen Almeria y
Palmares.

FUNDAMENTACION TEORICA
PLANEACION DOCENTE

La planeacion docente es un instrumento esencial que permite a los educadores
organizar y estructurar eficazmente el proceso de ensefianza-aprendizaje, esta
herramienta en la educacion es esencial para garantizar la calidad y el éxito de las
acciones porque educar sin planificar es comparable a construir una casa sin un
plano o escribir una novela sin un borrador (Carriazo, Pérez, & Gaviria, 2020). Por
otro lado, la planeacion debe de ir encaminada hacia la formacion integral de los
estudiantes teniendo como base una contextualizacion del area de trabajo desde lo
situacional, linguistico, social, entre otros aspectos, que permita que la planeacién
sea lo mas funcional posible en la zona a intervenir (Samaniego, 2023).

Gracias al estudio historico de Wraga (2017), se puede comprender lo desarrollado
por Tyler en 1949, el cual propone un modelo clasico y claro de implementar en el
que la planeacion se basa en cuatro preguntas clave para su buen desarrollo. ;Qué
objetivos educativos se desean alcanzar?, ;Qué experiencias de aprendizaje
permitiran lograrlos?, ;COmo se organizaran estas experiencias?, y ¢Como se
evaluaran los resultados? Este enfoque continta vigente y ha sido enriquecido por
autores como Diaz, Reyes, & Bustamante (2020), quien sostiene que planificar no
solo implica secuenciar contenidos, sino también anticipar estrategias para el
desarrollo de competencias y actitudes en los estudiantes, aunque hacen uso de
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preguntas diferentes las cuales son: ;Qué voy a hacer? ;Cdmo lo voy a hacer?
¢ Para quién lo voy a hacer? ;Ddonde lo voy a hacer?, y ¢ Con qué recursos? Al final
poseen la misma esencia que es la construccion de una buena planeacion.

En un sentido amplio, la planeacion implica prever y organizar las experiencias de
aprendizaje que deben de responder a las caracteristicas, intereses y necesidades
del grupo de estudiantes a trabajar. Segun Samaniego (2023), se enfatiza en que
debe orientarse hacia la formacién integral, considerando aspectos situacionales,
linguisticos, sociales y culturales del contexto educativo. Desde esta perspectiva, se
puede afirmar que la planeacion no es un documento rigido, sino una guia flexible
para el docente que se ajusta a las condiciones cambiantes del aula, permitiendo
adaptaciones sobre la marcha. En este sentido, la planeacién basada en enfoques
activos, como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), resalta la importancia de
contextualizar los contenidos, promoviendo experiencias de aprendizaje que
conecten la teoria con la practica y motiven la participacion activa de los estudiantes.

En sintesis, la planeacién docente es mucho mas que un requisito administrativo o
un formato que diligenciar: es una herramienta estratégica que permite al docente
mediar entre el curriculo, la metodologia y la evaluacion para garantizar
aprendizajes pertinentes y de calidad en el estudiante. Una planeacién sdlida y
flexible facilita no solo el alcance de los objetivos educativos, sino también la
formacion de ciudadanos criticos y competentes para enfrentar los desafios de la
sociedad actual. En este orden de ideas, la implementacion de enfoques
colaborativos como Lesson Study fortalece el proceso de planeacion, ya que
permite a los docentes disefiar, aplicar, observar y reflexionar conjuntamente sobre
sus clases, generando mejoras continuas y adaptaciones basadas en la evidencia
obtenida de la practica real (Sumba, 2022).

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMA (ABP)

El Razonamiento Hipotético Deductivo, que mas tarde sera llamado como
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), es un método que se enfoca en ser activo
a través de la presentacion de problemas médicos en escenarios simulados,
promoviendo la construccion de conocimiento mediante la experiencia y la
interaccion con el entorno. Gracias a su éxito, el ABP fue implementado en
universidades como Michigan, Maastricht, Newcastle, Harvard y Sherbrooke, y en
las ultimas décadas se ha expandido a diversas areas de la educacion superior,
generando un creciente interés por su aplicacion en multiples disciplinas
(Bermudez, 2021).

36/49


http://www.revistanegotium.com/

Negotium

Revista Cientifica Electrénica de Negocios / Scientific ejournal of Human Sciences /

Deposito Legal PPX200502ZU1935 / Depdsito Legal Electrénico ZU2021000155/ ISSN 1856-1810 / e-ISSN: 2790-6183/
Edited by Fundacion Unamuno / Venezuela.

Pabon, Maria; Acevedo, Adriana; Fajardo, Nelson. (2025)

PLANEACION DESDE UN APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS EN CIENCIAS NATURALES EN COLOMBIA.
www.revistanegotium.com nam. 60 (Afio 20) Abril Pag 33-49

Las caracteristicas que presenta esta estrategia de ensefianza son que, al ser una
metodologia centrada en el estudiante, en donde el aprendizaje se estructura
alrededor de problemas reales y complejos se va a necesitar la aplicacion de
conocimientos interdisciplinarios para ser resueltos; ademas, este enfoque fomenta
el desarrollo de habilidades criticas como la resolucion de problemas, el trabajo
colaborativo, el pensamiento critico, autoaprendizaje y la evaluacion continua. El
ABP promueve un papel activo del estudiante, quien se convierte en el protagonista
de su proceso de aprendizaje, mientras el docente actua como una guia orientando
el proceso (Amador, Torres, & Dominguez, 2023).

Segun Montejo (2019), se logra reconocer las ventajas que presenta la
implementacion del aprendizaje basado en problemas en comparacion con la
metodologia tradicional son:

1. Motivacién activa: estimula la motivacion intrinseca al conectar el aprendizaje
con la realidad, generando interés y compromiso en los estudiantes por aprender.

2. Aprendizaje significativo: Los estudiantes integran conocimientos previos con
nueva informacion, ocasionando un aprendizaje profundo y transformador.

3. Pensamiento critico y creativo: Fomenta habilidades para identificar
problemas, analizar informacion y proponer soluciones efectivas.

4. Integracién del conocimiento: Los estudiantes combinan conocimientos de
diferentes disciplinas para resolver problemas de manera integral, presentando un
enfoque multidisciplinar.

5. Desarrollo de habilidades interpersonales: Promueve el trabajo en equipo, la
evaluaciéon entre pares, y fortalece habilidades como la comunicacién y la
colaboracion.

6. Evaluacion formativa: La autoevaluacion y coevaluacion permiten
retroalimentar el proceso de aprendizaje, identificar errores y alcanzar metas
personales y grupales.

En el contexto de esta investigacion, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se
analiza como una estrategia que contribuye significativamente a enriquecer la
calidad de la planeacién docente y a transformar la dinamica del proceso educativo
en el area de Ciencias Naturales. Su implementacion implica un cambio del rol
docente, quien adopta una funcién mas orientadora y facilitadora, promoviendo que
los estudiantes construyan el conocimiento por medio de la indagacion y la
autonomia, promoviendo su protagonismo en el aula. Asimismo, el ABP subraya la
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necesidad de incorporar mecanismos de evaluacidén formativa que favorezcan la
retroalimentacion constante y la mejora continua del aprendizaje.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion fue de tipo descriptiva, con un disefio documental, desarrollada
desde el contexto de la Practica Pedagdgica Il de la Licenciatura en Ciencias
Naturales de la Universidad de La Sabana, y el Colegio Aspa en sede Almeria y
Palmares, ubicado en la via Guaymaral Chia-Cundinamarca; bajo la orientacion de
la docente de Practica Pedagodgica y el profesor tutor de la instituciéon. La poblacion
que se intervino dentro de la institucion educativa fue el grado sexto de Almeria (4
hombres) y Palmares (6 mujeres), siendo una totalidad de 10 participantes.

Desde la clase practica pedagogica de la licenciatura en ciencias naturales de la
Universidad de La Sabana, la metodologia esta enmarcada desde las Lesson Study,
una estrategia de aprendizaje colaborativo que potencia a los docentes al fomentar
una mejora continua en la calidad educativa desde el trabajo en equipo
interdisciplinar; analizando y reflexionando sobre sus planeaciones y practicas en
conjunto en la practica pedagdégica (Sumba, 2022). Este proceso implica un ciclo
constante de retroalimentacién, ajuste y reflexién critica sobre la efectividad de las
planeaciones y actividades implementadas en el aula, promoviendo un aprendizaje
basado en experiencias compartidas y evaluadas colaborativamente.

De la mano de esta, la investigacion Accion Pedagdgica (IAP), permite orientar la
reflexion continua y el analisis de la practica docente hacia una mejora progresiva y
fundamentada desde las evidencias que son recolectadas por cada docente en
formacion con la intencion de capacitar a los docentes en las metodologias que los
habilite para investigar su practica pedagdgica (Tello, Verastegui, & Rosales, 2016).
Es importante resaltar que la IAP fomenta un ciclo integral de Planeacion,
Implementacién, Evaluacion y Reflexién conocido como ciclo PIER en donde la
practica pedagogica es evaluada antes, durante y después de cada sesién, con el
fin de enriquecer la experiencia de ensefianza- aprendizaje de manera sistematica.

Teniendo en cuenta lo anterior, desde la orientacion practica, el analizar la
planeacion docente sera clave para garantizar la correcta implementaciéon del ABP,
permitiendo verificar la presencia de sus elementos claves y asi asegurar
actividades relevantes y significativas. Ademas, fomenta la reflexién docente para
mejorar la practica pedagogica y fortalecer el aprendizaje. Con esta intencion, se
diseAd como instrumento de investigacidén una rubrica de evaluacién, basada en la
propuesta de Morales y Landa (2004), la cual permitié valorar en qué medida las
planeaciones realizadas se alineaban con los principios metodolégicos del ABP. La

38/49


http://www.revistanegotium.com/

Negotium

Revista Cientifica Electrénica de Negocios / Scientific ejournal of Human Sciences /
Deposito Legal PPX200502ZU1935 / Depdsito Legal Electrénico ZU2021000155/ ISSN 1856-1810 / e-ISSN: 2790-6183/
Edited by Fundacion Unamuno / Venezuela.
Pabon, Maria; Acevedo, Adriana; Fajardo, Nelson. (2025)
PLANEACION DESDE UN APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS EN CIENCIAS NATURALES EN COLOMBIA.
www.revistanegotium.com nam. 60 (Afio 20) Abril Pag 33-49

rubrica contemplé los criterios: formulacion del problema, disefio de la tarea, apoyo
a la autonomia del estudiante, integracion de la tecnologia, evaluacion formativa y
sumativa, retroalimentacion continua, por ultimo, colaboracion y resolucion de

problemas.

Cuadro 1. Rubrica para la evaluacion de la planeaciéon docente desde el ABP

Criterios Excelente (4) Bueno (3) Adecuado (2) Insuficiente (1)
- El problema es claro y El problema es El problema no esta
Formulacion del - ptz)x‘blenlw_a "ZS ablertn‘_td esa}?? nlte, relevante, pero limita la comprensible, pero bien definido, es
Problema cnnm ua:jza OIY permite muftiples exploracion de enfoques promueve soluciones :confuso o imelevante
enioques de solucion. alternativos. simples o lineales. para los estudiantes.

Disefio de la
Tarea

Apoyo a la
Autonomia del
Estudiante

Integracion de la
Tecnologia

Evaluacion
Formativa y
Sumativa

Refroalimentacion
Continua

Colaboracion y
Resolucion de
Problemas

Las tareas estan alineadas con el
problema, son

autenticas, complejas y

fomentan el pensamiento critica y
creativo.

Se promueve la autonomia de los
estudiantes mediante la toma de
decisiones en su proceso de
aprendizaje.

La tecnologia es utilizada de
manera efectiva para apoyar la
investigacion,
colaboracion  y
problema.

resolucion  del

Se utilizan diversas formas de
evaluacion que incluyen la
autoevaluacion,

coevaluacion y evaluacion

del docente, centradas en el
proceso y el producto.

La retroalimentacion es continua,
especifica y

constructiva, guiando e
aprendizaje de manera efectiva.

Se fomenta la colaboracion activa
con roles bien definidos y tareas
interdependientes, y la
resolucion  de  problemas
creativa y colaborativa.

es

Fuente: Morales y Landa (2004)

Las tareas estan alineadas
con el

problema, pero son menos
complejas o auténticas.

Se fomenta la autonomia,
pero los estudiantes reciben
demasiada direccion  del
docente.

La tecnologia se utiliza, pero
de manera limitada o poco
integrada en el proceso.

La evaluacion incluye wvarios
tipos, pero se
centra principalmente en el
producto final.

La retroalimentacion  es
adecuada, pero podria ser
mas especifica o frecuente.

Se promueve la colaboracian,
pero los roles o la
interdependencia de tareas
son limitados.
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Las tareas estan
parcialmente

alineadas, pero no
fomentan el

pensamiento critico.

La autonomia es limitada,
con pocas

oportunidades para la
toma de decisiones por
parte de los estudiantes.

La tecnologia es utilizada
de manera

minima y no mejora
significativamente
aprendizaje.

el

La evaluacion es basica y
no incluye

autoevaluacion ni
coevaluacion,
enfocandose solo en el
producto.

La retroalimentacion es
esporadica o
general, no guia

adecuadamente el
aprendizaje.
La colaboracion es

superficial o la resolucion
de problemas es
principalmente individual.

Las tareas no estan
alineadas con el
problema o son
demasiado simples.

No se promueve la
autonomia; el
docente

toma la mayoria de
las decisiones.

MNo se integra
tecnologia o su uso
es irrelevante para el
problema.

No se emplea una
evaluacion clara o es
(nicamente
sumativa.

Mo se proporciona
retroalimentacion o

es minima e
inefectiva.
No se fomenta la

colaboracion ni la
resolucion conjunta
de problemas.
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RESULTADOS

En total, se realiza el estudio de cinco planeaciones docentes, las mismas se
pueden verificar en detalle en el siguiente enlace: (https://n9.cl/zodw4h), mediante
el analisis realizado haciendo uso del instrumento disefiado (cuadro 1) sobre los
principios del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), la evaluacion fue llevada a
cabo por el docente mentor de practica, 2 estudiantes de la institucion educativa (1
de Almeria — 1 de Palmares) y la docente en formacion, quienes analizaron cada
planeacion bajo los criterios establecidos en la rubrica. Los resultados se
presentaron mediante graficas individuales para cada criterio, permitiendo una
visualizacion clara de los desempefios por planeacion, como se muestra a
continuacion:

Grafica 1. Evaluacion del criterio: Formulacién del problema

Grafica de evaluacion del criterio: Formulacion del

Problema
Se na 4
Evalu Ores: mD

Valoracion numérica

4

15

0,5
(¢}

Planeacién docente:

Sema
Eva ores ocente mentor

na 5 Semana6 = Semana7 = Semana
t

W Practicante W Est Palmares M Est. Almeria

Fuente: Elaboracién propia (2025).

En el criterio de Formulacion del Problema, la evaluacion inicial (semana 4) mostré
un desempefo desigual: el docente mentor y la practicante otorgaron una
calificacién de 2, indicando dificultades en este criterio, pero con una formulacion
simple del problema, mientras que los estudiantes evaluadores calificaron con 3 y
4, lo que sugiere una formulacion comprensible del problema para los estudiantes,
pero no completamente contextualizada ni abierta.

En la semana 5, tres evaluadores coincidieron en asignar un 3, reflejando una
mejora hacia problemas mas claros y relevantes, aunque aun con limitaciones para
explorar enfoques alternativos. La semana 6 presentd una ligera variacion, con dos
evaluadores otorgando 4, uno 3 y uno 2, lo que sefala avances en algunos casos y
retrocesos en otros, probablemente por ajustes especificos en la planeacion de esa
semana. A partir de la semana 7 y hasta la semana 10, los evaluadores otorgaron
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la maxima calificacion (4), lo que evidencia la consolidacion de problemas abiertos,
desafiantes y contextualizados, en coherencia con los principios del ABP.

Grafica 2. Evaluacion del criterio: Diseino de tarea.
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

En el criterio de Disefio de la Tarea, la evaluacion inicial (semana 4) reflejo
regularidad entre los evaluadores, con calificaciones de 3, lo que indica que las
tareas estaban alineadas con el problema y eran pertinentes, pero carecian de la
complejidad y autenticidad necesarias para fomentar un pensamiento critico mas
profundo.

En la semana 5, todos los evaluadores asignaron la calificacion maxima (4),
sefalando que las tareas alcanzaron un nivel de autenticidad y complejidad 6ptimo,
favoreciendo la resolucion creativa de problemas. Sin embargo, en la semana 6 se
observé un descenso a calificaciones de 3 en dos de los cuatro evaluadores, lo que
sugiere una simplificacion de las actividades o una menor conexién con la
complejidad de lo planteado.

En la semana 7 se evidencié nuevamente un patron mixto, con dos evaluadores
asignando 4 y dos manteniéndose en 3, mientras que en la semana 10 todos
coincidieron en otorgar un 4, evidenciando una consolidacion en el disefio de tareas
complejas, auténticas y alineadas con el problema, alineado con los principios del
ABP.
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Grafica 3. Evaluacion del criterio: Apoyo en la autonomia del estudiante
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

En el criterio de Apoyo a la autonomia del estudiante, la semana 4 evidencié una
diferencia significativa entre evaluadores: mientras el estudiante de Palmares otorgd
la calificacion maxima (4), por parte del docente mentor y el estudiante de Almeria
evaluaron con 3, y la practicante con 2, lo que sugiere que, para algunos, la
autonomia estaba presente pero con limitaciones, o una alta intervencion del
docente. En la semana 5 se observé una mejora generalizada, con tres evaluadores
asignando 4 y uno manteniéndose en 3, lo que refleja un incremento en la capacidad
de los estudiantes para gestionar su propio aprendizaje. Este patron se mantuvo en
la semana 6, con las mismas calificaciones que la semana anterior hasta en la
semana 10, donde tres evaluadores de cuatro coincidieron en la maxima
calificacién, evidenciando que la planeacion logré consolidar un entorno que
promueve plenamente la autonomia, alineado con los principios del ABP.

Grafica 4. Evaluacion del criterio: Integracion de tecnologias.
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En el criterio de Integracidon de la tecnologia se evidencié una mejora sostenida y
una convergencia progresiva en las valoraciones de los evaluadores. En la semana
4, los estudiantes (Palmares y Almeria) otorgaron la calificacibn maxima (4),
reflejando un uso efectivo de las herramientas tecnolégicas para apoyar la
indagacion y resolucion de problemas, mientras que el docente mentor y la
practicante calificaron con 3, sefialando que su integracidon aun era limitada.

En las semanas 5 y 6 se mantuvo la tendencia de mejora: el docente mentor elevo
su calificacién a 4, aunque la practicante permanecio en 3, lo que indica avances,
pero con aspectos pendientes por fortalecer en la planificacion y uso intencional de
las herramientas. A partir de la semana 7 y hasta la 10, todos coincidieron en la
maxima puntuacion, consolidando la tecnologia como un recurso clave para la
investigacion, la colaboracion y la resolucion de problemas, en total relacion con los
principios del ABP.

Grafica 5. Evaluacion del criterio: retroalimentacion continua
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

En el criterio de Retroalimentacién continua, la semana 4 mostré diferencias
notorias: el docente mentor y el estudiante de Palmares otorgaron 4, mientras que
la practicante califico con 2 y el estudiante de Almeria con 3, indicando que la
retroalimentacion era presente, pero poco especifica o frecuente. En la semana 5,
las valoraciones se movian entre 3 y 4, reflejando avances hacia comentarios mas
claros y constructivos. En la semana 6, tres evaluadores asignaron 4 y uno mantuvo
3, evidenciando mayor frecuencia y precision en la retroalimentacion. La semana 7
marco un hito al coincidir el docente mentor y la practicante en la maxima
calificacion, sefialando un fortalecimiento del acompanamiento formativo. En la
semana 10, la mayoria de las calificaciones se mantuvieron altas (4), consolidando
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un proceso de retroalimentacion constante, especifica y constructiva, en coherencia
con los principios del ABP; favoreciendo el aprendizaje autbnomo y colaborativo.

Grafica 6. Evaluacion del criterio: evaluacion formativa y sumativa.
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En el criterio de Evaluacion formativa y sumativa, la semana 4 mostré que el docente
mentor otorgd la calificacion maxima (4), mientras que los demas evaluadores
asignaron 3, evidenciando que, aunque se empleaban distintas formas de
evaluacion, el enfoque seguia centrado en el producto final. En la semana 5 se
evidencia que el docente mentor y practicante brindan una valoracion maxima (4),
pero los estudiantes (Palmares — Almeria) continian en 3, reflejando una aplicacién
parcial de la autoevaluacién y la coevaluaciéon. En las semanas 6 y 7, tres
evaluadores asignaron la valoracion de 4, lo que indica un avance significativo hacia
el uso de evaluaciones diversificadas y centradas en el proceso, fortaleciendo la
integracion de la evaluacion formativa y sumativa. En la semana 10, las
calificaciones se mantuvieron altas, aunque dos evaluadores se mantienen en 3,
sefialando que aun quedaba margen para consolidar la aplicacion equilibrada y
continua de ambos tipos de evaluacion.

Grafica 7. Evaluacion del criterio: Colaboracién y resolucion de problemas.
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

44/49


http://www.revistanegotium.com/

Negotium

Revista Cientifica Electrénica de Negocios / Scientific ejournal of Human Sciences /

Deposito Legal PPX200502ZU1935 / Depdsito Legal Electrénico ZU2021000155/ ISSN 1856-1810 / e-ISSN: 2790-6183/
Edited by Fundacion Unamuno / Venezuela.

Pabon, Maria; Acevedo, Adriana; Fajardo, Nelson. (2025)

PLANEACION DESDE UN APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS EN CIENCIAS NATURALES EN COLOMBIA.
www.revistanegotium.com nam. 60 (Afio 20) Abril Pag 33-49

En el criterio de Colaboracion y resolucion de problemas, la semana 4 mostré que
el docente mentor y estudiante de Almeria otorgaron la calificacion maxima (4),
mientras que los demas evaluadores asignaron 3, sefialando que, aunque habia
trabajo en equipo, los roles y la interdependencia eran limitados. Esta tendencia se
repitid en la semana 5, indicando que aun no se alcanzaba una colaboracion
plenamente activa. En la semana 6, el docente mentor y los estudiantes (Palmares
— Almeria) calificaron con 4, reflejando avances en la cooperacién y creatividad para
resolver problemas. En la semana 7, nuevamente tres evaluadores alcanzaron la
maxima puntuacion, consolidando el trabajo colaborativo, aunque uno mantuvo el
3. Finalmente, en la semana 10 todos coincidieron en el 4, evidenciando que la
planeacién logré establecer un trabajo colaborativo sélido, con roles claramente
definidos y una interdependencia efectiva que potencid la resolucion creativa de
problemas.

DISCUSION

Aunque al inicio las puntuaciones se situaban en un rango de 2 en ciertos criterios,
evidenciando areas de oportunidad para profundizar el ABP, al final se observé una
notable mejoria, alcanzando el nivel maximo de 4, que corresponde al mejor
desempefo segun la rubrica. Este crecimiento refleja un buen nivel de adaptacién
a los criterios del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) a lo largo de las
implementaciones realizadas, evidenciando una incorporacion efectiva de los
elementos clave, dando una respuesta positiva a los objetivos planteados. En
general, las planeaciones mostraron un buen desempeio en lo propuesto,
destacando una mejora continua en la calidad de las intervenciones en conjunto con
la estrategia pedagogica.

El analisis de los resultados evidencia un avance progresivo en la mayoria de los
criterios evaluados, lo que refleja una apropiacion gradual de los principios del
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la planeacion docente. En las primeras
semanas, se observaron valoraciones intermedias en aspectos como Formulacion
del problema, Apoyo a la autonomia del estudiante y Retroalimentacién continua, lo
que indica que, si bien existian esfuerzos por implementar esta estrategia, aun
persistian limitaciones en la contextualizacién de los problemas, la apertura a
multiples soluciones y la frecuencia o especificidad del acompafiamiento formativo.
Sin embargo, a medida que avanzd el proceso, se logra evidenciar que las
planeaciones incorporaron mejoras significativas, alcanzando en varios criterios la
calificacion maxima de la rubrica, lo que refuerza la importancia de la planeacién
docente, coincidiendo con la idea de Carriazo, Pérez & Gaviria (2020) “educar sin
planificar es comparable a construir una casa sin un plano” (p. 88).
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En cuanto a la Formulacion del problema, el cambio fue especialmente notorio: se
paso de problemas claros, pero con soluciones lineales, a problemas relacionados
con situaciones reales, desafiantes y plenamente contextualizadas al entorno de los
estudiantes, cumpliendo con lo que Satrustegui y Mateo (2023) destacan como
esencial que es motivar al alumnado a plantearse preguntas, investigar y generar
soluciones creativas, viables aplicables a su contexto. Este progreso también se
reflejo en el Disefio de la tarea, que en las ultimas semanas alcanz6 una alta
complejidad y autenticidad, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores, tal como proponen Amador, Torres y Dominguez (2023), quienes
sefalan que las tareas deben promover el pensamiento critico y la integracion de
saberes teniendo en cuenta la interdisciplinariedad.

Otro aspecto relevante fue el apoyo a la autonomia del estudiante, que inicié con un
exceso de direccién docente, pero evoluciond hacia un equilibrio en el que los
estudiantes asumieron un papel mas activo en la toma de decisiones. Segun
Montejo (2019), este cambio es fundamental, ya que la autonomia fomenta el
aprendizaje autorregulado y fortalece la motivacion intrinseca, factores clave para
el éxito del ABP. De forma paralela, la Integracién de la tecnologia pas6 de un uso
limitado y poco planificado a una implementacién intencional y coherente con los
objetivos de aprendizaje, apoyando la investigacion, la colaboracién y la resolucién
de problemas, lo que confirma lo sefalado por Bermudez (2021) sobre el valor de
las herramientas digitales como facilitadoras de entornos de aprendizaje activos y
contextualizados.

En relacidén con la evaluacion formativa y sumativa, los resultados mostraron un
patron estable con tendencia a la mejora, aunque no se alcanzé la unanimidad en
la calificacion maxima. Esto evidencia avances en la diversificacion de instrumentos
y en el enfoque en el proceso, pero también revela la necesidad de fortalecer la
integracion equilibrada de ambas modalidades, tal como sostienen Morales y Landa
(2004), para quienes la evaluacion en el ABP debe ser integral, continua y orientada
tanto al proceso como al producto. Por otro lado, la Retroalimentacién continua, se
transformd de intervenciones esporadicas y generales a un acompanamiento
constante, especifico y constructivo, favoreciendo la mejora de los productos y
procesos de los estudiantes, en linea con lo planteado por Tello, Verastegui y
Rosales (2016) sobre el valor de la retroalimentacion en la mejora de la practica
docente.

Finalmente, la colaboracién y resolucion de problemas mostré una evolucion
positiva: de un trabajo grupal con roles limitados se pas6 a una cooperacion activa
con interdependencia real entre tareas, lo que coincide con Bermudez (2021) en
cuanto a que el trabajo colaborativo fortalece el desarrollo de habilidades sociales y
cognitivas, asi como la capacidad para abordar problemas complejos de manera
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conjunta. Esta mejora no solo fortaleci6 el trabajo en equipo entre los estudiantes,
sino que también potencio la calidad de las soluciones propuestas, haciéndolas mas
creativas y contextualizadas.

CONCLUSION

En conjunto, la evolucion observada confirma que la combinacion del ABP con
procesos de reflexion y retroalimentacion, que en este caso fue orientada en la
implementacion de la Lesson Study y la Investigacion Accién Pedagogica, potencia
la calidad de la planeacion docente y el aprendizaje de los estudiantes. No obstante,
los resultados también sugieren la necesidad de continuar reforzando aspectos
como la comprension de la estrategia que se desee implementar, la evaluacion
formativa y la autonomia, para consolidar un enfoque de ensefianza que no solo
promueva la adquisicion de conocimientos, sino que también desarrolle
competencias criticas para el siglo XXI.

El analisis de las planeaciones docentes realizadas desde el enfoque del
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ha permitido identificar areas de mejora
en la aplicacion de esta estrategia pedagodgica. A través de la rubrica disefada
especificamente para evaluar los aspectos clave del ABP, se evidenci6 una mejoria
en las planeaciones a lo largo del proceso, pasando de valoraciones iniciales bajas
a un rendimiento 6ptimo, con puntuaciones cercanas al nivel maximo de la rubrica.
Esta evolucion refleja no solo un incremento en la calidad de las planeaciones, sino
también una comprension mas profunda y efectiva de los elementos del ABP, como
la formulacion de problemas auténticos, la definicion clara de los objetivos de
aprendizaje y el fomento del trabajo colaborativo entre los estudiantes.

El proceso de evaluacién y reflexion llevado a cabo a través de la metodologia
Lesson Study, que permitid un enriquecimiento constante de las planeaciones,
gracias a la retroalimentacion recibida en cada fase. Esto subraya la importancia de
la colaboracion y la reflexion compartida en el desarrollo profesional de los
docentes, favoreciendo ajustes y mejoras en tiempo real. A pesar de los avances,
se identificaron areas de oportunidad, especialmente en la contextualizacion de los
problemas y en la implementacion de estrategias de evaluacion formativa, que no
alcanzaron los niveles esperados en todas las planeaciones evaluadas.

Este estudio demuestra que, aunque el ABP puede presentar retos iniciales en su
implementacion, su adopcién genera un impacto positivo en la calidad del proceso
de ensefanza-aprendizaje, promoviendo el desarrollo de habilidades criticas y de
resolucién de problemas en los estudiantes. Ademas, resalta la importancia de
contar con un proceso de evaluacion y reflexion constante, que permita ajustar y
perfeccionar las practicas pedagogicas de manera continua. En este sentido, es
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fundamental continuar profundizando en la formacion docente y en la investigacion
aplicada a la mejora de las planeaciones educativas, con el fin de garantizar que los
estudiantes sean protagonistas activos de su aprendizaje y desarrollen
competencias que los preparen de manera integral para enfrentar los desafios del
mundo real.
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