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Resumen

La subjetividad contemporanea sufre grandes tensiones y contradicciones que
la hacen insostenible. En el ambito personal, hay que asumir y coordinar diversas
clases de identidad: el yo vivido, a menudo inconsciente; el yo narrado, a menudo
inventado; y el yo compartido, a menudo escindido. La busqueda de equilibrio re-
sulta mucho mas dificil en un periodo histérico de gran complejidad, con crisis y
amenazas globales. Y todo ello genera una fuerte sensacion de extraneza e irreali-
dad, que también obliga al sujeto a reaccionar y reconfigurarse. Utilizo un método
interdisciplinar que combina elementos antropolégicos, histéricos, neurobiologi-
cos, psicolégicos, sociales y narrativos, precisamente para mostrar ese caracter
multidimensional de la subjetividad y sus dificultades de articulacion.
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Abstract

Contemporary subjectivity suffers great tensions and contradictions that make
it unsustainable, In the personal sphere, various kinds of identity must be as-
sumed and coordinated: the lived self, often unconscious; the narrated self, often
invented; and the shared, often split, self. The search of balance is much more
difficult in a historical period of great complexity, with crisis and global threats.
And all this generates a strong sensation of strangeness and unreality, which also
forces the subject to react and reconfigure himself. I use an interdisciplinary
method that combines anthropological, historical, neurobiological, psychological,
social and narrative elements, precisely to show the multidimensional nature of
subjectivity and its difficulties in articulating it.

Keywords: self; identity; strangeness; unsustainable subjectivity

1. Sentido y propésito

Frente a la filosofia del sujeto propia de la Modernidad, hoy se impone una suerte
de desencantamiento del yo, al modo weberiano, por razones historicas y epistémicas
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evidentes tras los célebres autores de la sospecha y la Posmodernidad. De manera
semejante, el viejo asombro aristotélico ante la naturaleza bien podria aplicarse a
esa subjetividad perpleja que comienza a asimilar su propia complejidad neurologica,
social y cultural, a caballo entre lo dado y lo adquirido: por un lado, en la cara interna,
el yo consciente se reconoce como la punta del iceberg, fronterizo entre el cuerpo
biologico y el inconsciente psiquico, ademas de ser €l mismo intermitente y variable,
cuando no contradictorio, pues suena dormido y despierto, y a veces delira o cae
en automatismos, ademas de incluir cambios notables en su autopercepcion y en los
contenidos de la mente; y por otro, en la cara externa, tiene que integrar y ejercer roles
sociales diversos, igualmente fronterizos entre las instituciones y la vida personal,
acechado por conflictos o desgarros al albur de experiencias e imperativos diferentes.

Bien podria decirse que ese supuesto individuo no es tal, sino que esta mas bien di-
vidido y resulta cualitativamente plural, pues en absoluto es una sustancia, como
ya adelanté Hume (2005, I, IV, 6), sino que intenta afincarse en el cruce de caminos
entre lo interno y lo externo, a su vez diacronica y sincronicamente, se hable de neu-
robiologia, temperamento, caracter, estatus, actividades, etc. Un yo, en fin, multiple
e interseccional, hecho de ensayos y errores, recuerdos y olvidos, pero siempre en
busca de identidad y sentido existencial que le permitan vivir. Por eso tiene que crear
narraciones sobre si mismo y lo que le rodea, para entenderse y orientarse, amén de
compensar un poco tantas presiones y desajustes, amenazado como suele estar por
la fragilidad. No importa que haya mucho de invencion en esos relatos personales y
colectivos, lo relevante es encontrar significado y alguna clase de guia que aporten
bienestar y refugio emocional.

Nunca ha sido facil conjuntar esa multitarea organica, mental, social, profesional,
simbolica, etc., en un sujeto coherente y estable, pero menos aun en el tiempo pre-
sente, tan agitado por crisis geopoliticas, economicas, de representacion (politica, es-
tética y epistémica), ambientales, de salud. . ., retroalimentadas entre si. Es imposible
adentrarse en lo que parece todo un cambio de época, pero vale la pena recordar la
llamada Gran Recesion (o gran estafa) que comenzé6 en 2008, la pandemia de Covid
19 iniciada en 2020, el calentamiento global y sus efectos que no dejan de intensifi-
carse, o las guerras en Ucrania y Oriente Proximo que resquebrajan por completo el
orden internacional, entre otros asuntos manifiestos. Fenémenos subyacentes como
la polarizacion social y el sectarismo ideolégico, junto al socavamiento populista de
las instituciones, sin olvidar el papel jugado por las nuevas tecnologias, las redes so-
ciales y la desinformacion masiva, requieren mencion aparte en otro nivel de analisis.
Lo terrible, dicho en breve, es que la conjuncion de ambos planos hace desaparecer
lo que podria llamarse el suelo comtin simbdlico, el mundo compartido, la confianza
social y los consensos basicos, e incluso la idea misma de lo que es real o no queda
en entredicho.

No se trata solo de una acumulacion de sucesos llamativos y de procesos de largo
aliento que trastocan las estructuras del devenir histoérico, sino que hay ademas una
transformacion de fondo en la vivencia ordinaria del tiempo, segun indican las cono-
cidas teorias que lo definen como liquido (S. Bauman), crecientemente acelerado (H.
Rosa) o directamente atomizado (B. Chul Han); es decir, se impone una vida ligada a
lo fungible y lo efimero, a la inmediatez y la dispersion, por tanto cada vez mas ajena a
la consistencia de una duracion basada en la continuidad (Espinosa, 2023, pp. 51s.).
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El ruido y la furia citados por Shakespeare se convierten hoy en puro vértigo para
un sujeto desbordado. El efecto (mucho mas acentuado en los paises industrializa-
dos) es que la subjetividad ya no puede apoyarse tampoco en el hilo conductor de la
temporalidad, sino que se diluye en una repeticion inconexa al carecer de ese prin-
cipio ordenador. En definitiva, sea a escala macro o microscopica, quebradas tanto
las cosmovisiones como la intimidad, resulta mas dificil construir identidades dota-
das de sentido (Taylor, 1996), y esa orfandad tiene serias consecuencias sociales y
psicologicas.

Para rematar el planteamiento, puede presentarse al yo como la interfaz entre el relato
biografico que guarda en su fuero interno y el relato histérico capitalista en el que se
desenvuelve, anhelando tener direccion propia a la vez que obligado a rendirse al
modelo que domina el mundo, por lo que debe promocionarse en términos de valor
de cambio, es decir, como alguien productivo, emprendedor, rentable... Se trata del
perenne proyecto de sobrevivir, claro, pero también de operar con eficiencia en los
crecientes registros de la existencia, en el seno de un contexto lleno de variables
enmaranadas que nadie controla y sin los respaldos simbodlicos tradicionales. Y, por
si fuera poco, tiene que lograrlo en ultima instancia €l solo, en linea acorde con el feroz
individualismo imperante, pues el ego es concebido como el epitome de la propiedad
privada: algo exclusivo y excluyente, cerrado sobre si mismo, por mas ilusorio que
ello sea.

Visto de otra manera, necesita ser a la par s6lido y compacto, sin debilidades, pero
también ductil y adaptativo; obediente al modelo social, a la vez que autosuficiente;
gregario en las pautas de la produccion y el consumo, pero unico y auténtico, espe-
cial. .. Con el mandato anadido de sobreponerse a tantas exigencias y a la entropia
de un mundo cada vez mas ingobernable y sometido a contingencias frecuentes y
disruptivas. Algo que acaba siendo insoportable, es decir, insostenible. ;Como no va
a sentir el agotamiento y la anomia, la extraneza y el absurdo de las contradicciones,
el hartazgo de ser y no ser a la par uno mismo? ;En qué consiste ser uno mismo?
¢, Como puede reaccionar, sin dejarse manipular ni caer en supersticiones? ¢Como ge-
nerar una subjetividad colectiva que pueda restanar las heridas y afrontar los desafios
historicos actuales, es decir, que sea sostenible?

Obviamente, no hay recetas ni panaceas, pero quiza el primer paso consista en com-
prender mejor las diversas dimensiones de la identidad que han sido mencionadas,
hasta el punto de pensar en una pluralidad de yoes, sin necesidad de jerarquizarlos.
Es mas, a tenor de lo dicho, no resulta facil diferenciar entre sujeto objetivo (corporeo,
por un lado, y ligado a roles sociales por otro) y yo subjetivo (autoconsciente y biogra-
fico, intimo), dado que las nuevas condiciones histéricas y tecnolégicas los unen de
una forma inédita, aunque no supriman la distincion. Al hablar aqui de subjetividad
se incluye todo eso en sentido cuantitativo y cualitativo, dentro de una amalgama
casi inextricable de la que es fruto: la capacidad tecnolégica de manipulacion biolo-
gica y mental, la fusion de lo fisico y lo virtual en muchos ambitos de la existencia,
el protagonismo creciente de la identidad digital, etc. Todo lo cual constituye uno de
los rasgos capitales de la identidad actual, como un capitulo nuevo que bien puede
anadirse a otros recorridos historicos (Sanfélix Vidarte, 1997), desde el sobrentendido
de que cada época pone su sello a fuego.
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2. El yo vivido

Por mas evidente que sea, se olvida que lo corpéreo es primordial y fundante, frente
al dualismo todavia arraigado en Occidente. Por citar un solo boton de muestra, suele
decirse que se tiene un cuerpo, cual si fuera la propiedad mas o menos externa de
alguien. Pero el cuerpo es la base material de la identidad, el ancla en el mundo, la
aduana entre el adentro y el afuera por contraste con lo que no es €él. Como han puesto
de relieve la fenomenologia (Merleau-Ponty, 1975, pp. 219-257) y diversas ramas de
la ciencia, todo surge de ese complejo entramado de percepciones, funciones vitales y
dispositivos organicos que buscan la homeostasis. Nada es posible sin el maravilloso
ensamblaje de unos cuarenta billones de células (de unos trescientos tipos distintos),
harto organizadas y en continua regeneracion segun asombrosos patrones que inte-
gran forma y proceso en una misma realidad (Capra, 2002). El cuerpo esta siempre
en marcha, reconfigurandose al hilo de la experiencia sin tutela mental: la conscien-
cia no decide sobre la circulacion de la sangre o sobre la digestion, al igual que el
higado y los rinnones depuran sin mas, mientras que los muchos tipos de sensaciones
se muestran por si solas dentro de la piel. Como dijo Pessoa, si el corazon tuviera que
pensar, se pararia.

Cuanta versatilidad operativa a partir de esa carne viva, al decir de los epicureos,
conformada por genes, proteinas, neuronas, tejidos, 6rganos, visceras. .., y nutrida
por sutiles procesos bioquimicos donde se pone en marcha la constitucion del yo.
Ese cuerpo, unico en cada caso, nos situa en el espacio y el tiempo, aportando una
posicion o punto de vista particular a todos los efectos, y abriendo la posibilidad
de relacionarse con otros cuerpos de muchos modos. Siempre esta presente y solo
gracias a €l se presenta lo demas, es el ser aqui y ahora, €l centro gravitatorio que pesa
y ocupa espacio, cargado de potencias y opciones para percibir, tocar y coger, sentir y
pensar, entre otras cosas. El cuerpo nos enraiza en el mundo y faculta un movimiento
polivalente, primero sin consciencia y después con ella: se expresa espontaneamente
segun su naturaleza (a la vez comun y singular), y permite actuar con intencion y
proposito, en su caso.

Un mismo cuerpo abre la puerta a una pluralidad de yoes posibles porque €l no es un
objeto, sino la matriz de cualesquiera posibilidades auto-hetero-poiéticas, en la me-
dida en que trata con los objetos y otros sujetos. Es también la fuente de impulsos,
emociones y deseos, tan importantes en la vida psiquica, como ha mostrado Damasio
(2021); ademas de generar un conjunto de simpatias y antipatias muy arraigadas que
valoran el mundo de manera inmediata y definen las creencias, pasando frecuente-
mente por encima de los argumentos (Kahneman, 2021, pp. 139s.). Cabe decir que
es un cuerpo sintiente cargado de preferencias y rechazos viscerales, a caballo de la
biologia, del humor y del subconsciente. Como es sabido, tal es el temperamento, en
gran medida innato, que luego se modelara hasta conformar el caracter y una idiosin-
crasia en la forma habitual de ser y estar. Sin embargo, lo paradéjico es que parece
imposible saber por qué uno siente lo que siente, quiere lo que quiere y piensa lo
que piensa, e incluso a veces se ignora por qué se habla o actia de cierta manera. . .
Diriase que el fondo oscuro del que todo ello proviene es inaccesible.

Lo primero a considerar es la inmensa actividad neuronal del cerebro, opaca en su
mayor parte, a la vez interactuando con las otras muchas neuronas distribuidas por el
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cuerpo, sobre todo en el aparato digestivo, de gran influencia emocional. La neurologia
contemporanea insiste en que el cerebro opera por si mismo en infinidad de aspectos
psicofisicos, como si fuera un zombi, sin conciencia rectora, para crear modelos del
mundo y de la propia persona funcionales y adaptativos, con independencia de su
valor de verdad, y solo mas tarde se racionaliza y justifica como decision libre lo que
en gran parte viene ya dado (Eagleman, 2016, pp. 40, 60s., 171-173). Y es que nadie
gobierna la intrincada red neuronal, cuyo peso anonimo en la vida cotidiana (incluido
lo que suele llamarse corazonada e intuicion) es mucho mayor de lo que la voluntad
quiere reconocer. A partir de ello, puede concebirse la conciencia como algo emergente
y util para los casos excepcionales en que hay que dirimir entre cursos de operaciones
internas que chocan entre si o cuando surge algo imprevisto que altera los patrones,
pues la mayor parte del tiempo se vive en modo de piloto automatico.

Hay un cambio neurolégico constante y flexible, sin duda inteligente, que proporcio-
na grandes ventajas: el cerebro es una “maquina de tareas” que procesa y reajusta
la secuencia datos-percepcion-cognicion segun las necesidades que surgen. Y asi se
configura la identidad, entendida igualmente como algo variable, plastico, fruto del
aprendizaje que proporcionan las retroacciones constantes orientadas al éxito prag-
matico en las situaciones vividas. El resultado es que “los innumerables cambios del
cerebro se acumulan a lo largo de minutos, meses, décadas y acaban conformando
lo que denominamos el yo” (Eagleman, 2024, p. 15). Por otro lado, en un plano mas
psicologico, debe anadirse que se piensa con el cuerpo y que muchas veces se actua
a partir de asociaciones inconscientes (no solo conscientes, como advirti6 Hume), o
por la influencia inconsciente de meros gestos sobre pensamientos y sentimientos,
o por la pregnancia de un entorno particular, tal como ha averiguado la psicologia;
siempre dentro de la ley del minimo esfuerzo que pretende ahorrar “energia mental” y
evitar asi el “agotamiento del yo” propio de las tareas voluntarias (Kahneman, 2021,
pp- 54, 61-63, 74, 76s,) . Luego la inercia y la pereza, en un sentido profundo, son
pautas capitales de la vida mental, aunque casi no nos demos cuenta de esta peculiar
forma de sonambulismo, no muy lejana de la conocida division de Heraclito entre los
dormidos y los despiertos.

Estas y otras caracteristicas psiconeurologicas han devaluado el papel de la auto-
conciencia, hasta el punto de concebir el yo como pura representacion, en el doble
sentido de imagen fenoménica (solo a veces intencional) y de constructo teatral, un
como si hubiera alguien dueno de si mismo, pero que en el fondo es tan solo operativo.
En definitiva, algo irreal, una invencion tanto del cerebro como de la cultura, cuando
en verdad “somos nadie”, segun la contundente expresion de Metzinger (2003). No
viene mal esta cura de humildad frente a la hipertrofia tradicional, de cuio idealista,
de un sujeto libre que hace de su voluntad y entendimiento una fortaleza auténoma e
inexpugnable, como si la conciencia estuviera desencarnada o sobrevolara el mundo
de la vida, en vez de ser algo asi como la punta de un iceberg subterraneo. A lo mejor
habria que concluir que tales mecanismos psicobiolégicos constituyen el verdadero
daimon, esto es, la base de operaciones previa a cualquier otra instancia, llena de
asociaciones inconscientes, sesgos y propensiones, que se erige en la raiz a menudo
oculta de la subjetividad.

Y, sin embargo, ese supuesto fantasma se da cuenta de bastantes cosas, siquiera
como correlato de los sucesos organicos y fisicos, es decir, tiene una vision interna
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y no carece de informaciones, mas alla de lo que cabria esperar en un simple robot,
ademas de contar con intencionalidad. Hay en €l un conjunto de patrones automa-
ticos, si, pero también otros aprendidos y flexibles, cuando no deliberados, asi como
una riqueza de factores que forman otro sistema, articulado y complejo: “En el nivel
sistematico tenemos conciencia, intencionalidad, decisiones e intenciones. En el nivel
microscopico tenemos neuronas, sinapsis y neurotransmisores” (Searle, 2000, p. 59).
Doble nivel, por tanto, que obliga a reconocer que el supuesto zombi a veces toma las
riendas, por mas que no sepamos como se pasa del lenguaje bioquimico al lenguaje
humano, o, si se prefiere, de la sintaxis neurolégica a la semantica de la consciencia.
Tan absurdo parece obviar la dependencia que el yo tiene del cuerpo, del cerebro y
del entorno, como empecinarse en negar los rasgos cualitativos de la experiencia hu-
mana, lo que le convierte también en generador de causas eficientes, hacia dentro y
hacia fuera. De otro modo, ¢por qué fiarse de los neurélogos deterministas y reduc-
cionistas, o de la ciencia en general, puesto que los humanos serian maquinas ciegas
sin auténtico criterio ni direccion? ;Coémo dar crédito a estas teorias y a la cultura
humana en su conjunto si no hay margen de maniobra?

Todo lo cual puede complementarse con la propuesta paralela que habla de dos tipos
de conciencia: se parte de que hay una actividad neuronal distribuida, sometida a
interacciones selectivas (“darwinismo neural”), por medio de “reentradas” constantes
de informacion segun la experiencia y a la necesidad de adaptarse al medio, en el
seno de un proceso de continua recategorizacion; lo que desemboca en una concien-
cia primaria, de caracter comun a los animales y que permite distinguir al individuo
de lo que no es €l, asi como regular el organismo, al que se annade otro nivel superior,
autoconsciente, capaz de usar simbolos, etc. (Edelman & Tononi, 2002). Lo que in-
cluye algo curioso y llamativo, por cierto, segun la misma investigacion: la conciencia
superior implica la interaccion de diversas regiones cerebrales, pero esa combinacion
es particular y cambia entre los diversos sujetos. Es como si la maduracion cerebral
a lo largo de la vida tuviera rasgos unicos en cada uno, asi que no cabe extranarse
de que las subjetividades tengan elementos diferenciales ya en el plano neural, ni de
que seamos tan iguales y tan distintos. Los famosos qualia existen, pues, por partida
doble.

Desde otro punto de vista, es muy conveniente introducir una distinciéon entre los
llamados sistemas 1 y 2 de pensamiento, que la psicologia ha investigado en las ulti-
mas décadas. El Sistema 1 opera rapida y automaticamente, con poco esfuerzo y sin
sensacion de control voluntario; se apoya en sensaciones e inclinaciones, junto a las
emociones y las asociaciones de la memoria, marcadas por la busqueda de lo facil y
placentero, todo lo cual le sirve para evaluar una situacion de manera basica; algo
que a su vez promueve que haya sesgos de todo tipo, en particular de confirmacion
de lo establecido y esperado; eliminando la duda e inventando causas e intenciones,
sin atender a lo que no encaja y dejandose llevar por intuiciones inmediatas. Mien-
tras que el Sistema 2, mucho mas lento, demanda esfuerzo, concentracion y calculos
complejos, asi como buscar informacioén contrastada y argumentos; sin embargo, su
capacidad critica se ve limitada a menudo por el conjunto de las emociones y las
creencias propias del Sistema 1, al que da el visto bueno en la mayoria de las ocasio-
nes (Kahneman, 2021, pp. 140-143). Dicho con otras palabras, los afectos, la rutina,
la prisa, el ahorro de energia y la comodidad suelen guiar la mayor parte de la activi-
dad mental.
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El sujeto se identifica con el Sistema 2, aunque lo cierto es que en la mayoria de
las ocasiones el que manda en la percepcion, las elecciones, los juicios y los actos
es el Sistema 1, precisamente porque simplifica las cosas en su afan por encontrar
impresiones agradables y dar coherencia a sus posturas previas, por lo que se asocia
a la normalidad y parece ofrecer la imagen adecuada de lo real (Kahneman, 2021,
pPpP- 26s., 35, 66, 97, 99, 112). Como es obvio, resulta operativo y utilitario en extre-
mo, siempre que no haya sorpresas muy chocantes, y permite construir a lo largo del
tiempo una narracion tranquilizadora sobre cada cual y su entorno. Se trata justa-
mente de evitar las sensaciones de extraneza e irrealidad, de absurdo y malestar, que,
cuando irrumpen por la fuerza, son muy perturbadoras. En ese tipo de inercia men-
tal manda el sentido comiin, eso tan equivoco que a veces se valora por su sensatez y
otras se critica por dar pabulo a tantos pre-juicios sin saberlo.

Digamos que prima una actitud conservadora de la subjetividad, defensiva de las
estructuras del yo, donde importa mantener a salvo la supuesta validez de los mode-
los creados (de si mismo y del mundo) ante cualquier objecion, descartando cuanto
discrepa de ellos, pues rara vez se someten a contraste y a cambios de importancia
(Wexler, 2008, p. 9). No importa el valor de verdad sino el que otorga sentido, por eso
es tan dificil salir del territorio de lo conocido, pues el yo se autoafirma y rechaza
cuestionar aquello que le define, o asumir el dolor del cambio. En definitiva, la vida
cotidiana se desenvuelve la mayor parte del tiempo en un ambito que podria llamarse
de la preverdad, pues no importa cuan cierto sea en términos objetivos, algo previo
a la denominada postverdad tan en boga. Quiza el profundisimo arraigo de aquello
es en cierto modo una indirecta condicion de posibilidad de que esta segunda triunfe
mucho mas de lo esperable.

3. El yo narrado

Las vivencias comentadas denotan un sujeto realmente multifactorial, constituido por
una abigarrada mezcla de actividades cerebrales auténomas que al retroactuar con
experiencias y aprendizajes conforman un complejo flexible y adaptativo que evolu-
ciona. Este es la base de una consciencia primaria y otra superior (autoconsciente),
aunque no se pueda explicar de manera satisfactoria como surge la segunda; y cuya
capacidad discrecional viene limitada por los automatismos perceptivos, emocionales
y cognitivos propios del llamado Sistema 1, que suele imponerse al sistema 2. A lo
que se anaden otros aspectos claves, tales como el inconsciente, casi inaccesible, el
caracter harto selectivo y mudable de la memoria, donde recae el relato identitario,
y los muchos condicionamientos socioculturales. Tantas capas, elementos dispares
y formas de operar desembocan a menudo en la perplejidad y en el desorden animi-
co, a caballo entre lo dado y lo elegido, lo rutinario y lo inesperado, el recuerdo y el
olvido. . ., donde es bastante mas lo que se ignora que lo que se sabe y se gobierna.

La paradoja es que los automatismos que facilitan la vida son al mismo tiempo los
que la coartan, los atajos necesarios para sobrevivir y desenvolverse con soltura son
a la par los que estrechan la lucidez y la reflexion. De ahi que sea tan arduo practicar
lo que resulta mas necesario, eso que Mayer y Salovey bautizaron con éxito como
inteligencia emocional, es decir, tener una consciencia suficientemente clara de lo que
se siente y piensa, adoptando ademas una actitud correcta: “Ser consciente de uno
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mismo, en suma, es estar atento a los estados internos sin reaccionar a ellos y sin
juzgarlos” (Goleman, 1996, p. 87). Casi nada. Comprender lo que uno vive parece la
condicion inicial para lograr el autoconocimiento que los sabios de todo tiempo y lugar
han recomendado como base de la libertad y el bienestar. Sin embargo, la dificultad
de la empresa es evidente a tenor de lo dicho y de las urgencias que la mayoria de
las personas experimenta, donde a veces se solapan y confunden los ingredientes de
la vivencia en sentido sincronico, pero también se ven arrastradas por la avalancha
diacronica de las mismas.

Por eso importa dar luz y sentido a la experiencia en ambos planos temporales, el
inmediato y el mediato, en el corto y el largo plazo. Y aqui es donde adquiere todo
el protagonismo la narracion: el yo vivido tiene que ser contado, esto es, hay que
dar cuenta del porqué y el para qué de lo que siente, piensa, dice y hace; y anadir
orden en el devenir temporal. En la praxis cotidiana, cuando todo se agolpa, aclarar
y explicar se acerca bastante a inventar y justificar, de modo que se va mas alla del
entendimiento de lo sucedido para autoafirmarse. El yo no quiere ser engullido por
los acontecimientos y encuentra en el relato una via para estructurar la vida, desde
la mirada hacia atras que aprecia un hilo conductor verosimil hasta la mirada hacia
delante que le orienta en el futuro. Al tépico orteguiano de que el ser humano es
novelista de si mismo (Ortega y Gasset, 2019, II, 3), se suma el estrecho vinculo entre
identidad, tiempo y narracion que desarrollé Ricoeur (1985), pero aqui nos fijamos,
como es sabido, en lo relativo a la extraneza y la irrealidad latentes en el yo.

De entrada, lo primero que deberia hacer éste es darse cuenta de que hay muchas
cosas que se le escapan (inconscientes, olvidadas, tergiversadas...) y que conocerse
bien significa aceptar ese limite bio-psico-neurolégico de forma expresa; al igual que
asumir que es proclive a la invencion de ficciones, una vez que la necesidad de dar
sentido a lo vivido suele anteponerse a la busqueda de la verdad, sea algo deliberado
o no. La neurociencia y la psicologia contemporaneas insisten en que el sujeto no
dirige grandes dimensiones de su existencia y tal vez quiera compensarlo elaborando
unas narraciones a la medida. Sin olvidar, por supuesto, que el propio relato se sitia
dentro de la cosmovision colectiva y debe acoplarse al relato de los demas. La historia
que cada cual se cuenta depende en buena medida de la historia general, con singular
énfasis en lo que piensan y hacen los mas cercanos, incluido lo que opinan de miy la
influencia que eso tenga. El yo narrado es un autorretrato junto a los otros.

Planteadas las ambivalencias preliminares de la narracion, hay que concretar los ser-
vicios que presta y los trucos que usa. En primer lugar, supone una forma basica y
espontanea de la conciencia en tanto que el cerebro es antes que nada un utilisimo
“procesador de narraciones”, en lugar de un “procesador logico” (Haidt, 2012, p. 281).
Y ello es asi porque narrar es una estrategia magnifica para recibir y asimilar infor-
macion, hilar acontecimientos, retener los giros y secuencias del devenir, comunicar
afectos e ideas, planificar. .., todo lo cual ayuda a interpretar y gestionar con éxito
grandes parcelas de la vida. El relato articula ideas, actos y cualesquiera contenidos
mentales, hechos y cronologias, de manera que todo parece ocupar el puesto que le
corresponde y funcionar como debe, dentro de un conjunto mayor de concatenacio-
nes. El yo cree saber de donde viene y adonde se dirige en la medida en que aprecia
coherencia y un orden causal que discurre por debajo de los inevitables desajustes
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o saltos: hay sentido formal y material, si cabe decirlo asi, ademas impregnado con
frecuencia de un cariz finalista.

La memoria juega un papel decisivo en tanto que soporte de las informaciones engar-
zadas narrativamente, pues la identidad descansa en gran parte en lo que ella atesora:
sea en forma de historia (de historias) o de sintesis de lo esencial y subyacente, el yo
se entiende y define a través de lo que recuerda. Es mas, quien asi lo cuenta es el
Sistema 2, seguro de su consistencia, aunque no cuestione lo que ya ha establecido
el 1 por su cuenta (Kahneman, 2021, p. 86). Segun se adelanto, ese relato también
depende del olvido y la imaginacion, de la inercia y la comodidad, lo que desemboca en
errores e invenciones. Los contenidos de la memoria varian a lo largo del tiempo y es
poco fiable porque quita y pone elementos en funcion de las creencias y necesidades
del presente desde el que recuerda en cada caso, proyectandolos sobre el pasado para
cortar y pegar. De hecho, “el yo que experimenta” no es “el yo que recuerda”, pues
este ultimo es dado a seleccionar contenidos ligados a los momentos culminantes y
al desenlace de los episodios, dejando fuera cosas y tergiversando otras: “Por absurdo
que pueda parecer, yo soy €l yo que recuerda, siendo el yo que experimenta, el yo
que da contenido a mi vida, un extrano para mi” (Kahneman, 2021, p. 507; véase
también pp. 494-496, 500s, 516). Una disociacion de tal calibre entre lo acontecido y
lo memorizado produce conflictos, cuando no una impresion de irrealidad, dado que
la identidad recordada es en gran parte ilusoria. Las experiencias vividas aportan me-
nos aprendizaje porque quedan desfiguradas, y ni siquiera atienden a los intereses o
gustos genuinos de la persona, ya que los recuerdos los falsean, y eso crea a su vez
expectativas de futuro erréneas que aumentan la desorientacion.

No nos damos cuenta de que incluso creamos detallados recuerdos falsos a los que
atribuimos gran importancia, de modo que esas fantasias tienen un gran peso emo-
cional y biografico. Semejantes invenciones y sesgos no siempre son deliberados, pero
los investigadores subrayan que sirven para justificar ciertas conductas, disculpar
fallos, eludir reproches, y, en general, para proteger la supuesta trayectoria vital de la
persona (Storr, 2022, pp. 100s). La propension al autoengano es manifiesta, primero
porque los procesos inconscientes (neurologicos, memoristicos. . . ) son incontrolables,
y segundo porque la justificaciéon del yo subordina otras consideraciones en funcion
de lo que mas convenga, asi que hay falseamiento por acciéon y omision, sin que-
rer y queriendo. El resultado es perjudicial al proceder de mecanismos inconscientes
coactivos, a la par que resulta eficaz y beneficioso en su pragmatismo, al menos en
primera instancia. La pregunta vuelve a ser ;qué resulta mejor, dormir o despertar?
Y en caso de buscar lo segundo ¢hasta qué punto es posible ser consciente y actuar
en consecuencia?

Will Storr ha resumido, con la ayuda de neurdlogos y psicologos, lo que hay que tener
en cuenta en esta coyuntura:

La terrible y fascinante verdad sobre la condicion humana es que ninguno
de nosotros tenemos realmente la respuesta a la cuestion dramatica que
nos atanie. No sabemos por qué hacemos lo que hacemos ni por qué nos
sentimos como nos sentimos. Cuando teorizamos sobre las razones por las
que estamos deprimidos, confabulamos; cuando justificamos las conviccio-
nes morales, confabulamos; y confabulamos también cuando tratamos de
explicar por qué nos ha conmovido una pieza musical. El concepto que te-
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nemos de nosotros mismos es obra de un narrador poco fiable, que ademas
nos induce a creer que tenemos un total control sobre nosotros mismos.
Nos induce a creer que sabemos quiénes somos de verdad, pero no es asi.
(2022, pp. 117s.)

Cabe objetar que si sabemos cosas que nos conciernen y que no somos meros fabula-
dores, sino que podemos intervenir por distintas vias en esos procesos como sujetos
activos; pero es cierto que hay instancias cerebrales inaccesibles que ejercen una no-
table influencia en la memoria y en la narracién elaborada, de ahi que el control sea
limitado. Por eso, annade Storr en el mismo lugar, a veces no sabemos por qué decimos
o hacemos ciertas cosas (actuamos de manera compulsiva), y por eso las tradiciones
narrativas enfatizan que los protagonistas se ven sorprendidos por los giros de los
acontecimientos y deben reaccionar sobre la marcha, mostrando su efectiva condi-
cion de héroes cuando se conocen a si mismos a lo largo del camino y son capaces
de cambiar sus patrones anteriores de conducta, siempre con gran esfuerzo. En re-
sumen, el yo no gobierna su vida en bastantes aspectos, y los relatos no son fiables,
aunque pretendan ser sinceros. Pero eso no significa que sea completamente ciego e
incapaz, sino que debe combatir sus limitaciones cuanto le sea posible.

4. El yo compartido

A nadie se le oculta que las relaciones intersubjetivas son clave en la formacion de
cualquiera y que la dimension social e histérica influye decisivamente en la existen-
cia humana, pues toda identidad es fruto de la interaccion con otros. No hace falta
adentrarse en la psicologia evolutiva o en la social, como tampoco en la critica an-
tropologica a la determinacion de los instintos, para constatarlo: el yo se conforma
a lo largo del tiempo junto a quienes le rodean. Siendo filogenéticamente hijos de la
hominizacion, los sapiens son seres culturales de raiz, de forma que los aprendizajes
simbolicos y los habitos adquiridos son primordiales; por no hablar de la ética y la po-
litica, que se construyen sobre una concepcion de la historia como algo contingente y
no fatalista. Lo que ahora se plantea es la pregunta por la libertad en sentido exterior,
no recluida en la conciencia, es decir, como expresar el yo en la esfera publica. El suje-
to tiene que incluir la dimensioén sociocultural a todos los efectos y, dada la dificultad
de aclarar por completo qué margen de accion tiene (probablemente sea cuestion va-
riable y de grado, segun los contextos internos y externos), debe considerar el asunto
en su vertiente colectiva, sin quedarse paralizado en actitud solipsista.

Parece inaceptable, por un lado, adoptar una vision espiritualista que le conceda total
discrecionalidad, y, por otro, hay que insertar la voluntad personal dentro del mundo
comun, lo que finalmente conduce a vérselas con el modelo histérico imperante en
los ultimos siglos, marcado en gran medida por la llamada voluntad de poder: las
crecientes palancas cientificas, técnicas y econémicos disponibles parecian dar carta
blanca a los seres humanos para llevar a cabo una transformaciéon a gran escala
de la naturaleza y de la sociedad, instaurando formas de vida muy diferentes a las
tradicionales. El transito del “yo puedo” al “yo quiero” de los que hablé H. Arendt
para referirse, respectivamente, al mundo grecolatino y al cristiano, en tanto que la
libertad pas6 a concebirse interiorizada (2010, pp. 241s.), ahora se funden en un “yo
hago” lo que deseo, como exteriorizacion de la voluntad. El ser humano cree tener el
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poder de dominar cuanto existe y a eso suele llamarlo progreso, aunque a menudo
arrase con ecosistemas naturales y culturales previos sin tener en cuenta el probable
efecto bumeran de rebasar los limites geo-bio-fisicos y ciertos equilibrios en la forma
de vida.

Sirva como ejemplo el abrupto cambio general acontecido en las varias oleadas de la
revolucion industrial, cuya fuerza huracanada desencadeno toda clase de problemas,
desde la pobreza de la mayoria explotada hasta la dificultad general para adaptar-
se al nuevo tipo de vida (urbana, tecnificada, secular, contaminante, insalubre...). El
tremendo desarraigo y la agitacion resultantes dieron lugar a lo que la naciente so-
ciologia del XIX defini6 como anomia y la medicina calific6 como neurastenia (Blom,
2010). Este periodo historico generé una gran impresion de irrealidad y extraneza
cuando las cosmovisiones y las praxis materiales mutaron a marchas forzadas, feno-
meno que debe recordarse para comprender lo que ha venido después. El yo pierde
el suelo firme que lo sostenia y queda expuesto a la voracidad y la velocidad trans-
formadora del capitalismo, capaz de destruir a gran escala las estructuras anteriores
y crear otras donde todo es fungible y mercantil, donde las diferencias cualitativas
y el reconocimiento de lo singular ceden paso a las exigencias cuantitativas que ho-
mogeneizan, y ya nada es intocable ni merece respeto genuino salvo la ganancia. . .
No hay meta final porque su dinamica interna consiste justamente en el crecimiento
economico sin limites ni frenos: produce muchos bienes y servicios, cierto, pero se
basa en el consumo sin medida, mientras que la distribucion de la riqueza es muy
deficiente. Y ello culmina en el marco de referencia que identifica valor y precio, en
contra de la célebre distincion que encarecieron Kant o Machado, por citar solo dos
nombres.

La cosificacion alcanza a las identidades personales y colectivas, que también son
consumidas y desechadas (cuerpos, habitats, usos y costumbres, relaciones huma-
nas...), dentro de esa revolucion permanente e insaciable, a la que la tecnologia
provee de nuevos medios. Diriase que la realidad queda reducida a ser un inmenso
almacén de recursos explotables, que luego seran mercancias y finalmente residuos.
Poco importa que las crisis del sistema se sucedan periédicamente y dejen en la cune-
ta de la historia a muchos damnificados en términos materiales y simbdlicos, mientras
que la maquinaria no se detenga ni se pidan cuentas a nadie en concreto (Espinosa,
2015). Como ya se anticipo, la precarizacion de la existencia alcanza hoy cotas muy
altas y la velocidad de los procesos rompe con la misma idea de temporalidad, de
forma que hay que moverse muy rapido para no caer de esa gigantesca rueda o sim-
plemente quedarse donde uno esta. Nuevas paradojas: las acciones tecnologicas y de
explotacion tienen un gran alcance geografico y temporal, pues sus efectos y secuelas
perduraran largamente, pero en el plano subjetivo rige la cercania e inmediatez del
ambito digital, ajeno por definicion al espacio-tiempo, asi como el acortamiento del
futuro, ya que nada dura ni es previsible a medio plazo. En definitiva, la incertidum-
bre histoérica crece al mismo ritmo que una complejidad ingobernable de relaciones y
procesos.

Visto desde otra perspectiva, tal situacion queda enmascarada para que el show no
pare, de modo que la famosa tesis de Guy Debord adquiere mas intensidad y exten-
sion: todo es espectdculo, el mundo parece ser un inmenso parque de atracciones
para quienes pueden permitirselo y la subjetividad se convierte en la apoteosis de los
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deseos. Lo sorprendente es que incluso el miedo, el sufrimiento, la violencia y la des-
truccion son objeto de morboso consumo, sin olvidar la proliferacion de los dramas
personales y la agresividad mostrada en las redes sociales. A esta suma de desgarra-
mientos, donde todo se pone a la venta y ya no se sabe distinguir lo importante de lo
accesorio ni la decencia de lo indecente, cabe denominarla en sentido antropolégico
e historico el naufragio del hombre (Alba Rico & Fernandez Liria, 2010). La clave de
boveda del modelo vigente es la transaccion universal, que incluye objetos, personas,
paisajes, emociones. .. por igual, a lo que se suman las ficciones y puestas en es-
cena propias de las omnipresentes pantallas, el prestigio existencial de los logotipos
comerciales. .. y al cabo desemboca en el yo entendido como marca (brand) personal.
Mas alla de asumir roles y buscar un estatus social legitimo, se trata de formar parte
del gran espectaculo mediante la creacion de un personagje polifacético (emprendedor,
eficiente, bello, competitivo), a través de las nuevas vias de comunicaciéon y promo-
cion.

Es evidente que este breve retrato resulta esquematico, pero algo asi como una sem-
blanza de época consiguié Vicente Verdu en su libro El estilo del mundo, del cual vale
la pena citar por extenso algo ligado a la subjetividad contemporanea occidental:

El individualismo, en fin, ha triunfado tanto que ha llegado a convertirse en
un fenomeno de masas [...] A la pérdida de grandes referencias comunes
se suma una biografia cuarteada, y a la segmentacion biografica se agrega
a cada paso, el bombardeo de consejos (libros de autoayuda, dictados pu-
blicitarios, recomendaciones médicas, opiniones mediaticas) para disenar
interminablemente otro yo mejor. Hay incontables enfermedades del yo,
pero una, muy caracteristica ahora, es la aglomeracion de yoes sustitutivos
y contradictorios. O bien: La existencia se ha poblado de tantos reclamos,
verdaderos y falsos, dentro y fuera de los media, que sin cesar nos vemos
asaltados por la inquietud de no hallarnos en el lugar idéneo y ocupando-
nos de lo mas oportuno. Ante esa desazon, ¢como no verse confundido?,
scomo no sentir la insuficiencia de ser un yo mas? (2003, pp. 201s.)

El autor remata la idea diciendo que el individualismo radical que emancipa al yo de
las antiguas tutelas familiares, morales o politicas es el mismo que le condena a la
soledad y a ser responsabilizado de todos sus problemas, alguien que solo vive los fra-
casos como propios y sin causas sociales, con el consiguiente auge de los desarreglos
en salud mental: “Desvelandose por evitar ser homogéneo y sufriendo, paralelamente,
las toneladas de culto al yo” (Verdu, 2003, p. 203). Atrapado, pues, en su carcel de
oro.

El yo que triunfa y parece ocupar el centro del escenario es a la vez el naufrago derro-
tado que lamenta la pérdida de una comunidad de apoyo, sin saber como responder a
tantos reclamos y estimulos. No hace falta ponerse moralista para notar que se trata
de un narcisismo tan torpe e infantil como todos, pero ademas contradictorio y tan
soberbio como desfondado, pues ningun logro parece suficiente a la par que duda de
si es lo suficientemente bueno para afrontar los desafios. Quiza la clave esté en que
tampoco en la esfera personal se reconocen limites. Y eso conduce con frecuencia al
cansancio profundo y a la tensiéon permanente, por mas que el cuidado de si parez-
ca lo unico valioso. Aunque sea un topico repetido, ni en el mejor caso tener éxito
hacia fuera garantiza sentirse bien de verdad... El modelo de excelencia neoliberal
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(resquebrajado por las sucesivas crisis, pero todavia vigente) cala en el sujeto y ese
individualista que quiere ser original a toda costa lo hace suyo, sin darse cuenta de
que el supuesto controlador acaba controlado. Y es que también se puede morir de
éxito. . .

Digamos, de la mano del viejo refran, que quiere abarcar mucho mas de lo que puede
apretar, tanto en el plano colectivo como en el individual: el ser humano tiene una
tremenda potencia técnica a su alcance que no se corresponde con su destreza ética
y social; o, si se prefiere otro lenguaje, es un buen tactico (ambito limitado, corto
plazo) y un mal estratega (vision global y de largo aliento). Si recordamos lo que se
dijo sobre la policrisis sistémica que define el presente historico, se vera que tal aserto
critico esta bien fundado, salvo que creamos en la propaganda de turno sobre la
milagreria tecnologica, vestida ahora con los oropeles de la IA y de la computacion
cuantica. Como si estas herramientas, magicas para algunos, fueran suficientes para
resolver los megapeligros (climaticos, militares, pandémicos, financieros, de quiebra
institucional, ambientales...) ya en curso, descritos por Ulrich Beck (2002); y ello
ademas sin cambiar el enfoque depredador de fondo de la civilizacion capitalista. Hay
una incoherencia sangrante entre el conjunto de gravisimos problemas de caracter
global que avanzan juntos y el deseo de seguir en la misma direccion hacia un futuro
presentado como rutilante.

Las contradicciones se acumulan y hacen mella en un sujeto que se exhibe y aparenta
tener poder de la mano del “capitalismo cognitivo o informacional” (Zafra, 2015, p.
34), cuya logica del valor es operar y ser visto en las pantallas, entre otras muchas
expresiones de una “asombrosa industria del yo” (Zafra, 2015, p. 173); pero que a
menudo es alguien menesteroso y fatigado, cuando no asustado por la soledad y las
exigencias que impone el triunfo. Y por otro lado esta la mayoria de la poblacion
que vive en condiciones precarias de todo tipo y solo aspira a ir tirando, es decir,
que padece por el lado opuesto, el de la pobreza relativa y la humillacion. Claro que
bastantes de ellos aspiran al mismo tipo de éxito, el de la riqueza y la fama, que les
rescate; o, en el polo opuesto, también sienten un tipo de victimismo similar al que
practican cada vez mas los ciudadanos de cualquier clase. En definitiva, lo que parece
comun a gran parte de la poblacion es que asume el modelo de vida establecido no
solo por imposicion, sino también por conviccion.

Las diferentes formas de la identidad sufren siempre presiones multiples, pero hoy
existe una tension exacerbada entre realidades y suenos, penurias y deseos, fuerzas
centrifugas y centripetas; un hecho multiplicado por la tecnologia e intensificado por
las redes sociales, pues la desigualdad y los contrastes extremos estan a la vista
de todos. Asi, resulta mas que comprensible que el sujeto a menudo se rompa y/o
implosione, de manera que el titulo final de este apartado deberia ser el yo com-
partido, es decir, quebrado y escindido. Algo que puede acentuarse aun mas cuando
busca refugio en la pertenencia a grupos identitarios fuertes basados en la raza, la
sexualidad, la cultura particular, alguna condicion biologica o social marcada, ciertos
ideales de vida. . .. Lo cual es comprensible, especialmente si han sido discriminados,
pero es importante que eso no fragmente aun mas la sociedad y se pierda la guia del
mundo comun de la ciudadania, la racionalidad y la dignidad humanas.
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5. Conclusion: el yo extranado

Vivimos en una época de particular complejidad, pero no se trata solo de la hipertro-
fia sin limites de la produccion y el consumo en un planeta de recursos finitos y muy
contaminado, o de las armas de destruccion masiva en el marco de una nueva guerra
fria, o del sectarismo y la polarizacion ideologica que atraviesan muchas sociedades,
etc., sino de algo transversal: la infinidad inmanejable de los elementos cuantitativos
y cualitativos que estan en juego, donde todo esta demasiado trabado y las interac-
ciones son impredecibles. No es posible gobernar tantas interdependencias, azares y
saltos organizativos, propios de los sistemas complejos, ya ocurran a escala macros-
copica o personal. Menos aun cuando se ocultan las contradicciones de la civilizacion,
se llame a eso voluntad de poder colectiva o voluntad de éxito individual. Pero lo cier-
to es que la cosmovision mas o menos tranquilizadora de la prosperidad creciente se
agrieta ante un yo perplejo, quien no solo se extrana de lo que ocurre, sino que se
siente expulsado, es decir, extranado del paraiso prometido.

El individuo estandar de corte occidental esta saturado de estimulos y quehaceres, no
da abasto con tantas variables internas y externas, a su vez conscientes e inconscien-
tes, hasta el punto de quedar desbordado por su propia complejidad psico-neurologica
y por la del momento historico que vive. Las tensiones personales y sociales se acen-
tuan, como sucede en épocas de grandes cambios: el yo siente que es uno y multiple a
la vez, sepa o no lo mucho que ignora sobre si mismo, y esta necesitado de los demas
a la par que el individualismo le distancia de €l, mientras padece desorientacion y des-
confianza por los desajustes que observa y los conflictos que vive. .. La narracién que
le cuentan y la que se cuenta le prestan alguna coherencia, pero a menudo quedan
desmentidas por la violencia y la desigualdad, o por el fracaso y los desequilibrios in-
ternos, cuando no por la destruccion y la enfermedad mental. Obviamente, hay una
gran casuistica, con variedad de causas y efectos, de sintomas y desencadenantes,
pero la sensacion de absurdo se extiende por doquier cuando el mundo material y
simbolico se tambalea... jComo no experimentar una profunda sensacion de extra-
neza al constatar la oscura multiplicidad interna, y una impresion de irrealidad al ver
la distancia entre ideales y logros, entre proyectos luminosos y amenazas palpables!

Quiza por eso se busca seguridad a toda costa, aunque sea mediante las creencias
mas irracionales como el negacionismo anticientifico, el nacional-populismo esen-
cialista, la religion de los milagros tecnolégicos, etc. Viejos nuevos relatos, siempre
dogmaticos y burdos, que se disparan en las crisis para manipular una vez mas las
conciencias ofreciendo respuestas simples a problemas complejos. Delirios peligro-
sos, en fin, que se alimentan del ruido y del miedo ambientales, a su vez aumentados
con ese proposito, asi como de la desinformacion y del egoismo mas ruin. De ahi que
sea tan urgente resistir sus embelecos y promover sujetos bien informados y criticos,
es decir, adultos que no condescienden a la minoria de edad que facilita la barbarie.
Y eso se traduce, por un lado, en la defensa publica de lo mejor de la Ilustracion,
y, por otro, en lo que a la subjetividad se refiere, en que cada uno se esfuerce para
que el Sistema 2 de pensamiento modere y dirija en mayor medida al Sistema 1, por
retomar una clave ya vista. Es una tarea muy dificil en los dos planos, pero no que-
da otro remedio que luchar por ello y hacer que ambos se complementen desde sus
distintos ambitos, pues no puede haber autonomia sin reflexién ni emancipacion sin
solidaridad.
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La extraneza y la sensacion de irrealidad pueden ser fértiles si ayudan a darse cuen-
ta de todo esto como sintomas y senales de que asi no se puede seguir. Hace falta
construir nuevos relatos que recojan estas y otras urgencias, lejos de la férmula mer-
cantilista del crecimiento economico ilimitado y la competitividad extrema. Lo cual,
hay que repetirlo, encaja con la tradicion narrativa, casi universal, del héroe que sufre
pruebas formidables y decisivas, cuya superacion le transforma a €l y guia a quienes
le rodean (Storr, 2022, 193-197). La ensenanza sapiencial parece clara y puede actua-
lizarse: hay que transitar desde una subjetividad colectiva abrumada por tanto pesoy
a menudo ciega, que he denominado insostenible, hacia una subjetividad sostenible,
es decir, consciente de la situacion y dispuesta a cambiar por dentro y por fuera para
ser capaces, a su vez, de abordar los grandes problemas que la amenazan. Es una
tarea tan dificil como imprescindible, en lo particular y en lo compartido, pero ya hay
mucha gente que se ha puesto en marcha. .. y ser un cinico es demasiado facil.
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