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Resumen

Esta investigacion se realizé con el propdsito de visibilizar a las victimas indirectas feminicidio intimo, destacando la urgencia
de investigar sobre el dafio a la salud mental que puede desencadenar (Contreras, 2021). permitiendo la comprension
integral del mismo, el alcance de su impacto, las areas de afectacidon. y su relacidon en el contexto legal y social;
contribuyendo a la humanizacion un sistema legal mas justo al aportar informacién de rigor cientifico como base en la toma
de decisiones. Ademas, establece pautas para futuras investigaciones en las que se analicen otras variables de esta
problematica promoviendo el desarrollo de politicas publicas orientadas a su proteccion y bienestar.

Los resultados de esta investigacion arrojaron datos precisos sobre las posibles afectaciones de la salud mental de los nifios,
nifias y adolescentes (en adelante NNA) hijos de las victimas de feminicidio intimo como poblacién de estudio, los cuales
van desde sufrimientos complejos y alteraciones emocionales y trastornos que, afectan las diferentes dreas de funcionalidad
en categorias como son: dafio moral, dafio psicoldgico, dafio psiquico, dafio en la vida de relacidn, dafio al proyecto de vida,
dafio colectivo y dafio “psicosocial. De igual forma se pudo describir con detalles las manifestaciones con relacidn a la edad,
capacidades de afrontamiento y con la cercania a la comisidn de los hechos.

Palabras clave: feminicidio intimo; violencia de género; victimas indirectas; dafos a la salud mental.

Abstract

This research was conducted with the purpose of bringing visibility to the indirect victims of intimate femicide, highlighting
the urgency of investigating the mental health harm it can trigger (Contreras, 2021). It allows for a comprehensive
understanding of the issue, the scope of its impact, the affected areas, and its relation in the legal and social context,
contributing to the humanization of a fairer legal system by providing rigorous scientific information as a basis for decision-
making. Additionally, it establishes guidelines for future research analyzing other variables of this problem, promoting the
development of public policies aimed at their protection and well-being.
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The results of this research provided precise data on the possible mental health impacts on children and adolescents
(hereinafter referred to as C&A) who are children of intimate femicide victims as the study population. These impacts range
from complex suffering and emotional disturbances to disorders that affect different areas of functionality in categories
such as moral harm, psychological harm, psychic harm, harm to relational life, harm to life projects, collective harm, and
psychosocial harm. Similarly, detailed descriptions were provided regarding manifestations in relation to age, coping
abilities, and proximity to the occurrence of events.

Keywords: intimate femicide; gender-based violence; indirect victims; mental health harm.

Introduccion

El feminicidio intimo, definido como el asesinato de mujeres por razones de género en el contexto de relaciones
de pareja (Contreras, 2021). Representa la maxima expresion de violencia misdgina de la sociedad. Este acto
atroz no solo arrebata la vida de la victima directa, sino que también genera un profundo sufrimiento en los
familiares y con mayor gravedad en los hijos e hijas, especialmente cuando son de edades tempranas.

La pérdida de la madre en circunstancias extremadamente traumaticas genera una serie de impactos
devastadores y multifacéticos, que, afectan directamente la salud mental que, pueden perdurar a lo largo de sus
vidas (Vicenta, 2010). Pues, estos se enfrentan a un futuro marcado por el trauma, donde las heridas emocionales
y psicoldgicas tienen el potencial de afectar su desarrollo integral en multiples dimensiones, manifestandose de
formas diversas y complejas, desde trastornos de ansiedad y depresidn, hasta dificultades en la regulacion
emocional, problemas en el establecimiento de relaciones interpersonales saludables, retraimiento social y
pérdida de interés en actividades que antes disfrutaban, en casos mds graves, pueden llegar a presentar
comportamientos de autolesidn, lo que subraya la urgente necesidad de atencién y apoyo especializado (Arrobo,
2018).

Adicionalmente, la situacién de vulnerabilidad extrema y desproteccidn en la que quedan los menores tras la
muerte de su madre se agrava por la ausencia del padre, ya sea debido a su encarcelamiento, huida de la justicia,
o en algunos casos, suicidio posterior a la comisidn del feminicidio. Esta pérdida simultdnea de ambas figuras
parentales deja a los menores en una situaciéon de desamparo que requiere una atencion urgente y especializada,
subrayando la importancia de este estudio para comprender y abordar las necesidades especificas de estas
victimas indirectas del feminicidio intimo (Contreras, 2021).

Colombia, asi como toda América Latina y algunos paises Europa, se documentan como regiones con altas tasas
de violencia de género y pese a que existe evidencia de la investigacidn cientifica, se observa que la mayoria de
estas se ocupan Unicamente de la victima directa y el victimario dejando en el olvido los familiares como victimas
indirectas y en especial caso a los hijos e hijas, permitiendo la existencia de muchos interrogantes, que requieren
ser abordados.

Es asi que esta investigacion nace ante la necesidad de visibilizar a los NNA hijos de la victimas como victimas
indirectas y los dafos que sufren a nivel de salud mental, toda vez que se reconoce un vacio en investigaciones
que articulen el impacto de estos crimenes con los procesos judiciales y las respuestas institucionales; para ello
se estable como objetivos categorizar y describir los dafos a la salud mental que sufren los NNA como victimas
indirectas de feminicidio intimo y de esta manera se de respuesta a la pregunta de investigacion ¢ Cudles son los
dafios a la salud mental de los NNA hijos de las victimas de feminicidio intimo?

La justificacidn de esta investigacidn radica en mitigar vacio documental de los posibles dafios de la poblacién en
estudio y la necesidad de interpretar criticamente los discursos académicos y legales disponibles lo cual permita
visibilizar el daifio extrapatrimonial en NNA, cuyas voces son marginadas en procesos judiciales y comprender de
forma integral el feminicidio intimo, no solo como crimen, sino como fendmeno que perpetua ciclos de trauma
intergeneracional. A si como generar insumos para marcos legales inclusivos, basados en evidencia que
reconozca su salud mental como un derecho vulnerado.
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Esta investigacidn de caracter cualitativo descriptivo trazé como objetivo analizar los dafios psicolégicos y en la
salud mental de los NNA afectados por el feminicidio intimo, y se fundamenté en una revision de literatura
especializada, enfocada en fuentes documentales de América Latina y Europa publicadas entre 2020 y 2024. Se
situd dentro del paradigma hermenéutico, que, implica un andlisis interpretativo de los documentos para captar
el significado completo de los fenémenos estudiados sin distorsionar el contenido original. Este enfoque busca
consensuar interpretaciones y obtener resultados sélidos y objetivos.

El desarrollo de esta se divide en dos fases, que comprenden la bdsqueda y seleccién de textos académicos sobre
feminicidio intimo y sus efectos en las victimas indirectas, centrando en fuentes de psicologia y derecho. Como
caracteristicas de la Literatura Seleccionada se incluirdn articulos de revistas cientificas, informes académicos y
tesis doctorales reconocidas por su rigor investigativo, los cuales estuvieran publicado en idioma espanol, inglés
o portugués y que sean de paises latinoamericanos o europeos, entre los afios 2020 y 2024.

La segunda fase fue comprendida por el analisis de la informacién desde una lectura integral de los documentos
seleccionados, registrando y categorizando la informacidn en una matriz en la que se organizé y sintetizé los
hallazgos tematicos claves. Los resultados se enfocaron en determinar y analizar los dafios psicolégicos y la salud
mental que sufren los hijos de las victimas, en relacidon con su tratamiento en procesos judiciales, como se
presentaron a continuacion.

Tipos de dafno a la salud mental que presentan los nifnos, ninas y
adolescentes hijos de victimas de feminicidio intimo

Los NNA que, han sido victimizados bajo la terrorifica experiencia del feminicidio intimo pueden desarrollar
diferentes tipos de dafio a la salud mental. Es asi como esta revision de la literatura cientifica desde la perspectiva
de la psicologia juridica se exploré de manera analitica las categorias de los diferentes dafios, tomando el
concepto de salud mental como dimensién holistica de bienestar integral que va mas alla de la ausencia de la
enfermedad. (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2022).

El desarrollo de esta investigacién destaco la importancia identificar y tener en cuenta las dimensiones del
impacto tanto a nivel de salud mental y como afecta en cada drea de funcionalidad. Teniendo en cuenta que es
de mayor contundencia para el entorno cercano, especialmente en los hijos e hijas que quedan huérfanos, en
muchas situaciones en condicidon de desamparo y que, paralelamente se enfrentan a desafios significativos en el
proceso de duelo y adaptacién, especialmente cuando las estructuras familiares y de apoyo se ven alteradas o
destruidas por el crimen (Zafra, Anleu, Fernandez y Victoria, 2020).

La categorizacion de los dafios a la salud mental permite a psicdlogos y psiquiatras forenses realizar un abordaje
de manera mas amplio y discriminado de las afectaciones emergentes del hecho delictivo con las que tienen que
lidiar las victimas, pues no se limita solo a un diagnédstico psicoldgico si no que describe las alteraciones en las
diferentes areas de funcionalidad. Permitiendo a los juristas tener una panoramica mucho mas amplia y completa
que les permita no solo tomar decisiones muy acertadas con fundamentacién cientifica cooperada por la
psicologia, pero de forma simultanea garantice el abordaje con un enfoque humanizaste que dignifique a las
victimas como sujetos de derecho.

Esa asi que para la realizacién de la presente categorizacion de los dafios a la salud mental de los NNA hijos de
victimas de feminicidio intimo, tomamos como regla general la tabla presentada por Cartagena y Sanchez, 2022.

EnlaTabla 1 se describen con detalles el concepto de los diferentes tipos de dafios que hacen parte del espectro
de la salud mental.
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Tabla 1. Categorizacidn del dafio en la salud mental desde la perspectiva psicologia y juridica.

Concepto Perspectivas psicolégicas Perspectiva Juridica
Consiste en el dolor, la angustia, la afliccion fisica o
o o espiritual, infligidos a la victima por un hecho traumatico.
Dafio moral Transitorio

Lo que indica que estas afecciones son tipo transitorio
y/o pasajeras (Rivera, 2003).

Dafio psicologico

Consecuencia de un suceso

negativo que desborda la capacidad

de afrontamiento y adaptacién de
la victima a una nueva situacion
(Pynoos et al., 1993).

Perturbacidn transitoria o permanente del equilibrio
espiritual, de caracter patoldgico, producida por un
hecho ilicito que genera la posibilidad de reclamar una
indemnizacion (Daray, 2006).

Dafio psiquico

Definido como una discapacidad
permanente que no desaparece

con el tiempo ni con un tratamiento

adecuado (Esbec, como se cité en
Echeburua et al., 2006).

Definido como una alteracién duradera y objetiva de la
personalidad individual en su eficiencia, capacidad de
adaptarse y en su equilibrio, y como consecuencia la
autoestima de la victima y su adaptacion a la vida
cotidiana suelen quedar profundamente alteradas (Rozo,
2002).

Dafio a la vida de relacion

Afectacion en las diferentes areas
de desempenio a partir de una
nueva condicion fisica o psiquica

consecuencia de un hecho dafoso.

Sinénimo de perjuicio fisioldgico. Definido como pérdida
de la posibilidad de realizar “otras actividades vitales,
que, aunque no producen rendimiento patrimonial,
hacen agradable la existencia” (Consejo de Estado, como
se cité en Henao, 1998, p. 92).

Dafio al proyecto de vida

Al concebirse al ser humano como un ser espiritual y
libre, si hay un dafio fisico o mental, la libertad se ve
truncada y afecta necesariamente el proyecto de vida
(Fernandez, 2007).

Dafio colectivo

El dafo trasciende lo individual,
para expresarse por medio del
dolor familiar y grupal. Es un

sufrimiento que implica vivir con las

heridas producidas al haber
perdido la pertenencia social y la
ruptura con su mundo cultural de
significado y sentido. El dafio
implica el dramatico cambio en la
cosmovision del mundo y de su
existencia (Diaz, 2007).

Sustentado en la Ley 1448 de 2011, y los Decretos 4633,
4634 y 4635 de 2011. Comunidades campesinas y
barriales, comunidades y pueblo étnicos, organizaciones,
grupos y movimientos sociales victimas de violaciones a
los Derechos Humanos e infracciones al Derecho
Internacional Humanitario ocurridas con ocasién del
conflicto armado interno. La Ley debe contribuir a su
reparacion desde los componentes politicos, material y
simbdlico, a través de las medidas de restitucion,
indemnizacion, rehabilitacidn, satisfaccion y garantias de
no repeticion.

Dafio psicosocial

Lo psicosocial plantea una mirada integral que permite
leer al sujeto desde todos los contextos, en relacidén con
el impacto originado por una o mas violencias derivadas
de las condiciones sociales, politicas o econdmicas, son
los cambios que se dan luego de un hecho violento en los
tejidos sociales o en la forma en que la persona se
relaciona con su entorno, todas aquellas afectaciones
gue no son un diagnodstico de enfermedad mental, pero
que afectan el desempefio de las personas en la
diferentes areas de su vida, que se deben evaluar con el
fin de buscar medidas de restitucién, rehabilitacion y
reparacion.

Nota: Fuente. Tomada de Guia para la evaluacion del dafio en la salud mental. Cartagena y Sdnchez (2022).
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Teniendo en cuenta la anterior tabla de clasificacion de los dafios a la salud mental se presentan los siguientes
resultados sujetos a la poblacién de estudio.

Dafo moral
Como lo especifica la anterior tabla; El dafio moral es el sufrimiento fisico y/o psicolégico como consecuencia del
hecho victimizaste, que, se presentan por un periodo de tiempo y que van disminuyendo paulatinamente.
(Rivera, 2003).

Es asi entonces que, la pérdida de la madre por feminicidio afecta profundamente a los hijos NNA, generando
sufrimientos complejos que impactan su salud mental y emocional. La desapariciéon de la Figura de Apego
Principal es una de las pérdidas mas devastadoras que deben enfrentar (Zafra et al., 2020). Adem4s, el feminicidio
intimo suele ir acompafiado del encarcelamiento o desaparicién del padre, lo que intensifica los sentimientos de
abandono y desamparo. Especialmente los que, presenciaron el hecho, pueden experimentar culpa y confusion,
creyendo errdoneamente que pudieron haber evitado la muerte de su madre o que fueron parte del conflicto
(Alvarez, Espin y Corella, 2023). La estigmatizacién social también los afecta en tanto, que, pueden enfrentar
prejuicios y verglenza, dificultando las adaptaciones a entornos como la escuela. Otras afectaciones como la
interrupciéon de su vida escolar y la pérdida de su fuente de sustento agravan su padecimiento. Finalmente, el
proceso de duelo suele complicarse debido al trauma, incrementando el riesgo de problemas de salud mental a
largo plazo, como la depresidn o el trastorno de estrés postraumatico Garcia y Rojas, 2018).

Daio psicologico

A diferencia del dafio moral, el dafo psicoldgico se caracteriza por ser un factor patoldgico, en el cual se
desbordan las capacidades de afrontamiento de quien lo padece, Este tipo de afectaciones pueden llegar a ser
permanentes y se requiere en la mayoria de los casos de una intervencién psicoldgica y psiquiatrica para la
superacién (Daray, 2006).

El feminicidio intimo crea para los NNA un escenario de extremo trauma y duelo en un contexto de violencia,
con profundos dafios psicoldgicos que afectan su desarrollo emocional, cognitivo y social. Los efectos del trauma
se manifiestan en una variedad de trastornos, como estrés postraumatico, trastornos de la vinculacién,
adaptativos, depresivos, de ansiedad, del suefio, alimentarios y de control de impulsos, que suelen persistir o
cronificarse; También es importante tener en cuenta que las severas afectaciones en su bienestar emocional, ya
que la violencia inherente a este tipo de crimen interrumpe de forma traumatica los procesos de vinculacion y
apego (Diaz, Prieto Moreno y Rodriguez, 2023). El feminicidio deja una huella duradera, sumando a los NNA en
una vulnerabilidad crénica, impidiendo que procesen el duelo de manera saludable y aumentando el riesgo de
desarrollar problemas psicolégicos a largo plazo, como conductas autodestructivas, aislamiento y dificultades en
la adaptacién escolar y social, ademas, la incapacidad para procesar el duelo de forma adecuada posibilitando la
apariciéon de trastornos emocionales y conductuales que afectan su capacidad de adaptacion en el entorno
escolar y social (Rocha Vazquez y Ramirez Martinez, 2024).

La situacion también incrementa la probabilidad de que enfrenten problemas psicoldgicos créonicos, como
depresion y ansiedad, que repercuten no solo en su desarrollo emocional, sino también en su capacidad para
establecer relaciones saludables y adaptarse a nuevas situaciones (Aguirre De Los Reyes, 2021).

Dafio psiquico
Siguiendo el curso de esta categorizacidén el dafo psiquico se establece como una afectacion psicopatoldgica
permanente, como resultado del hecho victimizante (Rozo, 2002).

Como caracteristica principal se destaca la disfuncionalidad crénica y su equivalencia a discapacidad (Esbec,
como se citd en Echeburua, Corral, & Amor, 2016).
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La identificacidn de los daios psiquicos en los NNA hijos de victimas de feminicidio intimo es un reto debido a su
temprana edad, que puede complicar el curso y prondstico de estos sintomas. Los dafios psiquicos abarcan un
amplio espectro, como el trastorno de estrés postraumatico crdnico, disociacidon, depresién persistente,
alteraciones en el apego y baja autoestima, y pueden convertirse en condiciones permanentes que limitan su
desarrollo personal y social. La exposicion prolongada a la violencia extrema, como el feminicidio, puede incluso
llevar a trastornos de personalidad en la adultez. Segin Diaz et al. (2023), el feminicidio de la madre puede
desencadenar una depresidn crénica que no responde adecuadamente al tratamiento y genera una sensacién
constante de desesperanza afectando su rendimiento académico y relaciones sociales. (Diaz Sanchez, Gurrola
Pefia, Moysén Chimal, Villaveces Lépez, Esparza Del Villar y Balcdzar Nava, 2022), El estrés postraumatico
también puede volverse permanente, dificultando la regulacién emocional y la participacion en la vida cotidiana,
y se manifiesta en flashbacks, pesadillas recurrentes y una alteraciéon constante en su percepcién de seguridad
(Villanueva, Pérez y Orozco, 2022; Garcia y Rojas, 2018).

Daiio a la vida de relacién

Las relaciones sociales es una de las caracteristicas mas comunes en los seres humanos. El dafio a la vida de
relacién es una afectacion vinculada a la perdida de la capacidad relacional de la victima como consecuencia del
hecho victimizante, deteriorando directamente el bienestar, en el cuales las personas se alejan y/o pierden
interés por actividades que antes disfrutaban (Consejo de Estado, como se cité en Henao, 1998, p. 92).

Los dafios a la vida de relacién en los NNA hijos de victimas de feminicidio intimo abarcan mdultiples areas,
afectando sus vinculos familiares, vida social, escolar y futura integracién profesional. De igual manera presentan
muchas dificultades para establecer relaciones seguras por la desconfianza afectiva, estigmatizaciéon y bajo
rendimiento académico. Segun Zafra et al.,, (2020), la pérdida violenta de la madre genera disrupciones
permanentes en su estructura familiar y conflictos con familiares sobrevivientes, limitando el apoyo emocional.
En el ambito social, segun lo afirma Villanueva et al. (2022) se observan aislamiento y dificultades en la
integracidon escolar y comunitaria, generando una barrera social permanente. Ademas, Cullen, Dawson, Price y
Rowlands (2021) documentan que, la estigmatizacién y autopercepcion negativa en ellos, intensifica su exclusion
social. A largo plazo, pueden desarrollar problemas de confianza que complican sus relaciones afectivas adultas
(Aguirre De Los Reyes, 2021). La dificultad para expresar emociones y el retraimiento emocional limitan su
capacidad para interactuar y relacionarse saludablemente (Diaz Sdnchez et al., 2022).

Daios al proyecto de vida

El proyecto de vida es la planificacion estratégica que trazan las personas para la consecucion de objetivos que
le garanticen el bienestar de su existencia, ligado a su realizacion personal y al desarrollo de sus potencialidades,
en condiciones de libertad y autonomia" (Corte Constitucional de Colombia, 2002, p. 12).

Las limitaciones establecidas por la discapacidad emergente de un dafio fisico o mental (la pérdida de su
autonomia) destruyen el proyecto de vida del ser humano.

Los dafios al proyecto de vida de las NNA victimas indirectas de feminicidio intimo son profundos y duraderos,
afectando su educacién, identidad, autonomia y capacidad para establecer relaciones saludables y alcanzar una
estabilidad emocional y profesional. La pérdida de sus figuras parentales desestructura sus planes a futuro,
generando incertidumbre y una sensacion de desesperanza que limita sus metas a largo plazo (Vargas, 2023). La
afectacién en su desarrollo académico debido al trauma genera bajo rendimiento y desercidén escolar, lo que
reduce sus oportunidades de educacion superior y su futura insercién laboral (Diaz Sdnchez et al., 2022). Ademas,
enfrentan dificultades emocionales que afectan su desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales para
el ambito laboral (Dos Santos, Ribeiro, Gomes y Souza, 2022). En el ambito personal, la crisis de identidad y baja
autoestima provocadas por la pérdida materna limitan su autonomia y pueden generar trastornos psicoldgicos
duraderos (Aguirre De Los Reyes, 2021). Asimismo, la desconfianza y el miedo al abandono dificultan el
establecimiento de relaciones afectivas y de pareja sanas (Zafra et al., 2020). Teniendo en cuenta lo anterior cabe
resaltar que, si el trauma no se aborda desde una intervencién clinica, trastornos como el estrés postraumatico,
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la depresidn y la ansiedad pueden persistir, comprometiendo su bienestar emocional y la estabilidad de sus
relaciones personales y profesionales (Vargas, 2023).

El dafio colectivo

El dafo colectivo se estima cuando las afectaciones del crimen trascienden del sufrimiento individual y las
manifestaciones de dolor son evidentes en los entornos inmediatos como grupo familiar y social. Este sufrimiento
en muchos de los casos se origina o se agravan por el desarraigo social y la interrupcién cultural de profundo
significado y sentido para el ser humano. Este dafio implica un dramdatico cambio en la cosmovisién del mundo y
de su existencia (Diaz, 2007).

El dafio colectivo por feminicidio intimo afecta tanto a los familiares directos de la victima como a la comunidad
en su conjunto, con repercusiones en las relaciones y dindmicas sociales. La desintegracion familiar,
estigmatizacion, pérdida de cohesién social y reproduccién de violencia agravan el sufrimiento de los NNA y
deterioran el tejido social, aumentando la vulnerabilidad comunitaria frente a futuras violencias. La pérdida de
la madre impacta no solo a los hijos, sino también a otros familiares cercanos, quienes asumieron roles de crianza
sin el apoyo emocional o econdmico adecuado, lo que genera tensiones internas y contribuyen al dafio colectivo
(Diaz et al., 2023). Este dafio se extiende a la comunidad, ya que la violencia y la impunidad producen miedo y
desconfianza, debilitando la cohesion social y creando un clima de inseguridad y desamparo (Garcia y Rojas,
2018). Ademas, los NNA expuestos a esta violencia extrema son mas propensos a reproducir patrones violentos,
lo que perpetua los ciclos de violencia y afecta a toda la comunidad (Dos Santos et al., 2022).

Daiio psicosocial

Este dafo trasciende la esfera de la individualidad, alterando el tejido social y por consiguiente las dindmicas
comunitarias; Imposibilitando a las victimas la reconstruccion de su proyecto de vida (Corte Constitucional de
Colombia, 2004, p. 34).

En sintesis, son aquellos cambios sociales forzados, que, emergentes de un hecho victimizante, los cuales
transforman el entorno y las dinamicas relacionales. Si bien etas afectaciones no se establecen como un
diagndstico psicopatoldgico, afectan el desempefio de las personas en las diferentes areas de funcionalidad y
deben ser evaluadas a fin de buscar medidas de restitucidn, rehabilitacién y reparacién.

El dafio psicosocial del feminicidio intimo es profundo y afecta tanto a las victimas como a la comunidad en su
conjunto. Este fendmeno no solo provoca desgaste emocional y desintegracion de relaciones sociales, sino que
también reproduce ciclos de violencia y refuerza las desigualdades de género. La estigmatizacion, la pérdida de
confianza en las instituciones y la perpetuacion de desigualdades son consecuencias que deterioran el tejido
social; estas afectaciones alcanzan a esa comunidad, que en situaciones de crisis suele brindar apoyo, suscitando
de esta manera que muchas familias queden desamparadas debido al estigma o la falta de recursos, mientras la
colectividad enfrenta un impacto psicolédgico por la violencia en su entorno (Cullen et al., 2021). Esto genera
desconfianza y aislamiento, debilitando los lazos sociales, especialmente en contextos donde la violencia de
género es recurrente (Rocha Vazquez y Ramirez Martinez, 2024). La exposicidon constante a la violencia extrema,
ademas, puede normalizar el comportamiento violento y llevar a que los NNA que han presenciado feminicidios
repliquen estos patrones en el futuro (Dos Santos et al., 2022). Esto refuerza la cultura de la violencia estructural
y el machismo, volviendo la violencia de género un problema de salud publica y reflejo de desigualdades
sistémicas en la sociedad (MIDES. Instituto Nacional de las Mujeres, 2021).

Manifestaciones especificas del daino a la salud mental de los nifios, nifias y
adolescentes (NNA) como victimas indirectas de feminicidio

Los dafios a la salud mental que presentan los NNA como victimas indirectas de feminicidio intimo, son diversos
y pueden manifestarse de multiples maneras en cada una de las dreas de funcionalidad, especialmente por
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trastornos psicopatoldgicos o por sintomatologias aisladas pero que requieren de atencién e intervencidn
psicoldgica.

Con el objetivo de proporcionar una vision integral de los efectos devastadores que genera el impacto de este
aterrador panorama en la vida de estos menores, se presenta la siguiente relacién que describe con detalles cada
una de las posibles manifestaciones.

Segun los estudios de Zafra et al., 2020. La destruccién del nucleo familiar tras la muerte violenta de la madre,
que suele ser la figura primaria de cuidado y seguridad, a manos de una persona como el padre u otra con la que
tienen vinculos familiares o afectivos, destruye el sentido de seguridad y proteccién de los y las menores,
provocando una sensacidon angustia, desorientacién emocional y de abandono, posibilitando una
desorganizacion del apego y dificultades para formar nuevos lazos afectivos de confianza.

Este sufrimiento impacta su capacidad para sentirse seguro en su entorno, afectando su bienestar emocional y
el desarrollo psicoldgico. Segun los hallazgos de Aguirre De Los Reyes (2021), muchos nifios son reubicados en
hogares temporales o institucionalizados, lo que, profundizando esa sensacién de pérdida, aumentando el riesgo
de sufrir otros traumas asociados al desplazamiento.

El sentimiento de abandono y desamparo en los NNA tras el feminicidio de la madre suele agravarse por el
encarcelamiento, fuga o desapariciény en el peor de los casos el suicidio del padre o perpetrador tras la comisién
del crimen. Diaz Sanchez et al. (2022), subrayan que, estos experimentan una ruptura total de su estructura
familiar, lo que los deja desprotegidos emocional y materialmente. El desamparo se intensifica cuando no existe
un apoyo inmediato por parte de otros familiares o del sistema de proteccidn estatal. El desmejoramiento de la
economiay calidad de vida tras la destruccién del nucleo familiar afecta significativamente la salud mental. Segun
Carbonell y Rodriguez, (2023), muchas NNA se ven afectados por un deterioro en su calidad de vida tras la muerte
de su madre, lo que agrava el sufrimiento emocional con una nueva capa de estrés asociado a la precariedad
econdmica. La situacion financiera suele empeorar si la madre era el principal sostén econdmico de la familia o
si los familiares restantes carecen de los recursos necesarios para asumir el cuidado de ellos. Este sufrimiento
material y econdmico se entrelaza con el emocional, ya que, no solo enfrentan la pérdida afectiva, sino que
también sufren inseguridad financiera que puede generar ansiedad y miedo al futuro.

Otro de los efectos inmediatos en los NNA hijos de victimas de feminicidio son sentimientos de culpa y confusion
sobre el evento traumatico con mayor impetu en aquellos que presenciaron la comisidon del hecho violento,
desencadenando dafios psicoldgicos. Ya que, pueden desarrollar la creencia errénea de no haber evitado la
muerte de su madre o que de alguna manera contribuyeron al conflicto que terminé en el feminicidio (Vargas,
2023). Generando asi un sufrimiento emocional intenso, que, puede manifestarse en retraimiento, conductas de
autocastigo o baja autoestima, afectando gravemente su desarrollo psicosocial; Promoviendo el desarrollo de
una profunda desconfianza hacia las figuras adultas, especialmente si el perpetrador era alguien cercano, como
el padre o la pareja de la madre. De igual manera Cullen et al. (2021), indican que, estos pueden desarrollar un
miedo persistente a ser traicionados o abandonados nuevamente por las figuras adultas en su vida, lo que,
dificulta su capacidad para establecer relaciones de confianza con nuevos cuidadores o familiares, afectando su
desarrollo social y emocional, ya que, la falta de confianza en las relaciones adultas puede impedir que busquen
o acepten el apoyo que necesitan para superar el trauma.

La estigmatizacidn social es otro de los sufrimientos emergentes que enfrentan tras el feminicidio de su madre.
Rocha Vazquez y Ramirez Martinez (2024), documentan que los hijos de victimas de feminicidio suelen ser objeto
de prejuicios y comentarios despectivos en sus comunidades, provocando que se sientan marcados por la
tragedia de su familia. El estigma social puede llevarlos a experimentar vergiienza por lo sucedido, provocando
el aislamiento social, desmejorando la capacidad para procesar el duelo de forma saludable y aumentando
significativamente las probabilidades de presentar problemas de adaptacidn en la escuela y otros contextos
sociales.
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Ademads, el miedo al juicio social hace que, estos eviten hablar del tema, impidiendo que busquen el apoyo
necesario para afrontar el sufrimiento emocional. En algunos casos en los que tienen que cambiar de residencia,
escuela o incluso ser institucionalizados, se interrumpe su continuidad educativa y su relacidn con compafieros
y amigos, este cambio abrupto puede provocar que se vean desarraigados de su entorno habitual, lo que, genera
un sufrimiento relacionado con la pérdida de estabilidad en su vida diaria. Tornimbeni, Peralta y Gelves (2020)
afirma que, esta interrupcion de la vida cotidiana, sumada al trauma emocional, les afecta el rendimiento
académico y la capacidad para concentrarse, agravando su situacion psicoldgica, que hace que muchos de ellos
abandonen sus estudios.

La elaboracién del duelo por parte de los NNA tras el infortunio es particularmente compleja, ya que no solo se
enfrenta a la pérdida de la madre, sino también a la violencia con la que ocurrid. Segun Huertas, Prieto y Jiménez.
(2023), el proceso de duelo se ve obstaculizado por el impacto traumatico del evento, lo que lleva a muchos a
experimentar un duelo prolongado o complicado. El sufrimiento derivado de no poder expresar adecuadamente
su dolor, sumado a la posible falta de apoyo psicolégico especializado, aumenta el riesgo de que desarrollen
problemas de salud mental a largo plazo, como depresién o trastorno de estrés postraumatico.

La situacion de los NNA que pierden a sus madres por causa del feminicidio intimo plantea un escenario
sumamente complejo en términos psicolégicos, sociales y legales. En el cual no solo enfrentan el duelo por la
pérdida de una de las figuras mas significativas en su vida, sino que lo hacen en un contexto de extrema violencia
y trauma (Cullen et al., 2021). Los dafios psicoldgicos que presentan son amplios y profundos, afectando
multiples dreas de su desarrollo emocional, cognitivo y social. Cada uno de estos impactos no ocurre de manera
aislada, sino que se interrelaciona, exacerbando los efectos del trauma.

Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)

El Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) es uno de los principales trastornos que afecta a los NNA expuestos
directa o indirectamente al feminicidio de su madre. pueden experimentar sintomas de reviviscencia, pesadillas,
recuerdos intrusivos y reacciones de sobresalto exageradas al recordar o enfrentarse a estimulos que les
recuerden el evento traumatico, lo que dificulta su capacidad para enfrentar situaciones cotidianas. Este
trastorno se caracteriza por la persistencia de reacciones emocionales intensas ante la memoria del evento
traumatico, afectando profundamente el bienestar psicolégico y social. Segin (Vargas, 2023). estos sintomas son
comunes cuando han sido testigos presenciales de la muerte violenta de la madre o han estado expuestos a una
atmoésfera de violencia constante. Lo cual no solo se percibe como un evento aislado, sino como parte de un
patrén repetitivo de agresion; Este tipo de experiencias puede desencadenar reacciones emocionales que
persisten a lo largo del tiempo, alterando la vida diaria y afectando su capacidad para establecer vinculos seguros
y adaptarse a nuevas situaciones (Villanueva et al., 2022). Ademas, la constante exposicidon a estos traumas
puede tener efectos perjudiciales en su desarrollo cognitivo y emocional, exacerbando las dificultades en su
adaptacion escolar y social (Diaz et al., 2023). La gravedad de los sintomas de TEPT se ve intensificada por la
ausencia de un entorno protector adecuado, lo que aumenta el riesgo de que los NNA experimenten trastornos
psicoldgicos mas severos y crénicos a largo plazo (Garcia y Rojas, 2018).

Depresion
El duelo complicado y no procesado de manera adaptativa en los NNA puede derivar en depresidn, caracterizada
por tristeza profunda, pérdida de interés en actividades cotidianas, baja autoestima y desesperanza. Estos
sintomas pueden intensificarse debido a la incapacidad para procesar adecuadamente la pérdida de su madre
en un contexto de violencia extrema, como el feminicidio. El proceso de duelo, cuando no es abordado de
manera adecuada, puede convertirse en un factor determinante en el desarrollo de trastornos emocionales mas
graves, especialmente la depresidn, que impacta profundamente su bienestar psicoldgico y social (Rocha
Vazquez y Ramirez Martinez, 2024), los hijos de victimas de feminicidio suelen experimentar un dolor emocional
que afecta su capacidad para funcionar de manera normal en su vida diaria. Este dolor se ve exacerbado por la
falta de apoyo adecuado y la destruccién de la estructura familiar, ya que la ausencia de la madre y las
alteraciones del entorno familiar no solo agudizan el sufrimiento, sino que también impiden la creacion de
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nuevos vinculos seguros.

La falta de un apoyo emocional y social adecuado en estos momentos de vulnerabilidad puede ser un factor que
perpetue el sufrimiento y la incapacidad para elaborar el duelo, aumentando el riesgo de que desarrollen
trastornos psicolégicos como la depresidn, la ansiedad y otros trastornos emocionales. de largo plazo (Tamayo y
Castellanos, 2023). Ademas, la disfuncién familiar resultante de la violencia, asi como la ruptura de la red de
apoyo, contribuyen a una mayor sensacion de desesperanza y abandono, dificultando su recuperacidon emocional
y su adaptacidn al entorno social y escolar.

Ansiedad generalizada

Otra manifestacién comun en los NNA victimas de este crimen, es la ansiedad derivada por el miedo persistente
a ser nuevamente victimizados por este tipo de violencia o a perder a otras figuras importantes en su vida; Suelen
vivir en un estado de alerta constante, lo que afecta su bienestar psicolégico. Estudios como los de Zafra et al.,
(2020), revelan que muchos de ellos desarrollan un miedo intenso hacia el entorno social y familiar, lo que puede
influir en su comportamiento, generando aislamiento o conductas evitativas.

Alteraciones del suefio

Los NNA como victimas indirectas de este fendmeno, suelen sufrir trastornos del suefio, incluyendo insomnio,
pesadillas recurrentes y despertares nocturnos abruptos. Estas alteraciones no solo interfieren con su descanso,
sino que también contribuyen a agravar otros problemas emocionales y psicolégicos, como la ansiedad y el
Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT). La interrupcién del suefio puede tener efectos devastadores en su
bienestar general, ya que el descanso adecuado es fundamental para el proceso de regulacion emocional y la
recuperacion del trauma. Segun Garcia y Rojas (2018), los trastornos del suefio son una manifestacién comun en
los NNA que han sido expuestos a la violencia, ya sea de manera directa o indirecta.

Las pesadillas recurrentes y los despertares nocturnos abruptos reflejan la persistencia del trauma vivido,
dificultdndoles experimentar una sensacién de seguridad y tranquilidad durante la noche, incrementando asi los
niveles de ansiedad y dificultando la recuperacion emocional (Carbonell y Rodriguez, 2023). Nos dice que,
ademas, la privacién del suefio no solo empeora los sintomas de trastornos psicoldgicos como la ansiedad y el
TEPT, sino que también afecta la capacidad para funcionar en su vida diaria, influyendo en el rendimiento escolar,
las relaciones sociales y la capacidad para manejar situaciones cotidianas. Por su parte (Villanueva et al., 2022).
menciona que, la combinacion de estos trastornos del suefio con otros problemas emocionales genera un ciclo
de angustia y vulnerabilidad que puede ser dificil de romper sin un adecuado apoyo terapéutico y un entorno
protector que favorezca la recuperacion.

Trastornos de conducta

Los trastornos de conducta se presentan cuando los NNA manifiestan su dolor y frustracién a través de
comportamientos agresivos, desafiantes o disruptivos como peleas con compafieros, agresiones fisicas,
vandalismo o conductas autodestructivas (Zafra et al., 2020).

Estos comportamientos suelen ser una respuesta a la angustia emocional profunda que experimentan debido a
la pérdida traumatica de su madre por feminicidio, y reflejan su incapacidad para procesar y expresar
verbalmente el sufrimiento que estan viviendo.

Quienes atraviesan este tipo de trauma pueden sentir una necesidad urgente de externalizar su dolor, pero la
falta de herramientas emocionales y sociales adecuadas puede llevarlos a recurrir a la agresién y la violencia
como una forma de expresar su angustia interior. La falta de comprensidn por parte de los adultos, quienes a
menudo interpretan estas conductas como simples actos de rebeldia o mal comportamiento, puede agravar la
situacién y dificultar el acceso a los apoyos emocionales necesarios (Diaz et al., 2023). De igual manera se debe
tener presente la ausencia de una intervencion oportuna en los menores que presentan estas conductas
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disruptivas, puede traer consecuencias futuras como el trastorno de personalidad antisocial.

En muchos casos, estos comportamientos no son una expresion consciente de laira o el rechazo, sino un intento
desesperado de lidiar con el dolor no procesado del trauma, lo que pone en evidencia la necesidad urgente de
que los adultos responsables reconozcan la relacidn entre el sufrimiento psicoldgico y los trastornos de conducta
(Villanueva et al., 2022). Las conductas disruptivas, al ser mal interpretadas, pueden conducir a un circulo vicioso
de estigmatizacidn y castigos (Rocha Vazquez y Ramirez Martinez, 2024).

Problemas de vinculo y apego

El feminicidio intimo altera profundamente la capacidad de estos menores para desarrollar vinculos afectivos
seguros con otras figuras adultas; interrumpe de manera significativa los procesos naturales de apego, afectando
negativamente su desarrollo emocional y social; como afirma Villanueva et al., (2022). |la presencia de patrones
de apego desorganizado como el caso del trastorno reactivo de apego (TRA) y el trastorno de interaccién social
desinhibida (TISD) los cuales estan relacionados con experiencias adversas en la infancia y se caracterizan por
patrones de relacidon social perturbados e inapropiados para el desarrollo, dificultando la incapacidad de
establecer relaciones afectivas estables y seguras, impide que ellos confien plenamente en los adultos y les
dificulta la formacién de vinculos emocionales saludables, posibilitando consecuencias duraderas en su vida
afectiva y social. Segin Garcia y Rojas (2018). La falta de un modelo de apego seguro, especialmente cuando la
figura materna ha sido violentamente arrebatada, los deja vulnerables y confundidos respecto a las relaciones
interpersonales, a menudo se traduce en desconfianza hacia los adultos y un temor constante de ser
abandonados o dafiados. emocionalmente (Diaz et al., 2023).

Como resultado, estos pueden buscar de manera disfuncional la aprobacién y el afecto de figuras adultas,
exponiéndoles a relaciones abusivas o dependientes en el futuro, perpetuando el ciclo de maltrato y abuso
emocional (Villanueva et al., 2022). Ademas, el riesgo de que repliquen patrones de abuso en sus propias
relaciones a lo largo de la vida aumenta debido a la ausencia de un modelo de apego saludable y positivo (Rocha
Vazquez y Ramirez Martinez, 2024). La interrupcion del apego seguro puede, por lo tanto, tener efectos
devastadores en la capacidad para formar relaciones afectivas estables y satisfactorias.

Sentimientos de culpa y vergiienza

Muchos de estos NNA, desarrollan sentimientos de culpa relacionados con la muerte de su madre, creyendo
erroneamente que de alguna manera podrian haber prevenido el feminicidio o que su comportamiento influyé
en el hecho. Estos sentimientos son una reaccidon comun en quienes enfrentan una pérdida traumatica, y suelen
estar vinculados a la incapacidad de comprender completamente la naturaleza del evento y las circunstancias
que lo rodean. pueden generar vergilienza profunda y afectar la autoestima, dificultando su capacidad para
procesar el duelo de manera saludable (Zafra et al., 2020).

Ellos, al no comprender que la violencia sufrida por su madre fue completamente ajena a su comportamiento o
capacidad de influencia, tienden a internalizar la culpa como una forma de intentar dar sentido a un evento
cadtico e incomprensible. Este tipo de culpa irracional y autoacusatoria puede tener efectos devastadores en su
bienestar psicoldgico, ya que, interfiere en su proceso de duelo, impidiendo que logren aceptar la realidad de la
pérdida y avanzar hacia una resolucién emocional. Ademas de este tipo de sentimientos, suelen experimentar
una disminucién en su autoestima, pues se perciben como responsables del sufrimiento de su madre, lo que
agrava aun mas su sufrimiento emocional y dificulta la busqueda de ayuda (Corte Interamericana de Derechos
Humanos, 2009).

La falta de un entorno de apoyo adecuado puede perpetuar el dolor emocional, provocando que estos carguen
con esta culpa durante un largo periodo y, en algunos casos, impidiendo una recuperaciéon emocional efectiva
(Rocha Vazquez y Ramirez Martinez, 2024). En consecuencia, tienen mayor riesgo de desarrollar trastornos
psicoldgicos a largo plazo, como depresidn, ansiedad o trastornos de conducta.
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Baja autoestima

El feminicidio de la madre puede impactar gravemente la autoestima de los NNA, especialmente si el acto de
violencia fue presenciado o vivido de cerca. Este tipo de experiencia extrema puede afectar profundamente la
percepcién que tienen de si mismos, provocando sentimientos de invalidez y autodesprecio; a menudo
internalizan la violencia que presenciaron, lo que los lleva a desarrollar una percepcién negativa de si mismos.
Este proceso de internalizacion del trauma puede manifestarse en sentimientos de impotencia, verglienza y la
creencia errénea de que no son dignos de afecto o seguridad. Las nifias y adolescentes, en particular, son
especialmente vulnerables a este tipo de impacto en su autoestima, ya que el vinculo materno juega un papel
fundamental en su desarrollo emocional y afectivo. La presencia de violencia y su internalizacién pueden hacer
que se sientan responsables, como si de alguna manera hubieran provocado el hecho o pudieran haberlo evitado,
aumentando la carga emocional del trauma y perpetuando una visidn distorsionada de si mismos (Cardona et
al.,, 2021). Esta autopercepcion negativa, sumada al dolor por la pérdida de la madre, puede dificultar la
capacidad para formar relaciones afectivas saludables y puede llevarlos a evitar el contacto cercano con otros,
temerosos de ser rechazados o dafiados nuevamente (Agatén, 2013). Ademas, la falta de un apoyo emocional
adecuado para superar la violencia presenciada y la pérdida materna puede hacer que estos sentimientos de
baja autoestima persistan a lo largo del tiempo, impactando negativamente su desarrollo psicoldgico y social.

Desdrdenes alimentarios

Algunos NNA pueden desarrollar trastornos alimentarios como una forma de controlar el estrés y la ansiedad
derivada del trauma. Este tipo de comportamiento se convierte en una estrategia disfuncional para regular sus
emociones en momentos de gran angustia emocional, cuando las herramientas adecuadas para manejar el dolor
no estan disponibles o no se han desarrollado. Los trastornos alimentarios, como el atracén, la restriccion
alimentaria o la purga, pueden ser respuestas a la sensacién de vacio interno y al dolor emocional que
experimentan; estos pueden utilizar la comida como una herramienta para lidiar con el dolor y el vacio emocional
gue experimentan, buscando en la comida un mecanismo de consuelo temporal frente a la angustia que no
saben cdémo expresar de otra manera (Diaz et al., 2023).

Estos trastornos alimentarios no solo reflejan el intento por controlar sus emociones, sino que también pueden
convertirse en una forma de sentir que tienen alguln control sobre su vida en medio del caos y el trauma que los
rodea (Patel, Saxena, Lund, Thornicroft, Baingana, Bolton, & Uniitzer, 2018). Sin embargo, el uso de la comida
como una estrategia de afrontamiento no solo es ineficaz para procesar el trauma, sino que también puede
perpetuar una serie de problemas emocionales y fisicos a largo plazo. Adema3s, la falta de una intervencién
adecuada para abordar tanto el trauma subyacente como los trastornos alimentarios puede llevarlos a que
desarrollen patrones de conducta destructivas que dificultan ain mads su proceso de recuperacion y adaptacion
emocional (Henao, 2015). En este sentido, es crucial que los NNA reciban apoyo terapéutico integral para tratar
tanto los sintomas del trauma como los trastornos alimentarios, con el fin de romper el ciclo de angustia y
promover una recuperacion saludable.

Dificultades académicas y cognitivas

El trauma psicoldgico que enfrentan estos NNA también afecta sus capacidades cognitivas y su rendimiento
académico. pueden experimentar dificultades significativas para concentrarse, memorizar y prestar atencién, lo
gue conlleva a un bajo rendimiento escolar e incluso, en algunos casos, a la desercidn escolar. El estrés constante
y las emociones intensas derivadas del trauma alteran profundamente la funcidon cognitiva de los NNA,
dificultando su capacidad para procesar informacidn y participar activamente en el proceso educativo. Las
alteraciones cognitivas, como la dificultad para concentrarse o retener informacidn, son respuestas directas al
estrés y al trauma no resuelto, lo que genera una interferencia considerable en la capacidad de aprendizaje de
los NNA (Echeburua et al., 2016).

Este tipo de dificultades cognitivas afecta su rendimiento académico y limita su desarrollo intelectual, lo que
aumenta el riesgo de fracaso escolar y, en algunos casos, de abandono de la educacion formal. Los NNA que
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atraviesan experiencias traumaticas tan graves, como la pérdida de una madre por feminicidio, tienen su
atencién y su capacidad para procesar nueva informacién severamente afectada, lo que les impide aprovechar
al maximo las oportunidades educativas. Ademas, la desestabilizacion emocional y psicolégica derivada del
trauma puede generar una desconexién emocional con la escuela y el aprendizaje, ya que ellos priorizan el
manejo de su angustia interna por encima de sus responsabilidades académicas (Aguirre, 2021). Este impacto
negativo en el rendimiento escolar no solo dificulta el proceso de adaptacién a la vida académica, sino que
también perpetua las desigualdades sociales y limita las oportunidades futuras de los NNA (Rocha Vazquez y
Ramirez Martinez, 2024). Por lo tanto, es fundamental que se implementen intervenciones especificas que
aborden tanto los problemas emocionales derivados del trauma como el impacto cognitivo, con el fin de mejorar
el rendimiento académico y la salud mental de los afectados.

Aislamiento social

Muchos NNA tienden a aislarse socialmente debido a la verglienza, el estigma y la incomprensiéon que rodea el
feminicidio de su madre. El hecho de ser victimas indirectas puede generar en estos una sensacién de verglienza
profunda, ya que sienten que la violencia sufrida por su madre la marca de manera irreparable. Este estigma
social, que a menudo esta vinculado a la creencia errénea de que las victimas de feminicidio son de alguna
manera responsables o que su sufrimiento es menos legitimo y puede hacer que se alejan de los demas,
llevdndolos a evitar el contacto con compafieros, familiares y amigos, lo que agrava los sentimientos de soledad,
tristeza y desesperanza (Gomez-Restrepo, de Santacruz, Rodriguez, Rodriguez, Tamayo-Martinez, Matallana y
Gonzalez, 2016).

Ademads, los NNA afectados por este tipo de trauma pueden sentirse incomprendidos por su entorno, ya que
qguienes no han vivido experiencias similares pueden no ser capaces de ofrecer el apoyo emocional necesario.
Esta desconexidn social crea un circulo vicioso donde la falta de apoyo externo refuerza la internalizacién del
dolor y la incapacidad de superar el trauma, aumentando la vulnerabilidad a problemas emocionales como la
depresion y la ansiedad (Mufioz, 2013). El aislamiento social también puede obstaculizar su desarrollo de
habilidades sociales y su capacidad para formar relaciones afectivas saludables a lo largo de su vida, agravando
aun mas su sufrimiento emocional. En muchos casos, ellos sienten que no tienen un espacio seguro donde
compartir sus emociones o expresar sus miedos, lo que aumenta la carga psicoldgica del trauma y dificulta su
proceso de sanacion (Villanueva et al., 2022). Por ello, se vuelve crucial que se ofrezca un entorno de apoyo
adecuado y sensible al contexto, que les permita superar el aislamiento social y reconectar con sus pares y
familiares de manera saludable.

Problemas de adaptacidn y resiliencia

El impacto psicoldgico a largo plazo también se manifiesta en dificultades para adaptarse a nuevos entornos
familiares o sociales, especialmente si los NNA son colocados bajo la tutela de familiares extendidos o en
instituciones. La transicién a un nuevo entorno tras la pérdida traumatica de la madre. Ante el panorama
desafiante que enfrentan por la presién de las nuevas figuras parentales o estructuras familiares que no ofrecen
el mismo vinculo afectivo que la madre fallecida, suelen mostrar una resistencia a establecer nuevas relaciones
o adaptarse a nuevas normas familiares, lo que dificulta su capacidad de recuperacion emocional y su proceso
de resiliencia. La pérdida repentina y violenta de la madre interrumpe la estabilidad emocional y psicoldgica,
creando un vacio afectivo que no puede ser facilmente llenado por nuevas figuras cuidadoras. Esta resistencia al
cambio puede manifestarse en conductas de rechazo hacia los familiares o instituciones que intentan ofrecerles
cuidado, lo que agrava su aislamiento y profundiza la sensacion de abandono (Mufioz, 2013).

Ademas, la desadaptacion a los nuevos entornos aumenta la vulnerabilidad a desarrollar problemas emocionales
y conductuales a largo plazo, como ansiedad, depresidn y trastornos de conducta (Corte Interamericana de
Derechos Humanos, 2009). Esta dificultad para establecer nuevos lazos emocionales también puede obstaculizar
el proceso de resiliencia, ya que los NNA no cuentan con una red de apoyo estable que les permita afrontar el
dolor y el trauma de la pérdida de manera saludable. Por tanto, es crucial proporcionar un ambiente de apoyo
adecuado, en el que se prioricen la estabilidad emocional y el fortalecimiento de vinculos afectivos seguros para
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favorecer la recuperacién y resiliencia.

Sentimiento de inseguridad y vulnerabilidad

Los NNA victimas feminicidio intimo pueden desarrollar un agudo sentimiento de inseguridad y vulnerabilidad.
Relacionado no solo a con la pérdida de la madre, sino que se ve profundamente acentuada si el agresor es una
figura paterna o una persona cercana al menor, ya que esto desestabiliza completamente la percepcién de
seguridad en su entorno inmediato. Cuando el agresor es una figura familiar, como el padre, estos experimentan
una alteracién drastica en su sentido de confianza y proteccién, lo que genera un profundo temor de que la
violencia pueda repetirse. Este sentimiento de vulnerabilidad se amplifica por la constante sensacion de que
otras figuras significativas en su vida podrian ser también victimas de violencia, creando un ambiente de miedo
recurrente que afecta su bienestar emocional y psicolégico; viven con el temor de sufrir nuevos episodios de
violencia o de perder a otras figuras de apego, lo que los coloca en un estado continuo de alerta y ansiedad
(Herman, 2015).

Esta inseguridad persistente no solo afecta su capacidad para confiar en los adultos, sino que también interfiere
con su desarrollo emocional y social, ya que les dificulta establecer relaciones saludables y seguras con otros
cuidadores o figuras de apoyo (Zafra et al., 2020). Ademas, este miedo crénico puede llevarlos a desarrollar
trastornos emocionales como la ansiedad severa, el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y/o depresion,
exacerbando el impacto psicologico del feminicidio en su vida diaria (Patel et al., 2018). Por tanto, la intervencién
terapéutica que aborde tanto la violencia sufrida como los miedos derivados de ella es esencial para restaurar el
sentido de seguridad y estabilidad emocional de los NNA afectados por este tipo de traumas.

Estos problemas de salud mental no solo afectan su bienestar inmediato, sino que pueden tener repercusiones
a largo plazo, comprometiendo su capacidad para relacionarse, aprender y desarrollarse de manera correcta.

Aportes de la psicologia juridica para el manejo del dafio a la salud mental
en ninos, nifias y adolescentes victimas indirectas de feminicidio intimo

La psicologia juridica como especialidad al servicio del campo juridico se ocupa de analizar y dinamizar la
interseccion entre la psicologia y el sistema legal, proporcionando una comprension profunda basada en
evidencia cientifica de los de dafios a la salud mental que generan los eventos traumaticos, como los feminicidios.
En este caso en particular y para efectos de esta investigacion se establece de forma concreta como impactan la
salud mental de los NNA hijos de las victimas directas. Este enfoque permite abordar tanto el dafio a la salud
mental, como las medidas judiciales necesarias para proteger sus derechos, restablecer su bienestar y garantizar
su reparacion integral Aguirre De Los Reyes, (2021).

La psicologia juridica juega un papel fundamental en el abordaje de los dafios a la salud mental, dado que estas
situaciones implican no solo aspectos emocionales y psicolédgicos, sino también legales y sociales. El marco
normativo de proteccion de los NNA debe incluir intervenciones especializadas que aseguren su derecho a la
reparacion integral. Estos procesos incluyen evaluaciones psicoldgicas que permiten establecer los dafios a la
salud mental de los NNA. Este marco estd basado en los principios de justicia y derechos humanos,
garantizandoles que, no solo reciban un apoyo terapéutico adecuado, sino también una intervencion que las
proteja de futuras victimizaciones y asegure su bienestar a largo plazo. Estas acciones incluyen una atencion
integral interdisciplinaria y con mayor énfasis psicoldgica, juridica y social. Segin MIDES. Instituto Nacional de
las Mujeres (2021) los NNA que son hijos de victimas de feminicidio intimo sufren una variedad de dafios a la
salud mental, es alli donde la psicologia juridica y forense brinda importantes aportes; sin dejar de precisar que,
esta investigacion documental abarca paises latinoamericanos y europeos, por lo que dichas contribuciones mas
alla de las evaluaciones psicoldgicas que seria un factor comun en todos los paises contemplados. existen otros
aportes a factores auténomos de caja jurisdiccion, a continuacion, se describen con detalles algunos de ellos.
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Evaluacion integral del dafio a la salud mental

Uno de los principales aportes de la psicologia juridica es la capacidad de realizar una evaluacién exhaustiva e
integral de los dafios a la salud mental en los NNA tras la muerte violenta de su madre Diaz et al., (2023). Esta
evaluacion permite identificar los sintomas de trastornos como el estrés postraumatico, la depresion, y los
problemas de conducta, entre otros, y documentar el impacto de estos en su vida diaria, fundamentales no solo
para el tratamiento clinico, sino también para los procesos judiciales que buscan garantizar la reparacién integral
de las victimas indirectas, (Carbonell y Rodriguez, 2023).

Intervenciones psicojuridicas individuales y grupales

La psicologia juridica también ofrece estrategias de intervencion individualizadas y grupales para mitigar los
dafios emocionales y cognitivos. Las intervenciones psicoterapéuticas, segin Vargas (2023). se centran en la
creacién de entornos seguros donde los NNA puedan procesar el trauma, expresar sus emociones y aprender
mecanismos de afrontamiento adaptativo. Ademas, se incluyen intervenciones familiares y comunitarias para
fortalecer los vinculos y el apoyo social, elementos cruciales para el proceso de recuperacion.

Reparacion integral y restablecimiento de derechos

Un componente central del enfoque de la psicologia juridica es el concepto de reparacion integral, que abarca
tanto el restablecimiento de derechos como el apoyo psicosocial. Este enfoque, documentado en estudios como
el de Huertas et al., (2023), busca no solo atender los dafios psicoldgicos, sino también promover medidas que
reparen el proyecto de vida de los NNA, tomando en cuenta su bienestar a largo plazo. La reparacién incluye
medidas judiciales, como la restitucién de derechos, el acceso a educacidn, atencion médica y apoyo psicolégico
continuo, segun lo establece Diaz et al. (2023).

Participacion en procesos judiciales

La psicologia juridica también contribuye a través del acompafiamiento psicolégico en los procesos judiciales,
brindando apoyo a los NNA durante su interaccidon con el sistema judicial. Esto incluye la preparacion para
testificar, la proteccién contra la revictimizacién y el apoyo emocional durante el proceso. Segiin Cendoya, Santos
y Gonzalez (2022), este acompafiamiento es crucial para minimizar el estrés adicional que los procesos legales
pueden generar en los NNA y sus familias, permitiéndoles participar sin agravar su trauma.

Disefio de politicas publicas y protocolos de intervencion

La psicologia juridica desempefia un rol activo en el disefio de politicas publicas orientadas a proteger a los NNA
victimas de feminicidio. Las instituciones que trabajan en conjunto con psicdlogos juridicos, como se menciona
en el documento de la Unidad de Victimas y Testigos, fiscalia general de la Nacion, y UNICEF (2022), desarrollan
protocolos y modelos de intervencidn que no solo abordan los dafos inmediatos, sino que también promueven
acciones preventivas y de largo plazo. Estas politicas buscan garantizar la proteccion, el bienestar y la
rehabilitacion integral de los NNA.

Promocion del bienestar psicosocial

Finalmente, la psicologia juridica promueve el bienestar psicosocial de los NNA a través de intervenciones que
abarcan no solo el ambito individual, sino también el comunitario. (Diaz et al., 2022), enfatizan la importancia de
fortalecer las redes de apoyo social y comunitario para mejorar el entorno en el que se desarrollan, ayudando a
reducir el aislamiento y el estigma asociados al feminicidio. Este enfoque psicosocial fomenta la resiliencia y el
empoderamiento de las comunidades, promoviendo la cohesidn social y el apoyo mutuo.

Conclusiones

La pérdida de una madre por feminicidio afecta profundamente a los NNA, generando sufrimientos complejos
gue impactan su salud mental y emocional, afectando las diferentes areas de funcionalidad en categorias como
son dafio moral, dafio psicoldgico, dafo psiquico, dafio en la vida de relacion, dafio al proyecto de vida, dafio
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colectivo y dafio “psicosocial.

Las manifestaciones del dafio a la salud mental de los NNA victimas indirectas de feminicidio estan relacionadas
con factores como edad, capacidades de afrontamiento y con la cercania a la comisién de los hechos, pero se
deja en evidencia que el impacto traumatico del ilicito puede generar grades sufrimientos a nivel de psicoldgico
que pueden desaparecer o perpetuarse con el tiempo. Dentro de las manifestaciones mds frecuentes estan los
trastornos por factores estresantes y traumas, depresivos, ansiedad, del suefio y la vigilia, cognitivos,
alimentarios y de la ingesta, de la conducta, y alteraciones psicoldgicas como aislamiento social, baja autoestima,
sentimientos de inseguridad y vulnerabilidad, desadaptacion y resiliencia entre muchos mas, que, si bien no
corresponden a un diagndstico si generan un padecimiento en ellos y que por consiguiente requieren de atencién
especializada.

La psicologia juridica desempeiia un papel fundamental en el abordaje integral de los dafios a la salud mental
que sufren los nifios, niflas y adolescentes (NNA) victimas indirectas de feminicidio intimo. Al combinar el
conocimiento psicolégico y el marco juridico, esta especialidad puede identificar, explicar y atender los efectos
traumaticos que estos eventos generan en los menores de edad.

Las evaluaciones psicoldgicas integrales realizadas por los profesionales de la psicologia juridica son cruciales
para documentar los sintomas y el impacto de trastornos como el estrés postraumatico, la depresién y los
problemas de conducta que aquejan a los NNA, estos insumos son indispensables para los procesos judiciales

gue buscan garantizar una reparacién integral.
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