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Resumen

Recientemente, el Gobierno de Espafia ha manifestado su interés en reqular la actividad de los menores
influencers, pese a que, conforme a la legislacién vigente, estos no deberian tener acceso a las redes
sociales por debajo de ciertas edades. Sin embargo, la realidad muestra un aumento constante del
numero de menores que adquieren una gran relevancia en estas plataformas. Este fenédmeno puede
producirse con o sin la intervencién directa de sus progenitores o tutores, siendo especialmente preo-
cupantes los casos en los que son estos quienes gestionan canales de YouTube o perfiles de Instagram
utilizando la imagen de sus hijos como recurso principal para la creacién de contenido, persiguiendo la
obtencién de seguidores, interacciones y beneficios econdmicos. No obstante, ya existe una normativa
aplicable amplia. Por ello, la presente investigacién analiza el marco normativo vigente, al tiempo
gue examina la necesidad de articular una alternativa mas eficaz, considerando los elevados recursos
necesarios para su correcta aplicacién. Francia, que ya ha aprobado en 2020 una ley especifica sobre
la explotacién de la imagen de los menores en plataformas en linea, constituye un referente en la
materia. En este estudio, se analiza la situacidn legislativa actual, se estudia la legislacion francesa y
se concluye la necesidad de una legislacién parecida, aunque con ciertas puntualizaciones.
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De la imperiosa necesidad de sobrerregular la actividad del influencer menor de edad

On the urgent need to overregulate the activity of underage
influencers

Abstract

Recently, the Government of Spain has expressed its interest in requlating the activity of underage in-
fluencers, even though, under current legislation, minors should not have access to social media below
a certain age. However, the reality is that the number of minors who attain significant visibility on these
platforms is steadily increasing. This phenomenon may occur with or without the direct involvement of
their parents or guardians, but is particularly concerning in cases where adults manage YouTube chan-
nels or Instagram accounts, using their children’s images as the primary content resource in pursuit of
followers, engagement, and economic gain. Nonetheless, a broad set of applicable reqgulations already
exists. Therefore, this research examines the current legal framework while also exploring the need to
develop a more effective alternative, given the substantial resources required for proper enforcement.
France, which passed a specific law in 2020 on the commercial exploitation of minors’ images on online
platforms, serves as a key point of reference in this area. This study examines the current legislative
landscape, reviews the French legal model, and concludes that a similar regulation is necessary in
Spain, albeit with specific adjustments.
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underage influencers; kidinfluencers; social media; child protection; child exploitation; child labour

Introduccion

de campafas publicitarias con patrocinadores -caso de
Instagram o TikTok (Aprianto, Famalika, Idayati y Hikam,
2024), aunque también YouTube-, y ello ante la ineficacia
de la legislacion actual.

En estudios anteriores, se ha puesto de relieve la incapacidad
de los menores no emancipados para el registro en redes so-
ciales. Ello a pesar de la voluntad del legislador de otorgar a

los menores de al menos catorce afios la capacidad contrac- g interés por regular la actividad de los menores influen-

tual para la cesién de datos privados' procurando adaptar la
legislacion a los usos sociales (Arnaiz Boluda, 2024).

Sin embargo, parece imponerse una necesidad de requ-
lacion de la actividad econdmica de los nifios influencers,
lo que ciertamente se considera como una necesidad
imperiosa ante el creciente sentimiento de ganar popu-
laridad en las redes sociales con la persecucion de likes
y sequidores (Utz, Tanis y Vermeulen, 2012), mas aun
cuando los mas visualizados pueden convertir este en su
negocio principal, ya sea mediante la insercién de publi-
cidad directamente en el contenido creado -como es el
modelo de YouTube (Han, 2020)-, o con la contratacion

cers se ha materializado en distintas iniciativas normati-
vas y propuestas legislativas a nivel comparado. El caso
mds paradigmatico es el de Francia, que, en 2020, aprobd
la Loi n.° 2020-1266 du 19 octobre 2020 relativa a la ex-
plotacién de la imagen de nifios menores de dieciséis afios
en plataformas en linea (en adelante, ley francesa de los
menores influencers).

En Espafia, si bien no existe una norma especifica and-
loga a la francesa y todavia no se ha proyectado, la Ley
13/2022, de 7 de julio, General de Comunicacién Audiovi-
sual (en adelante, LGCA) incorpora previsiones relevantes
al reconocer la figura de los «usuarios de especial rele-

1. Esta edad minima se pretende elevar a los dieciséis afios con el Proyecto de Ley organica para la proteccién de las personas menores de
edad en los entornos digitales del 11 de abril de 2025. La norma refuerza la proteccién de los menores en el entorno digital, con controles
parentales obligatorios, limites al acceso a contenidos nocivos y medidas frente a la explotacién de su imagen en redes sociales. Ultima

consulta el 7 de mayo de 2025. Disponible en: https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-52-1.PDF
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vancia» en plataformas de intercambio de videos y al
establecer obligaciones especificas para proteger a los
menores frente a contenidos perjudiciales y regular la
comunicacién comercial audiovisual en entornos digitales.

De vital importancia también es el Real decreto 444/2024,
de 30 de abril, por el que se regulan los requisitos a
efectos de ser considerado usuario de especial relevan-
cia de los servicios de intercambio de videos a través
de plataforma, en desarrollo del articulo 94 de la LGCA.
Aungue la normativa no se centra exclusivamente en
menores, si contribuye a determinar cudndo un influen-
cer tiene especial relevancia al establecer los siguientes
requisitos simultdneos: ingresos significativos -ingresos
brutos anuales iguales o superiores a 300.000 euros-,
audiencia significativa -que acumule simultaneamente al
menos 1.000.000 de seguidores en la misma plataforma
0 2.000.000 en distintas plataformas -, y actividad conti-
nuada -con al menos 24 videos en el Ultimo afio natural-.

Desgraciadamente, las redes sociales pueden perjudicar
la salud mental y la autoestima de los jovenes causando
ansiedad y depresidn (Bozzola, Spina, Agostiniani, Barni,
Russo, Scarpato, Di Mauro, Di Stefano, Caruso, Corsello y
Staiano, 2022). Ademads, el uso excesivo de redes sociales
interfiere con el desarrollo de habilidades sociales y la
capacidad de atencién, ya que fomenta la gratificacién
instantdnea y reduce la interaccion cara a cara. También
existe el riesgo de ciberacoso y exposicién a contenido
inapropiado, lo que puede afectar al bienestar emocional
y la percepcidn de la realidad de los menores (De Felice,
Burrai, Mari, Paloni, Lausi, Giannini y Quaglieri, 2022).

La preocupacion sobre estos riesgos se incrementa ex-
ponencialmente cuando son los menores utilizados como
medio para la obtencién de ingresos por sus propios tuto-
res plantedndose incluso la cuestién de si pueden resultar
estos empleadores de sus hijos (Regueiro, Guimerans y
Rodriguez, 2023).

La proteccién juridica del menor es un principio funda-
mental del derecho, orientado a garantizar su bienestar,
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dignidad y desarrollo integral. Reconocido en instru-
mentos internacionales como la Convencién sobre los
Derechos del Nifio (1989), este principio obliga a Estados,
instituciones y sociedad a salvaguardar a los menores
frente a abusos, explotaciéon o desamparo, reconociéndo-
los como sujetos plenos de derechos. El interés superior
del menor, reconocido como un principio rector en la nor-
mativa internacional y nacional, establece que en todas
las decisiones que afecten a los nifios debe prevalecer su
bienestar por encima de cualquier otro interés.?

En este estudio, se analiza la necesidad y pertinencia de una
regulacién especifica para la actividad econémica de los
menores influencers en Espafia. Concretamente, se estudia
la naturaleza mercantil o laboral de las cldusulas y condicio-
nes de contratacion del servicio necesarias para el ejercicio
del papel propio del influencer en YouTube e Instagram,
sin olvidar Facebook ni TikTok (Martinez-Fresneda y Zazo,
2024). Ello sin perjuicio de la naturaleza contractual que
pueda surgir entre el menor influencer y el tutor o la agen-
cia publicitaria. Se estudia la legislacién vulnerada sistema-
ticamente y la solucién planteada por Francia para concluir
la conveniencia de esta Ultima con algunas observaciones.

1. Naturaleza contractual de la
relacion entre el influencery los
prestadores de servicios para
compartir contenidos en linea

1.1. Andlisis de los contratos de adhesion de las
redes sociales

La reciente Directiva (UE) 2019/790 del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 17 de abril de 2019, sobre los
derechos de autor y derechos afines en el mercado Unico
digital y por la que se modifican las Directivas 96/9/CE y
2001/29/CE conceptualiza a las plataformas del tipo Meta,
YouTube, Instagram y TikTok como prestadores de servi-
cios para compartir contenidos en linea.?

2. Atitulo meramente indicativo caben mencionar en Espafia: la Constitucion Espafiola, con los derechos fundamentales y libertades publicas
a nivel general, y con reconocimientos especificos como la proteccién de la familia y de los hijos del articulo 39; Ley orgénica 1/1996, de
15 de enero, de Proteccién Juridica del Menor; Ley organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién integral a la infancia y la adolescencia

frente a la violencia; entre otra mucha legislacién.

3. Elarticulo 2.6 de la Directiva define a estas plataformas como «un prestador de un servicio de la sociedad de la informacién cuyo fin
principal o uno de cuyos fines principales es almacenar y dar al publico acceso a una gran cantidad de obras u otras prestaciones protegidas
cargadas por sus usuarios, que el servicio organiza y promociona con fines lucrativosy.
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Siendo YouTube la principal plataforma utilizada por los
nifios influencers, estando sus canales principalmente
vinculados al mundo de la moda o los juguetes junto con
Instagram (Nufiez-Cansado, Lépez-Lépez, y Somarri-
ba-Arechavala, 2021), analicemos los contratos de adhe-
sién necesarios de cada plataforma.

En el caso de YouTube, debe aceptarse una serie de con-
tratos complementarios entre Google, YouTube y AdSense.
En primer lugar, para la creacién de la cuenta de correo
electrénico con la que poder crear el canal en YouTube,
deben aceptarse los términos del servicio y la politica de
privacidad de Google. En el primer documento electrénico,
se establece el requisito de la edad minima y la necesidad
de intervencién de los padres o tutores en caso de no cum-
plirlo, estableciendo para el caso de Espafia una edad mini-
ma de catorce afios. Este requisito ya ha sido ampliamente
tratado en estudios anteriores (Arnaiz Boluda, 2024).

Una vez creada la cuenta bdsica, el usuario podrd crear
canales en YouTube donde compartir su propio contenido,
asi como comentar vy calificar positiva o negativamente
los videos de terceros. Sin embargo, no podrd insertar
publicidad en sus videos en colaboracidén con la propia
plataforma sin perjuicio de los acuerdos directos de pro-
mocién alcanzados con otras empresas, cuestién que se
tratard con posterioridad.

Para poder insertar publicidad directamente en sus videos
a través de YouTube, deben alcanzarse previamente una
serie de requisitos de audiencia minima: tener un minimo
de 1.000 suscriptores y, complementariamente, cumplir una
de las siguientes condiciones: estar siempre por encima de
las 4.000 horas de visualizacién en los Ultimos 12 meses o
10 millones de visualizaciones en los Ultimos 90 dias.

Alcanzados estos objetivos, debe aceptarse el Programa
de Partners de YouTube en el que se incluyen las normas
de la comunidad, los términos del servicio, la politica de
derechos de autor y la politica de ajustes en la liquidacion
de derechos de YouTube, asi como las politicas del pro-
grama que implica la necesidad del registro y aceptacion
de las condiciones de AdSense como plataforma de pago
al youtuber, con un reparto de los ingresos del 55 % para
este y para el resto para la plataforma.

Puede observarse que se trata de una gran cantidad de
textos mas o menos técnicos que deben ser aceptados sin
posibilidad de negociacién por el usuario. Sabiendo que
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muchos de ellos son menores es evidente que estos textos
amplios y complejos -desde la cesion de los datos mas per-
sonales hasta la autorizacion para grabar conversaciones
periédicamente (Arnaiz Boluda, 2023)- no son la forma
mas efectiva de proteger al menor (Schneble, Favaretto,
Elger, Shaw, 2021).

En el caso de Instagram, no hay un mecanismo integrado
en la propia plataforma con el que obtener ingresos por
la insercidn directa de publicidad en el contenido propio.
Sin embargo, al igual que YouTube, si tienen la posibilidad
de trabajar a partir de suscripciones -sistema por el que
terceros usuarios pagan una cuota mensual obteniendo
las distintas recompensas configuradas por el influencer,
como acceso a contenido exclusivo e insignias- que en
YouTube han denominado miembros del canal.

Sin perjuicio de otras formas secundarias de rentabili-
zacién del contenido creado, la promocién de marcas a
través de influencers es la mds lucrativa para estos (Fer-
ndndez Blanco y Ramos Gutiérrez, 2024), pues, segun
algunos expertos fortalece la confianza del consumidor en
el contenido de marca al ofrecer informacién relevante,
aprovechar la credibilidad del influenciador y generar co-
nexién con la audiencia a través de su atractivo y similitud
con sus seguidores (Lou y Yuan, 2019). Igualmente, se dice
que las colaboraciones entre influencers y marcas recono-
cidas en redes sociales refuerzan la percepcién positiva
de los mensajes, aumentan las intenciones de compra y
mejoran la credibilidad del influencer ante los consumido-
res (Ibdfiez-Sdnchez, Flavidn, Casald y Belanche, 2021).

1.2. Lanaturaleza no laboral y si autébnoma de
los contratos con las redes sociales

Puede observarse lo atipico de los contratos con las re-
des sociales, destacando por su alta heterogeneidad. Sin
embargo, en ningln caso puede llegar a considerarse de
naturaleza laboral. Recuérdese gue para conocer la ver-
dadera naturaleza de un contrato debe prevalecer lo que
realmente implica su contenido por encima del nombre o
titulo que las partes hayan dado al firmarlo por escrito
(Villalba Sanches, 2010).

Asi, debe analizarse la concurrencia de las caracteristi-
cas del contrato laboral establecidas en el articulo 1.1 del
Estatuto de los Trabajadores (en adelante, ET): volunta-
riedad, ajenidad, subordinacién y retribucién (Moreno
Pérez, 2009).

IDP N.° 43 (octubre, 2025) | ISSN 1699-8154 4

© 2025, Daniel Arnaiz Boluda
© de esta edicién: 2025, Universitat Oberta de Catalunya

Revista de los Estudios de Derecho y Ciencia Politica

] Universitat Oberta
{ de Catalunya



https://idp.uoc.edu
https://policies.google.com/terms?gl=ES&hl=es
https://policies.google.com/privacy?gl=ES&hl=es
https://policies.google.com/privacy?gl=ES&hl=es
https://support.google.com/accounts/answer/1350409?hl=es#zippy=%2Ceuropa
https://support.google.com/accounts/answer/1350409?hl=es#zippy=%2Ceuropa
https://support.google.com/youtube/answer/72851?hl=es
https://support.google.com/youtube/answer/72851?hl=es
https://support.google.com/youtube/answer/72851?hl=es
https://support.google.com/youtube/answer/1311392?hl=es
https://support.google.com/youtube/answer/1311392?hl=es
https://creators.instagram.com/earn-money/subscriptions
https://support.google.com/youtube/answer/7636690#zippy=%2Crequisitos

https://idp.uoc.edu

9 DP REVISTA D’INTERNET, DRET I POLITICA .
REVISTA DE INTERNET, DERECHO Y POLITICA

Universitat Oberta de Catalunya

En primer lugar, la autonomia del influencer es destacable,
pues este decide su contenido, horarios y estrategias de
monetizacién sin perjuicio de las preestablecidas por las
plataformas. No estd sujeto a 6rdenes establecidas por
YouTube o Instagram, vy, en ningun caso, pueden conside-
rarse los contratos de la plataforma, sino como condicio-
nes de adhesién para su uso. Por tanto, no se aprecia un
vinculo entre empleador y empleado.

Por estos motivos, tampoco puede considerarse un traba-
jo a distancia en relacién con el articulo 13 del ET ni con
la Ley 10/2021, de 9 de julio, de Trabajo a Distancia, pues
siendo relevante el lugar donde se prestan los servicios
bajo la direccién de un empleador como indicio de subor-
dinacién (Sempere Navarro, 2022), nada de esto estd
presente en la relacién contractual con las plataformas.

Tampoco tienen asignado ningun espacio fisico, sino que
los influencers deciden libremente dénde realizar su ac-
tividad, de modo que no existe la posibilidad de acudir a
ninguna oficina de la plataforma.

Por dltimo, no hay sueldo. YouTube paga a los creadores
de contenido un 55 % de los ingresos obtenidos por la
insercién de publicidad en los videos compartidos por los
influencers, pago gue se realiza a través de la platafor-
ma AdSense, y las cuantias dependerdn de los anuncios
mostrados en los espacios publicitarios ofertados por el
creador de contenido y contratados por los anunciantes
interesados a través de Google Ads.

En conclusién, la relaciéon entre el influencer y estas
plataformas es mercantil y no laboral. Siendo asi, cabe
plantearse si puede encuadrarse dentro del ambito de las
personas trabajadoras auténomas.

En este sentido, el articulo 1 de la Ley 20/2007, de 11 de
julio, del Estatuto del trabajo auténomo establece que se
considera trabajador auténomo a quien realiza de forma
habitual, personal, directa, por cuenta propia y fuera del
ambito de direccion y organizacion de otra persona, una
actividad econdmica o profesional a titulo lucrativo, dando
cumplimiento a los elementos esenciales de autonomia,
habitualidad y lucro. Concretamente, se considerardn ren-
dimientos de actividades econdmicas precisamente por
los mismos argumentos anteriores, es decir, organizan de
forma auténoma sus medios y recursos para producir y
difundir su trabajo, asumiendo los costes y decisiones de
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la actividad. Ademas, al solicitar la monetizacién y buscar
ingresos, cumplen con la intencién de intervenir en el mer-
cado, por lo que los beneficios obtenidos se consideran
rendimientos de actividades econémicas. En igual sentido
se pronuncia Egea Pérez-Carasa (2021), asi como Castro
Dacosta y Blanco Nufiez (2024).

1.3. Del vinculo entre el menor influencery sus
progenitores. Analisis de la posible relacion
laboral

Sin embargo, si el influencer trabaja para una agencia
0 empresa que le impone condiciones estrictas podria
existir un vinculo laboral con dicha entidad, pero no con
YouTube o Instagram.

Cabe plantearse si la actividad de los menores influencers,
organizada y gestionada directamente por sus progenito-
res, podria constituir de facto una relacién laboral encu-
bierta entre padres e hijos. La reiteracion de actuaciones
publicitarias, la obtencién de ingresos econémicos sustan-
ciales y la existencia de obligaciones respecto a tiempos,
entregas de contenido y cumplimiento de contratos de
patrocinio, apuntan a una situacién que reproduce las
notas caracteristicas de una relacién laboral. Al actuar los
padres como gestores de la actividad comercial del menor,
podria entenderse que ejercen funciones propias de un
empleador, sin gue medie el control y las garantias que el
ordenamiento juridico exige en los supuestos de trabajo
infantil en actividades artisticas o publicitarias.

En estos casos, podria tratarse de una relacién laboral
especial del articulo 2.1 e) del ET, siendo aplicable el Real
decreto 1435/1985, de 1 de agosto, por el que se regula la
relacién laboral especial de los artistas en espectdculos
publicos. En este sentido, algunos influencers podrian
quedar incluidos siempre que su actividad pueda califi-
carse como artistica, interpretativa o de ejecucién, y esté
destinada a la comunicacién publica o difusién por medios
como internet o streaming. Sin embargo, esta inclusién
no es automatica, sino que dependerd de la naturaleza
concreta de la actividad y del reconocimiento que puedan
otorgar los convenios colectivos aplicables al ambito ar-
tistico y audiovisual (Beros, 2024). Esta es una cuestién
extensa que bien merece su propia investigacion.

En resumen, para el caso de los menores influencers, po-
demos encontrarnos en las siguientes situaciones juridi-
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cas. En primer lugar, que lo sean por voluntad propia, por
cuenta propia y bajo su propio riesgo, con la proteccién
y mediacién del tutor, quien velard por sus derechos e
intereses. También sin intervencién ni conocimiento del
tutor, en cuyo caso entraria en juego la anulabilidad de los
contratos (Arnaiz Boluda, 2024). En segundo lugar, que lo
sean como mera imagen principal o secundaria del verda-
dero titular -el tutor del menor- del canal o perfil donde se
comparte el contenido creado.

2. Laineficiencia de la ley ante
la realidad de los menores
influencers

Existen multiples riesgos para los menores influencers, y
varias figuras tienen la responsabilidad de proteger sus in-
tereses. En primera posicién estan los padres como pieza
clave en esta defensa. Existe la norma general del articulo
1263 del Cédigo Civil en consonancia con el articulo 13 del
Real decreto 1720/2007, de 21 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento de desarrollo de la Ley organica
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Ca-
racter Personal, asi como la Ley orgénica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccién de Datos Personales y Garantia
de los Derechos Digitales (en adelante, LOPDP).

Esta dltima normativa, a primera vista, otorgaria a estos la
capacidad contractual para aceptar las condiciones de adhe-
sion electrénicas de las redes sociales. Sin embargo, las con-
diciones de las redes sociales son de tal extension y supone
la cesion de tantos derechos -no solo el tratamiento de sus
datos personales sino también, entre otros, la cesién de su
propiedad intelectual- que abarcan muchas mas cuestiones
que el mero tratamiento de datos, manteniéndose la incapa-
cidad de los menores para el registro (Arnaiz Boluda, 2024).

A pesar del error generalizado y permitido en la sociedad,
no es raro encontrar nifios protagonizando videos y foto-
grafias en YouTube o Instagram. En ocasiones, incluso son
los tutores los que ocupan la posicidn de autores, gestores
y promotores de los canales y perfiles correspondientes
instrumentalizando a sus hijos como fuente de contenido.

Si un menor sufre o puede sufrir practicas perjudiciales, ya
Sea por su propia accion o por terceros, los padres deben
actuar para garantizar su seguridad y minimizar los efectos
negativos en ejercicio de sus responsabilidades parenta-
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les. Aunque la referencia expresa al derecho o deber de
correccién ha sido eliminada del ordenamiento juridico, se
entiende que se persiguen formas legitimas de actuacién
gue no constituyen maltrato infantil (Algarra Prats, 2010).

El articulo 84 de la LOPDP, en su aplicacion al dmbito vir-
tual de Internet, establece una obligacién especifica para
los responsables legales de menores. Estos deben asequrar
un uso ponderado y responsable de la tecnologia por parte
de los menores, con el objetivo primordial de proteger su
desarrollo, dignidad y derechos. Adicionalmente, se regula
que, si la difusién de imagenes o informacién personal en
redes sociales vulnera sus derechos, el Ministerio Fiscal
podrd intervenir y adoptar medidas de proteccién confor-
me a la Ley de Protecciéon Juridica del Menor (en adelante,
LPJM), en cuyo articulo 4.9 se desarrollan los derechos del
menor al honor, la intimidad y la propia imagen, incluyendo
la inviolabilidad del domicilio y el secreto de las comuni-
caciones. Asi, cualquier difusién de su imagen, nombre o
informacién en los medios que vulnere estos derechos o
sus intereses serd considerada una intromisién ilegitima,
incluso con su consentimiento o el de sus representantes, y
dara lugar a la intervencién del Ministerio Fiscal, que podra
aplicar medidas de proteccién, exigir indemnizaciones y
actuar de oficio o a peticién del menor, sus representantes
o cualquier persona o entidad interesada.

Es el articulo tercero de la Ley organica 1/1982, de 5 de
mayo, de Proteccién Civil del Derecho al Honor, a la In-
timidad Personal y Familiar y a la Propia Imagen el que
establece los limites y obligaciones para la prestacién del
consentimiento que afecten a cualquiera de esos dere-
chos fundamentales, estableciendo una obligacién de sus
tutores de comunicar al Ministerio Fiscal:

«Uno. EI consentimiento de los menores e incapaces
deberd prestarse por ellos mismos si sus condiciones de
madurez lo permiten, de acuerdo con la legislacién civil.

Dos. En los restantes casos, el consentimiento habra de
otorgarse mediante escrito por su representante legal,
quien estard obligado a poner en conocimiento previo del
Ministerio Fiscal el consentimiento proyectado. Si en el
plazo de ocho dias el Ministerio Fiscal se opusiere, resol-
verd el Juezy.

Es patente que esta comunicacién obligatoria no tiene
lugar en la prdactica en el dmbito de las redes sociales, po-
niéndose en peligro los intereses del menor vulnerando la
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legalidad vigente y siendo perjudicados nifios en desarro-
llo mental. Aungue la fiscalizacién en la red es compleja,
la sensibilidad e importancia de los intereses en juego
exigen una aplicacién estricta de la normativa vigente que
resulta ineficiente.

Parte de la doctrina considera que para mejorar el control
sobre los dafios ya causados seria mds eficaz adoptar un
enfoque preventivo que evalle aspectos como el tipo de
publicacién, su contexto, frecuencia y si la actividad del
menor influencer tiene animo de lucro (Guilabert Vidal,
2021). Sin embargo, el problema de esta medida es el mis-
mo: el alto grado de fiscalizacion exigido.

En 2021, la Fiscalia de Menores de Barcelona abrié una
investigacién sobre varios casos en los que padres utiliza-
ban a sus hijos menores de edad para generar contenido
en Instagram y YouTube, como es el caso de «las ratitas».
Estas menores, de catorce y quince afios a 2025, eran
filmadas en situaciones cotidianas, a veces realizando
actividades como unboxing -consistente en la apertura de
productos mientras son grabados comentando y usando
el contenido- o participando en desafios, con el objetivo
de ganar seguidores y monetizar su contenido.

El problema surgié cuando se descubrié que presunta-
mente los padres no estaban gestionando adecuadamente
los ingresos obtenidos a través de estos canales, lo que
generd inquietudes sobre la explotacion econémica de los
menores. En algunos casos, los nifios estaban expuestos
constantemente frente a cdmaras, sin tener en cuenta su
bienestar emocional, ni su desarrollo psicolégico adecuado.

La Fiscalia investigd si este tipo de contenido podria
estar violando la LPJM y si se estaba produciendo una
explotacién no solo econdmica, sino también emocional
y psicoldgica. Se coincide con el planteamiento de Florit
Ferndndez al afirmar que este tipo de situaciones en las
que los padres utilizan a sus hijos para la creacién de
contenido y obtener ingresos es explotaciéon de menores
(Florit Fernandez, 2021).

Sin perjuicio del destino dado a la rentabilidad obtenida a
partir del contenido protagonizado de los menores, no es
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menos importante reflexionar sobre si los nifios estardn
cémodos en el futuro con la exposicién de su vida y datos
personales desde edad muy temprana en redes sociales.
Aunqgue algunos puedan creer que desean ser influencers,
en realidad no tienen opcién de elegir. Exponer su vida en
linea sin entender las consecuencias es muy diferente a
jugar en casa. Los influencers familiares crean una fami-
lia virtual mds o menos real, y cualquier persona puede
acceder a los detalles de la vida de los menores, lo que
los somete a una sobreexposicién publica de dificil recti-
ficacién. Esta apreciaciéon también la observa Landa Reza
(Landa Reza, 2024).

3. Actualidad legislativa sobre la
contratacién laboral de menores
influencers

El articulo 6 del ET establece la prohibicion expresa de
contratar a menores de dieciséis afios salvo autorizacién
excepcional para espectdculos siempre gue no haga pe-
ligrar su salud o formacién profesional y humana. Esta
autorizacién excepcional se desarrolla en el articulo 2 del
Real decreto1435/1985, de 1de agosto, por el que se requla
la relacion laboral especial de los artistas en espectdculos
publicos (en adelante, RDRLE), siendo los representantes
legales los que deben solicitar la autorizacién por escrito,
incluyendo el consentimiento del menor si tiene suficiente
capacidad de juicio.

Este mismo Iimite de edad queda establecido en el articu-
lo 56 ¢) Real decreto legislativo 5/2015, de 30 de octubre,
por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto Bdsico del Empleado Publico aplicable al perso-
nal funcionario y en lo que proceda al personal laboral al
servicio de las Administraciones Publicas y sus entidades
vinculadas. lgualmente, se recoge el mismo limite de edad
en el articulo 9 de la Ley 20/2007, de 11 de julio, del Esta-
tuto del trabajo auténomo (en adelante, EdTA) aplicable a
quienes ejercen de forma habitual y directa una actividad
econdmica o profesional con dnimo de lucro, de manera
independiente y sin estar subordinados a otra persona,
tengan o no empleados.

4. «La Fiscalia de menores investiga el canal de dos nifias youtubers que se dedican a promocionar maquillajey. https://www.lavanguardia.
com/cribeo/estilo-de-vida/20190219/47432993590/ la-fiscalia-de-menores-investiga-el-canal-de-dos-ninas-youtubers-que-se-dedican-a-pro-

mocionar-maquillaje.htmi
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Unicamente en la Directiva 94/33/CE del Consejo, de 22
de junio de 1994, relativa a la proteccién de los jévenes
en el trabajo, se establece un Ilimite inferior en los quince
afios, considerandoles nifios. Define como adolescentes a
los menores de edad de al menos quince afios que no es-
tén sujetos a la escolaridad obligatoria nacional, y jévenes
a los menores con contrato laboral. Asi, se observa que en
Espafia se ha optado por una limitacién mas restrictiva.

Con ello, «prima asi la perspectiva de la proteccién de su se-
guridad y salud, que a su vez encaja adecuadamente con el
deber de garantizar su formacién y desarrollo profesional y
personal, tanto fisico como psiquico» en palabras de Conde
Colmenero (201), y en el mismo sentido Mella Méndez (2007).

La primera cuestién que surge en este sentido es si esta
excepcién incluye el caso de las plataformas que facilitan
la tecnologia para que sus usuarios compartan su propio
contenido, como es el caso de YouTube e Instagram. El
articulo 1 en su apartado tres del RDRLE, define amplia-
mente su dmbito de aplicacién. Especificamente, incluye
«todas las relaciones establecidas para las distintas fases
de la ejecucion [...] a través de cualquier medio [...] tales
como [...] internet, incluida mediante streaming».

Si un menor participa en las actividades artisticas o téc-
nicas en plataformas como YouTube o Instagram, que im-
pliguen la produccion o difusion de contenidos artisticos o
audiovisuales, y si se lleva a cabo en un ambito organizado
o dirigido por un empleador o productor, esta actividad
guedaria comprendida dentro de la relacién especial de
trabajo de las personas artistas.

Con ello, deben someterse en estos casos a la autorizacién
previa por la autoridad competente conforme a los precep-
tos analizados, la cual debe ser «excepcional» y no general,
y debe solicitarse siempre por los tutores legales con el
correspondiente consentimiento del menor si tuviere sufi-
ciente juicio. La concesién debe ser por escrito y concreta
para una determinada actuacién, no de forma general.

Por tanto, el supuesto de hecho de la contratacién laboral
para la creacién de contenido en plataformas como YouTu-
be e Instagram queda perfectamente reqgulado, pero que
los padres empleen a los hijos no es el caso predominante,
al menos formalmente.

Cabe sefialar que el Proyecto del Estatuto del Artista in-
cluye medidas para regular la participacién de menores en
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actividades artisticas, también en entornos digitales, refle-
jando la preocupacion legislativa por proteger a los meno-
res influencers, aunque su tramitacién ain no ha concluido.

4. De la posicion del menor como
empresario

El articulo 4 del Real decreto de 22 de agosto de 1885 por
el que se publica el Cédigo de Comercio recoge gue tienen
«capacidad para el ejercicio habitual del comercio las per-
sonas mayores de edad y que tengan la libre disposicién de
sus bienesy. Sin embargo, el articulo 213 del Real decreto
legislativo 1/2010, de 2 de julio, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley de Sociedades de Capital esta-
blece la prohibicién expresa para ser administradores a los
menores de edad no emancipados, lo que bien puede con-
siderarse la norma especifica a las sociedades mercantiles
como excepcidn a la general mercantil anterior.

En resumen, se estd de acuerdo con el planteamiento de
Martinez Cuadrado (2009) por el gue un menor emancipado
podrd ser empresario a través de una sociedad mercantil,
aunque necesitard de representacién para actos de dispo-
sicion importantes como enajenar o gravar bienes inmue-
bles, establecimientos mercantiles y otros objetos de valor
extraordinario, asi como hipotecar dichos establecimientos
si son de gran valor. También necesita representacion para
constituir usufructos y prendas sobre bienes de gran valor.
No obstante, también puede arrendar bienes inmuebles y
establecimientos mercantiles, conceder préstamos (para
obtenerlos necesita de asistencia). Igualmente, puede gra-
var acciones y participaciones sin representacion.

Ahora bien, para el caso del ejercicio empresarial sin so-
ciedad mercantil es el articulo 9 del EdTA el que establece
la prohibicién expresa de trabajar como auténomo a los
menores de dieciséis afios sin excepcion, y con especial
mencién al trabajo para familiares. Sin embargo, el arti-
culo 305.1 del Real decreto legislativo 8/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley General de la Seguridad Social establece la obligato-
riedad de incluir en el campo del Régimen Especial de la
Sequridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia
o Auténomos a los mayores de dieciocho afios. Asi, el le-
gislador parece haber decidido que la responsabilidad de
gestionar un negocio deberia ser exclusiva de los adultos,
lo que implica que los menores no pueden ser auténomos.
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Sin embargo, esta postura choca con la Ley del Estatuto
del trabajo auténomo que no prohibe que los menores
ejerzan actividades profesionales por su cuenta, lo que
también concluye Fernandez Orrico (2020).

En cualquier caso, se observa una limitacién inquebranta-
ble al ejercicio comercial individual por parte del menor,
y la administracién de una sociedad si este no estuviera
emancipado, lo gue en ambos casos dejan fuera del ejerci-
cio empresarial a los menores de dieciséis afios.

5. Legislacién francesa que
protege especialmente el
interés econdémico de los ninos
influencers

En Francia se aprobd la ley francesa de los menores in-
fluencers. Esta ley se enfoca en diversos aspectos relacio-
nados con la explotacion y la sequridad de los menores en
internet, especialmente en el contexto de la participacién
de menores en redes sociales, plataformas de streaming y
otros entornos digitales.

En Espafia, por el momento, no se ha impulsado ningin
proyecto legislativo especifico en esta materia, si bien el
Gobierno ha manifestado su interés® en regular la activi-
dad de los menores influencers.

Se expondran a continuacién los principales cambios que
supuso la aprobacién de la ley francesa, concretamente
en el Capitulo VI del Cédigo del Trabajo sobre los nifios en
el sector del espectdculo, de las profesiones itinerantes,
del sector audiovisual, de la publicidad y de la moda. Ello
sin perjuicio de otras modificaciones menores de vocabu-
lario extensivas de su ambito de aplicacion.

Asf, respecto al articulo L7124-1 que regula la prohibicién
expresa de contratar a un menor de dieciséis afios sin la
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autorizacién individual administrativa, se afiade el quinto
apartado exigiéndose expresamente dicha autorizacién
para cualquier empleador cuya actividad sea producir
videos cuyo protagonista principal sea un menor de dieci-
séis afios, con el objetivo de publicarlos con fines lucrati-
vos en una plataforma en linea.

Pero esta ley no modifica Gnicamente el Cédigo de Trabajo
francés, sino también la Ley n.° 2004-575, de 21 de junio
de 2004, relativa a la confianza en la economia digital
extendiendo los limites fuera del ambito estrictamente
laboral, afiadiéndose el articulo 6-2° estableciendo que si
la autoridad administrativa detectara que se ha publicado
un contenido audiovisual en una plataforma en linea en
el que el protagonista principal es un menor de dieciséis
afios sin haber obtenido la autorizacidn previa obligatoria
o sin haber realizado la declaracion exigida, puede remitir
el caso a la autoridad judicial.

A su vez, la autoridad judicial podra tomar medidas para
prevenir un dafio inminente o detener una situacién ilegal
evidente. En otras palabras, si un menor es expuesto en
redes sociales sin cumplir con la normativa de proteccién
establecida, las autoridades pueden intervenir para evitar
que esa situacion continlde o cause perjuicios al menor.

Esta autorizacién individual requerida se sigue extendien-
do fuera del dmbito laboral por el articulo 3 de la ley fran-
cesa de los menores influencers si se cumple cualquiera
de las siguientes condiciones:

* Primera, se supera un limite de tiempo o nimero de
contenidos, fijado por decreto.

« Segunda, la difusién genera ingresos directos o indirec-
tos por encima de un umbral establecido.

La autoridad competente proporcionard recomendaciones
sobre condiciones laborales, riesgos psicolégicos, asisten-
cia escolar y obligaciones financieras. Cuando los ingresos
superen el umbral fijado, deberdn ser depositados en la

5. «El ocaso de los nifios youtubers: el Gobierno planta cara al fendmeno infantil en las redesy». Articulo 14, Guiomar Rogldn [en linea].
Disponible en: https://www.articulo14.es/sociedad/el-ocaso-de-los-ninos-youtubers-el-gobierno-planta-cara-al-fenomeno-infantil-en-las-

redes-20250312.html

6. Este articulo nuevo fue posteriormente modificado por la reciente Ley n.9 2024-449 del 21 de mayo de 2024 destinada a proteger y
regular el espacio digital, concretamente en su articulo 4.
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Caisse des Dépdts et Consignations,” donde se gestionaran
hasta la mayoria de edad o emancipacién del menor, con
posibilidad de adelantos en casos excepcionales.

Adicionalmente, se establece una responsabilidad
sobre los anunciantes, quienes deben verificar si el
creador estd sujeto a esta obligacién y, en su caso,
abonar los pagos directamente a la Caisse des Dépbts.
El incumplimiento de esta obligacién conlleva una mul-
ta de 3.750 euros.

En el articulo 4 de la ley francesa de los menores influen-
cers se impone la obligacién a las plataformas de inter-
cambio de videos de adoptar medidas para informar y
sensibilizar sobre los riesgos de la exposicién de menores
en linea, fomentar la denuncia de contenidos dafiinos,
impedir el uso comercial de datos de menores, mejorar
la deteccién de casos de abuso y facilitar el derecho de
supresién de datos personales.

En su articulo 6 se da potestad absoluta al menor para la
supresion de sus datos personales sin intervencion de sus
tutores en virtud de la Ley n.% 78-17 de 6 de enero de 1978
relativa a la informética, los archivos vy las libertades.

En resumen, la ley francesa de los menores influencers
modifica la legislacién en general para incluir a los meno-
res que participan en grabaciones audiovisuales con fines
lucrativos en plataformas de intercambio de videos (como
YouTube, Instagram o TikTok), aunque no se trate de un
contrato laboral ni exista ningun tipo de acuerdo.

Ahora, para que un nifio menor de dieciséis afios pueda
ser parte de estos contenidos, los padres deben obte-
ner una autorizacién administrativa, similar a la que
se exige en la industria del espectdculo. Ademds, esta
autorizacién puede ser revocada o suspendida en caso
de irregularidades.

También se establece la obligaciéon de depositar los
ingresos generados en una cuenta blogueada hasta
que el menor alcance la mayoria de edad o sea eman-
cipado, y se prevén sanciones para guienes incumplan
estas normas.

De la imperiosa necesidad de sobrerregular la actividad del influencer menor de edad

Conclusiones

En sintesis, se considera imprescindible una regulacién
especifica que abarque la actividad econémica de los
menores influencers, tanto si la desempefian de forma
directa como si son sus progenitores quienes los utilizan
como recurso principal de los contenidos. Esta normativa
deberia garantizar la proteccion de los ingresos genera-
dos hasta la mayoria de edad, asi como salvaguardar su
bienestar y derechos.

Del mismo modo, se rechaza expresamente la opcién de
establecer umbrales de participacién sin autorizacién pre-
via, como si autoriza la legislacién francesa, ya que nor-
maliza y legitima, aunque sea dentro de ciertos limites, la
utilizacién de menores en actividades que podrian derivar
en su explotacién, perpetuando una préctica que deberia
ser prevenida y no amparada por la ley.

No pareciera necesaria a primera vista legislaciéon adicio-
nal a la existente si se aplicara estrictamente la actual.
Sin embargo, es tal la cantidad de recursos requeridos
para su efectiva aplicaciéon que, finalmente, se concluye
imprescindible.

Adicionalmente, debiera gozar el menor de la proteccién
altruista de sus padres. Parece descabellado mencionar
este punto, pero se siente que no es una situacién univer-
sal, ddndose casos evidentes de utilizacién de sus hijos
para la obtencién de unos cuantos likes y sequidores en
esa carrera interminable por la popularidad y una fuente
de ingresos aparentemente facil.

Igualmente, goza de la proteccién de oficio del Ministerio
Fiscal por si la proporcionada por los progenitores se hu-
biera visto intoxicada por los valores del mundo virtual.
Sin embargo, es tal el éxito de las redes sociales como
YouTube e Instagram que son muchos los progenitores
qgue de distintas formas gestionan los derechos funda-
mentales de sus hijos, lo que hace inviable la actuacién
reiterada de la fiscalia en los peores casos. Tanto es asi
que la fiscalia ya ha manifestado que «defenderlos [a los
menores] frente a los depredadores de todo tipo que cir-
culan por las redes es un objetivo casi imposible»,® cuanto

7. Las o6rdenes de 5 de febrero de 2024 y 6 de septiembre de 2023 fijan los intereses que devengan dichos ingresos (5,07 % y 4,22 %

respectivamente).

8. Memoria de la Fiscalia General del Estado 2024, Mencionado en el Capitulo V. Algunas cuestiones de interés con tratamiento especifico.

1. Unidad de menores. 1.1. Menores victimas en la red. https://www.fiscal.es/memorias/memoria2024/FISCALIA_SITE/index.html
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mds si se afladen los casos de explotaciéon econdmica
como los expuestos en este articulo.

En resumen, aun siendo suficiente la legislaciéon actual para
la proteccién del menor en redes sociales, debido a la in-
gente cantidad de recursos necesarios para su efectiva pro-
teccién ante la tendencia social en Internet, si se considera
necesaria legislacién adicional que, aungque puede resultar
contraria a la vigente por regular permisivamente una si-
tuacion que no debiera producirse, puede realizar mucho
bien con medidas preventivas para garantizar los derechos
fundamentales econdmicos de los menores influencers.

Asi, se revela una tensién normativa: la coexistencia de
una prohibicién legal con la necesidad practica de reqular
juridicamente una actividad proscrita, cuya existencia de
facto impone al legislador su reconocimiento y ordenacion.

Quizds el problema original radica en los valores sociales
y econémicos de la actualidad que incitan a los padres a

De la imperiosa necesidad de sobrerregular la actividad del influencer menor de edad

llevar a sus hijos por la quimera de caminos profesionales
altamente lucrativos, pero que un muy bajo porcentaje de
los candidatos tienen éxito, como es el de los influencers
gue obtienen importantes ingresos por un video o una foto.

Esto es parecido a lo que se viene repitiendo desde hace
bastantes afios con los grandes deportistas -principal-
mente futbolistas-, pretendiendo que sus descendientes
sean reconocidos en estos dmbitos, procurando lucrarse
personalmente en el peor de los casos y condicionando
irremediablemente las opciones de formacién del menor
y, por tanto, su futuro profesional. Se han documentado
numerosos incidentes en las gradas con manifestaciones
de desaprobacién por los errores cometidos por los nifios
y episodios de desregulaciéon emocional en los jévenes
deportistas (Bettega, Filho, Leonardo, Machado, Scaglia y
Galatti, 2023).
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