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El libro El arte de ejercer la ciudadania, coordinado por Carlos Berzosa, Emilio José
Gomez Ciriano y Francisca Sauquillo, se presenta como una contribucion esencial al
debate contemporaneo sobre los derechos humanos y la ciudadania en un contexto
global marcado por la creciente fragmentacién social y la persistente desigualdad.
Publicado en 2023, el texto reune reflexiones de expertos comprometidos con la
defensa de los derechos humanos, integrando analisis histéricos, politicos y éticos
sobre los desafios actuales para su proteccion y ejercicio.

El volumen esta organizado en tres capitulos principales, precedidos por un pro-
logo de Federico Mayor Zaragoza y una introduccién que define los objetivos del
libro: estimular la reflexion critica sobre el estado actual de los derechos humanos
y fomentar una conciencia ciudadana capaz de impulsar transformaciones sociales.

Cada capitulo aborda un aspecto especifico de la interaccion entre derechos hu-
manos, ciudadania y los retos del mundo contemporaneo, con un enfoque multidi-
mensional que combina andlisis econdmico, politico y social.

El prélogo de Mayor Zaragoza, recientemente fallecido, establece el tono del libro,
enfatizando la importancia de la educacion como herramienta para fomentar ciuda-
danos libres, responsables y comprometidos. Al abogar por un futuro basado en la
solidaridad y la dignidad igualitaria, el prologo subraya la necesidad de superar los
modelos de poder tradicionales mediante el empoderamiento de una ciudadania ac-
tiva. Este enfoque resuena con el propdsito global del libro: reivindicar la ciudadania
como un arte que demanda aprendizaje, practica y compromiso. Este prologo se
convierte en una sintesis de la vida y propdsito de Mayor Zaragoza que tendremos
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que releer al rememorar su figura.

En el capitulo 1, que lleva por titulo El contexto socioecondmico neoliberal y su re-
percusion en el ejercicio de la ciudadania, Carlos Berzosa ofrece un anélisis profundo
de como las dindmicas neoliberales han impactado negativamente en la promocién
de derechos econdmicos, sociales y culturales, particularmente en los paises en de-
sarrollo. Partiendo de una revision historica sobre los avances y retrocesos de los de-
rechos humanos, el autor describe coémo el Estado del bienestar, una de las mayores
conquistas del siglo XX, ha sido erosionado por politicas neoliberales que priorizan
el mercado sobre el bienestar colectivo. Berzosa ilustra como la crisis econémica de
2008 intensifico estas desigualdades, senalando que incluso en los paises democrati-
cos, los derechos sociales han sufrido recortes significativos. Concluye proponiendo
una vision alternativa basada en la sostenibilidad y la justicia social, donde los dere-
chos de la naturaleza emergen como un horizonte ético imprescindible.

A continuacion, Emilio José Gémez Ciriano reflexiona (en Derechos, ciudadania y
comunidad en un entorno hostil) sobre los desafios que enfrentan las democracias
modernas ante el avance del individualismo, la meritocracia y las nuevas formas de
exclusion generadas por el paradigma neoliberal. Gomez Ciriano introduce las “cinco
M"” —miedo, meritocracia, mercado, mentira y miseria— como factores que desarticu-
lan las comunidades y minan la cohesion social. El autor destaca el papel de las nuevas
tecnologias y los espacios virtuales en la redefinicion de las relaciones humanas, sena-
lando tanto su potencial para empoderar como los riesgos de aislamiento y manipula-
cién. A través de ejemplos y propuestas concretas, el capitulo concluye con estrategias
para recuperar el sentido de comunidad y reforzar la participacion ciudadana.

En Derechos humanos de cuarta generacion, Francisca Sauquillo aborda la evo-
lucién de los derechos humanos desde una perspectiva histdrica, poniendo espe-
cial énfasis en los llamados derechos de cuarta generacién, que incluyen demandas
emergentes como el derecho a la identidad sexual, la memoria democratica y una
muerte digna. Con un enfoque ético vy juridico, el capitulo examina los debates ac-
tuales en torno a estos derechos, destacando la necesidad de avanzar hacia un mar-
co normativo y cultural que garantice su plena realizacion. La autora subraya que
la lucha por los derechos humanos no ha sido lineal ni exenta de retrocesos, pero
enfatiza que el contexto actual ofrece oportunidades Unicas para consolidar avances
significativos si se logra articular un compromiso colectivo soélido.

El arte de ejercer la ciudadania es, ante todo, una invitacion a repensar el concepto
de ciudadania desde una perspectiva transformadora. Al combinar analisis historico
con reflexiones contemporaneas, el libro articula una critica contundente al modelo
neoliberal, al tiempo que propone alternativas basadas en la solidaridad, la educa-
cion y el fortalecimiento de las comunidades.

Una de las principales virtudes del texto es su capacidad para entrelazar perspecti-
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vas economicas, sociales y éticas, ofreciendo una vision integral de los derechos hu-
manos como base de una ciudadania activa y comprometida. Asimismo, el énfasis en
el contexto global y en las interdependencias entre paises refuerza la relevancia del
libro para una audiencia internacional, mas allda del ambito ibérico.Y, ademas, al ser
escrito por personas que conjugan la reflexiéon intelectual y el compromiso activo por
los Derechos Humanos invita no solo a interpretar la realidad sino a transformarla.

Se configura asi una obra indispensable para cualquier persona interesada en los
derechos humanos y la justicia social. Su combinacién de analisis riguroso, propues-
tas transformadoras y un tono accesible lo convierten en un recurso valioso tanto
para la reflexion personal como para el debate colectivo. En un tiempo convulso
donde la ciudadania parece cada vez mas amenazada, este libro se erige como un
faro de esperanza y accion.
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