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SARMIENTO, D., El Derecho de la Unión Europea, Marcial Pons, Edicio-
nes Jurídicas y Sociales, Madrid, 2022 (4ª ed.), 775 pp.

En un momento de encrucijada histórica para la Unión Europea, donde 
desafíos como el cambio climático, las desigualdades, las crisis migratorias y 
los conflictos geopolíticos, como la guerra en Ucrania, amenazan con recon-
figurar su futuro, la obra El Derecho de la Unión Europea, escrita por el destaca-
do Profesor de Derecho Administrativo y de la Unión Europea y antiguo Le-
trado del Tribunal de Justicia de la Unión Europea, Daniel Sarmiento, emerge 
como un referente de conocimiento y reflexión ante las respuestas legales y 
políticas que la Unión debe afrontar en su camino hacia el futuro.

En esta era de transformaciones profundas, donde la Unión Europea se 
esfuerza por mantener su cohesión interna y su influencia en el ámbito global, 
la revisión de su marco jurídico y político se torna imprescindible. A través de 
sus páginas, el autor, que actualmente ostenta la posición de vicepresidente de 
la Asociación Española para el Estudio del Derecho Europeo (AEDEUR), 
arroja luz sobre los cimientos legales y los mecanismos que sustentan la in-
tegración europea, al tiempo que aborda cuestiones contemporáneas que de-
finen la agenda europea en la actualidad. Esta recensión busca destacar la 
relevancia de esta obra en el contexto de los desafíos actuales que enfrenta la 
Unión Europea, ofreciendo una visión crítica y esclarecedora de su impacto y 
de su contribución al estudio y la práctica del Derecho de la Unión Europea.

La presente obra se distingue por una amplia accesibilidad en su lectura, 
lo cual se evidencia a lo largo de sus páginas gracias a una estructura suma-
mente clara y comprensible, caracterizada por una minuciosa división de la 
materia en los veintisiete capítulos que lo conforman. Para comenzar, el autor 
aborda, en sus dos primeros capítulos, titulados Teoría y evolución de la integración 
europea y Constitución, reforma y límites de la Unión, las teorías subyacentes y la 
evolución histórica y política del ambicioso proyecto europeo, para adentrar-
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se, de manera progresiva, en sus elementos constitucionales, reformas y lími-
tes. Seguidamente, el autor dedica un completo capítulo tercero, titulado Las 
instituciones, órganos y organismos de la Unión, a realizar una exhaustiva exposición 
de la arquitectura institucional que sustenta a la Unión. El reparto de poder 
en la Unión es objeto de estudio en sus capítulos cuarto y quinto, titulados El 
reparto de poder de la Unión (I). La distribución vertical de poderes y El reparto de poder 
de la Unión (II). La distribución horizontal de poderes, respectivamente, donde el 
autor se para a realizar un demostrativo análisis del sistema competencial de 
la Unión, y añade una significativa y novedosa referencia al papel de España 
en la Unión y en la organización interna del poder. El capítulo sexto, titulado 
El individuo y la Unión: Ciudadanía y Derechos Fundamentales, queda destinado al 
estudio de la posición del individuo en el proceso de integración europea, 
explorando aspectos cruciales como la ciudadanía y los derechos fundamen-
tales. A continuación, los capítulos séptimo a duodécimo se sumergen en el 
examen detallado de las fuentes del Derecho de la Unión, las relaciones e 
interacciones entre el Derecho de la Unión y los ordenamientos nacionales, y 
la vital cuestión de la garantía jurisdiccional: los capítulos siete y ocho llevan 
por título Fuentes del Derecho de la Unión (I y II); los capítulos nueve y diez se 
titulan Las relaciones entre el Derecho de la Unión y los ordenamientos nacionales (I y 
II); por último, los capítulos once y doce, La garantía jurisdiccional (I y II). Final-
mente, la obra culmina con una exposición minuciosa de aspectos relativos al 
Mercado Interior en los capítulos decimotercero al decimoquinto, titulados 
El Mercado Interior: Las libertades de circulación (I y II) y El Mercado Interior: La 
política de competencia y ayudas de Estado, seguidos por dos capítulos que ofrecen 
una explicación completa de la Acción Exterior de la Unión y la Unión Eco-
nómica y Monetaria: respectivamente, Acción Exterior de la Unión y La Unión 
Económica y Monetaria. 

Prueba del perfilado trabajo realizado por el autor es la exhaustiva co-
bertura que reciben todos los aspectos relevantes que conciernen al Dere-
cho de la Unión, desde los fundamentos generales que componen las bases 
constitucionales de la Unión Europea hasta las áreas más específicas como 
el Mercado Interior, la Acción Exterior y la Unión Económica y Monetaria, 
que se incluyen como novedad en esta cuarta edición. Asimismo, este trabajo 
sobresale por su capacidad para integrar en su análisis el impacto derivado 
de acontecimientos contemporáneos de relevancia, tal y como la pandemia 
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de Covid-19 o el inicio del conflicto armado en Ucrania, en el marco legal y 
político de la Unión Europea. Estos desarrollos indudablemente actuales son 
examinados por el autor con una perspectiva crítica y reflexiva, posicionando 
a esta obra en la vanguardia de los sucesos que actualmente influyen en el 
ámbito del Derecho de la Unión Europea. Para ello, Sarmiento expone rigu-
rosamente la selección de fuentes normativas y jurisprudenciales consultadas 
durante la elaboración de la presente obra, contribuyendo, a su vez, a facilitar 
al lector el acceso a las fuentes de información de gran utilidad para el estudio 
y el uso profesional del Derecho de la Unión. En este sentido, cabe destacar la 
apreciación que el autor muestra a las plataformas de información jurídicas y 
blogs especializados sobre Derecho de la Unión Europea que proliferan en in-
ternet. Sarmiento los reconoce, así, como medios de divulgación accesibles y 
prácticos que complementan al grupo de medios bibliográficos tradicionales, 
como las obras generalistas y las revistas jurídicas de considerable tradición y 
prestigio, al que, merecidamente, debe incluirse la presente obra. 

A lo largo de las ediciones anteriores, Sarmiento ha consolidado su repu-
tación como experto en el ámbito del Derecho Europeo, y esta última edición 
ampliada demuestra su compromiso continuo con la actualización y mejora 
de su obra. En definitiva, el presente trabajo constituye una obra autorizada 
en el campo del Derecho de la Unión Europea. La experiencia práctica y los 
conocimientos del autor se hacen evidente a lo largo de las páginas de esta 
obra, posicionándola como una esencial y valiosa adición a la biblioteca de 
cualquier persona interesada en la enseñanza o el estudio universitario del 
Derecho de la Unión, así como para su uso y aprovechamiento en la práctica 
legal. En ella, Sarmiento no solo consigue brindar una cobertura exhaustiva y 
actualizada de la materia, a la vez que accesible, sino que refleja, asimismo, su 
esfuerzo meticuloso para presentar, tal y como él mismo se propone en sus 
páginas, un trabajo bien hecho, reflexionado, madurado y profusamente corregido. 
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