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Resumen:

Debido a los constantes cambios que vivimos es de suma importancia que, en la disciplina educativa se vean reflejadas acciones
innovadoras sobre todo en los saberes, competencias, metodologias y estrategias transdiciplinarias que aporten soluciones a
situaciones complejas y mediante la aplicacion de casos reales se logren esas aproximaciones en la practica educativa, dejando en
los estudiantes aprendizajes significativos y vivenciales. Se presenta una revision sistematica cuyo objetivo consiste en analizar
estrategias transdisciplinarias utilizadas en el nivel superior. En este articulo se analizaron 3 investigaciones que muestran
estrategias, competencias y metodologias de ensefianza en una intervencién universitaria. Para tal fin, se realizé una bisqueda de
articulos publicados entre el afio 2009 hasta el 2022, en las bases de datos de Redalyc, Scielo y Dialnet. Las palabras claves utilizadas
fueron; estrategias, transdisciplinariedad y formacién universitaria. Los resultados muestran que las estrategias aplicadas con
enfoque transdisciplinar apoyan a la metodologia docente. Se exploraron las dreas de medicina, educacién, pedagogia y
administracién. En conclusion, la revision de los estudios permite precisar que estrategias existen, y analizarlas contribuyen al
aprendizaje significativo de los estudiantes, a su motivacion y al trabajo colaborativo.

Palabras clave: Estrategias, Transdisciplinariedad y Formacion universitaria.

Abstract:

Due to the constant changes we are experiencing, it is of the utmost importance that innovative actions be reflected in the
educational discipline, especially in knowledge, skills, methodologies and transdisciplinary strategies that provide solutions to
complex situations and through the application of real cases these are achieved. approaches in educational practice, leaving
students with significant and experiential learning. A systematic review is presented whose objective is to analyze transdisciplinary
strategies used at the higher level. In this article, 3 investigations that show strategies, competencies and teaching methodologies in
a university intervention were analyzed. For this purpose, a search was made for articles published between 2009 and 2022, in the
Redalyc, Scielo and Dialnet databases. The keywords used were; strategies, transdisciplinarity and university education. The results
show that the strategies applied with a transdisciplinary approach support the teaching methodology. The areas of medicine,
education, pedagogy and administration were explored. In conclusion, the review of the studies allows us to specify what strategies
exist, and analyze them that contribute to the significant learning of students, their motivation and collaborative work

Keywords: Strategies, Transdisciplinarity and University Education..
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INTRODUCCION

studiar la transdisciplinariedad como una
herramienta para atender el procesos de
aprendizaje en los estudiantes de nivel superior,

plica considerar los procesos pedagdgicos

que se han aplicado en ese contexto, Jiménez (2009)
sefiala, que fue durante el siglo XVIII cuando surgio el
pensamiento pedagdgico autoestructurante en el cual se
considera al estudiante como alguien activo, quien
construye su propio aprendizaje, es decir, la parte medular
del proceso educativo, en

heteroestructurante o escuela tradicional que ha

contraposicion  al

dominado la pedagogia y atin esta vigente en la mayor
parte de los centros educativos. En el modelo tradicional
se privilegia la clase magistral, el maestro y la disciplina. En
esta concepcion, el saber lo tiene el maestro, quien lo
imparte en el aula; el estudiante recibe pasivamente los

conocimientos.

Es por ello, menciona Rodriguez et al (2020) que
reconocer las competencias docentes de excelencia en los
diferentes contextos y realidades, las que se encuentran
insertadas en la educacién superior, permite orientar con
mayor énfasis en el desarrollo de la docencia Universitaria
especialmente en paises en vias de desarrollo. Como lo
muestran Aguilar-Fernandez y Escobar (2021) donde a
través de una revision concluyen la relevancia de la
transdisciplinariedad en la educacion superior para la
solucion de los problemas complejos del mundo actual y
la transicién hacia la sostenibilidad.

La pedagogia y la educacion han sufrido una serie de
transformaciones en sus componentes esenciales que se
ha reflejado en su evolucién a través de los afos, al igual
que la evolucién de la ciencia. El paradigma emergente
permea organizaciones como la UNESCO, apareciendo la
formacion de formadores como trascendental, empero,

ésta sigue siendo edificada bajo nociones de linealidad,
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reduccionismo, modelo de ciencia aplicada y escisién
entre sujeto y objeto, donde el docente aparece como
transmisor del conocimiento. Aunado a ello, las escuelas
aparecen como sometidas al pensamiento econdmico
tendiente a reducir la educacién a la adquisicion de
competencias profesionales que el formador debe
transferir (Galvani, 2009).

Transformar procesos formativos para convertir la
propia formacién en una practica transdisciplinar y
compleja, implica salir del paradigma de la transmision,
re-concebir el rol de formador: no sélo orientado a
adquirir conocimientos y transmitirlos, sino a construir
saber y a trabajar bajo un modelo que combina la
investigacién-reflexion-en la accién (Espinoza, 2014).

Chacon (2013) menciona la necesidad de andlisis de
parte del docente sobre su practica educativa, con la
finalidad de garantizar el aprendizaje de los estudiantes, ya
que es una responsabilidad profesional y social. Asi
también, Alfaro et al. (2015), enfatizan que deberia existir
una reflexién entre docentes, amigos y familiares para
concientizar acerca del compromiso ético y del significado

que es ser docente universitario.

En este sentido, la propuesta de Betancourth y Cerén
(2017), es que el educando regule su forma de pensar y
actuar, para que respondan de manera eficaz y eficiente, a
las exigencias educativas y laborales. Sin embargo, una
problematica actual en la educacion es la tendencia a la
ensefianza de contenidos de asignaturas, lo cual provoca
que se pierda la intencién de desarrollar destrezas y
habilidades cognitivas (Balladares et al., 2016), por ello es
importante identificar qué alternativas se han
implementado en diversas universidades. A partir de esto,
se planted analizar las estrategias de intervencién con
enfoque de pensamiento complejo que se han
implementado en la formacién universitaria a través de

una revision sistematica.
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Por lo anterior expuesto, serfa importante conocer las

estrategias metodoldgicas transdisciplinarias
implementadas en la formacion de estudiantes
universitarios que existen hasta la fecha y cuales fueron los

hallazgos que documentaron los investigadores.

MATERIALES Y METODOS

Se llevo a cabo una revision sistematica, para lo cual se
realizd una consulta en las siguientes bases de datos: Scielo,
Dialnet y Redalyc.

La busqueda se llevé a cabo entre los meses de enero y
marzo de 2020, también se utilizaron las palabras clave
estrategias transdisciplinariedad y formacién universitaria.
Los criterios de inclusion de la busqueda de literatura se

muestran enseguida:

1. Estudios enfocados en las estrategias
transdisciplinarias.
2. Estudios realizados en investigacion en

educacion universitaria.

3. Estudios que incluyen definiciones de

operacionalizacién de conceptos y andlisis de datos.

4.  Estudios publicados entre los afios 2009 a 2022.

Seleccion de los estudios

Para seleccionar un estudio, se identificaron los titulos,
incluyendo los que cumplieron con los criterios de
inclusién, si habfa duda, entonces se realizaban los
resimenes para tomar la decision de incluirlo o no a la
revision sistematica.

Posteriormente se recuperd el estudio en extenso, para
hacer el andlisis correspondiente con todos los datos, se
cre6 un resumen de métodos y variables relevantes de los
estudios seleccionados y se fij6 un periodo de 14 afios para
asi generar una revision actualizada de la informacion.
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RESULTADOS

Se analizaron 3 articulos que cumplieron con el
criterio de inclusién establecido. En la Figura 1 se
muestra el procedimiento para la seleccion de dichos

estudios (Ver Figura 1, préxima pagina).

De 353 estudios identificados en las bases de datos
consultadas, solo 3 fueron incluidos en la presente revisién
una vez seleccionados los articulos que cumplieron con
los criterios establecidos, se retomaron aquellos que
estuvieron en la modalidad de escritos en espafiol y que su
poblacién de estudio fuera estudiante en el nivel

universitario.

De estos articulos seleccionados, se rescatan las
estrategias de intervencién con enfoque transdisciplinario
que utilizaron en los estudios, como lo muestra la Tabla 1
(Tabla 1,p.102).

Las estrategias se implementaron en grupos de
estudiantes y docentes universitarios destacando lo

siguiente.

Montes et al. (2020) en el estudio Una experiencia
innovadora universitaria en la docencia de la cultura fisica
en México, documenta que a través de las estrategias se
permitié que los docentes identificaran las principales
carencias en la practica el dia a dia en la asignatura en la
cual son expertos, lo que generd un didlogo de reflexion
entre los docentes, quienes tomaron como base el analisis
de su propia practica, logrando el disefio de la docencia
bajo la dptica transversal y trasdisciplinaria, lo cual gener6
alternativas de perfeccién que enriquecieron la actividad
académica, habiendo espacios para poner en practica las

situaciones reales.

Las estrategias transdiciplinarias que aplicaron fueron:
Trabajo colaborativo y Sistematizacién de la experiencia
educativa; fundamentos basicos de la transversalidad y

doi.org/10.51528/rp.vol9.id2334
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Figura 1.

Esquema del proceso de seleccion de los articulos.

Registros de base de
datos:
» Dialnet 320
» Scielo 13
» Redalyc 20
+ (n=353)

» Dialnet 3
» Scielo 2

* Redalyc2
- (n=7)

Se excluyeron por filtro
de busqueda:
(n=346)

(n=7)

Articulos duplicados:
(n=4)

Articulos seleccionados:
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Principales caracteristicas y estrategias de los estudios seleccionados

Autory  Articulo Estrategia Transdisciplinaria Pais
ano
Montes  Una experiencia Trabajo colectivo por triada. México
et al., Eszg(}g:ia, enla Sistematizacion de la experiencia
2020 docencia de la educativa.

cultura fisica.
Espinoza, Transdisciplinariedad Talleres de Investigacion-Accion-  México
2018 y educacion superior: Formacion

Escenarios en el Mesas Redondas y Ferias.

CEU Arkos para Seminarios de Tesis.

abrir los saberes ala  Talleres Transdisciplinarios con

complejidad de la alumnos de todas las licenciaturas.

vida.
Alfaroet La Trabajo de grupos y generacion de  Nicaragua
al., 2015  transdisciplinariedad  matrices.

una herramienta para  Debate y lluvia de ideas para la

apuntar para el Buen

Vivir.

identificacion de satisfactores.
Intercambio y rotacion de

monitores.
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transdisciplinariedad, donde trabajaron estrategias de la
evaluacion auténtica de competencias docentes y
construyeron su propio proyecto formativo con base en
fundamentos transversales y transdisciplinarios; pedagogia
de la integracién, en donde construyeron secuencias
didacticas empleando la estructura del M-DECA,
incorporaron métodos activos de practica reflexiva;
intervencion dulica, aplicando su proyecto formativo en
grupos de clase y lo documentaron; sistematizacion de la
experiencia educativa a través de la cual realizaron los
reportes de intervencion en el aula a fin de definir y
diseminar los proyectos formativos y el M- DECA.

El disefio de proceso de formacion docente sobre la base
del proceso formativo permitid la participacion estrecha con
docentes y logré valorar las orientaciones de la practica
educativa, respondiendo al trabajo de la planeacion de las
secuencias bajo este enfoque transversal y transdisciplinar.
Estos pasos ofrecieron herramientas para la reestructura de
los contenidos, los programas de las asignaturas de gimnasia
basica a partir de nuevas secuencias didacticas, de manera
que permiten el orden de estos contenidos y descubrir los
vinculos afectivos entre el resto de las disciplinas que se
relacionan directa e indirectamente, con la actividad fisica a
partir de disefio de desarrollo y evaluacién de proyectos

formativos.

Garantizd la construccion formativa de los docentes, al
tener que intercambiar los conocimientos con otras dreas o
especialidades afines a la actividad fisica creando espacios de
practica reflexiva que los llevan a especular y repensar el
orden contenidos y secuencias de las planeaciones tomando
como base la transversalidad y transdisciplinariedad y como
consecuencia lograr una mayor propagacion ofreciendo
espacios de aplicacidn en situaciones de contexto real, gracias

alas estrategias o herramientas para la innovacion docente.

Por su parte Espinoza (2014), menciona que es necesario

salir del paradigma de la transmision, re-concebir el rol de
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formador: no sélo orientado a adquirir conocimientos y
transmitirlos, sino a construir saberes y a trabajar bajo
un modelo que combina la investigacion- reflexién- en

la accion.

Las estrategias transdiciplinarias que aplicaron
fueron: Talleres de Investigacién-Accién-Formacion
Transdisciplinaria. Los procesos que facilitaron el
trabajo en los talleres son los siguientes: Procesos de
familiarizacién

transdisciplinariedad y la complejidad debido a que casi

sensibilizacion 'y hacia la
ninguno de los integrantes estd habituado a ellas.
Procesos de identificacion de las preguntas de interés de
los participantes. Consolidacion del grupo, mediante
procesos de autoformacién y co-formacién a partir de
una problematica comun que atafie a todos y es co-
construida (Desroche, 1982). Procesos de didlogo
intersubjetivo para la apertura y religacion de los saberes
y las personas. Procesos de exploracion, apropiacién y
profundizacién en los pilares transdisciplinares y
principios complejos: para aproximarse a problematicas
vividas por los actores y ejercitarse en el manejo de las
herramientas del pensamiento complejo, pues se
volvieron conscientes de que no estaban habituados a
pensar complejamente. Procesos de auto-reflexién y
reflexion sobre la inter-experiencia. Procesos de
produccién colectiva de saber. Se refirieron a la creacion
de escenarios y cursos transdisciplinarios para todas las
licenciaturas, validados por la Secretarfa de Educacion
Publica, que representan el diezmo transdisciplinario
planteado por Morin (2002, p. 89).

Mesas Redondas y Ferias Transdisciplinarias. Se
realizan en lugares publicos. Son un punto de encuentro
para individuos, colectivos, organizaciones e
instituciones que buscan incidir en los problemas de la
comunidad para fortalecer los lazos para la vida
colectiva. Se trata también de abrir el didlogo al arte y los

saberes no disciplinarios como los de la experiencia, de
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lo vivido fenomenoldgicamente, de la comprension
intersubjetiva e intercultural (Galvani, 2009).

Los Talleres Transdisciplinarios con alumnos de todas las
licenciaturas. Son para abordar las problematicas humanas,
sociales, ambientales que afectan a la comunidad en que se
inscriben los universitarios, comparten las mismas
orientaciones pedagdgicas que éstos, pero que buscan la
apropiacién de los principios de la complejidad, la vision
transdisciplinar y sus pilares de forma mas ludica, mediante

el cruzamiento de los saberes de la experiencia.

La Universidad ARKOS menciona que su futuro debe
ponerse en marcha temporal, social y transnacional, en un
didlogo con el mundo, a construirse a través y més alla de los
espacios cotidianos, en marca con sus diferentes niveles de
realidad —practicos, tedricos y existenciales, a ser conjugados

para abrir los saberes a la complejidad de la vida.

Alfaro et al. (2015) manifiesta que es necesario realizar
trabajos de reflexién técnicos transdisciplinarios, no bajo la
capacitacion tradicional, sino talleres practicos a partir de las
experiencias, de cdmo se hacian las cosas y como se pueden

cambiar y transformar desde los actores.

Analizar lo més negativo y lo mas positivo de nuestro
interior y de nuestra comunidad (satisfactores con menor y
mayor sinergia) y de esta forma tomar conciencia y
reflexionar sobre sus carencias y potencialidades. Todo el
proceso nos permitié operacionalizar la estrategia de
investigacion y de accién para continuar este proceso de
transformacion productiva, institucional y humana que
podria apuntar a un Buen Vivir. Las estrategias utilizadas
fueron las siguientes: Trabajo de grupos y generacién de
matrices. Ese ejercicio propuesto tiene una doble virtud; en
primer lugar les permite la operacionalizacion a niveles
locales una estrategia de desarrollo orientada hacia la
satisfaccion de las necesidades humanas. En segundo
término, por sus propias caracteristicas, resulta educador,

creativo, participativo y generador de conciencia critica.
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También los debates y lluvia de ideas para la
identificacion de satisfactores. El intercambio y rotacién
de monitores ya que menciona que hay necesidad de
ampliar la reflexién, sobre actitudes como factores
externos, se necesita de trabajos de reflexion técnicos
transdisciplinarios, no bajo la capacitacion tradicional,

sino tallares practicos a partir de las experiencias.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados, en los tltimos afios,
las estrategias de transdisciplinariedad que se han
implementado tienden a desarrollar en los estudiantes
un aprendizaje significativo. Todos los estudios
revisados, arrojaron que el trabajo colaborativo se
desarrolla en cada una de las estrategias, ademas, se
estimula el didlogo entre actores del proceso educativo,
generando asi un nivel alto de motivacién. En todos los
estudios se utilizan estrategias innovadoras apegadas a
la realidad, ya que coadyuva de manera positiva al
proceso de ensefianza-aprendizaje y a la manera de

pensar en los docentes y estudiantes.

Por todo lo anterior, a los docentes universitarios del
area de la cultura fisica, nos debe interesar y generar
cierta incertidumbre el implementar las estrategias con
este enfoque, ya que, con estas, se atienden necesidades
reales y se logra un aprendizaje vivencial y significativo
enlos estudiantes.

Asi también, serfa importante analizar en otros
campos del conocimiento ya que los estudios revisados
se limitan a las 4reas de medicina, administracién y

educacion.

doi.org/10.51528/rp.vol9.id2334
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