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Resumo

Esse artigo objetiva iniciar uma reflexdo sobre um modelo de
relagdo humana familiar que a afirme como um espago de
amadurecimento e atualiza¢do individual e de encontro
auténtico entre pessoas envolvidas em relagoes de afeto, a fim de
o contrapor ao modelo de rela¢do familiar que sustentou a
institui¢do familia na legalidade e nas politicas publicas até os
dias atuais. A hipotese era a de que algumas prescrigoes
normativas ou sociais construidas historicamente na defini¢do
da institui¢do familia poderiam estar sendo, justamente, a causa
de insucesso dessas relagbes humanas familiares no
cumprimento de seus fins pessoais. A justificativa da pesquisa se
situa na necessidade de uma nova base conceitual para explicar
a familia, tendo em conta, por exemplo, demandas formuladas
por movimentos feministas, LGBT, de defesa dos direitos da
crianga, do adolescente e do idoso, estas que tém encontrado
importantes “oportunidades politicas” para o sucesso de alguns
de seus pleitos. Este trabalho foi desenvolvido a partir de
algumas reflexdes referentes ao tema das relagbes humanas
familiares em autores da psicologia, tais como Carl Rogers, J. L.
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Moreno e Richard Hycner, como base para se avaliar as atuais, e substantivas,
transformagoes da ordem juridica brasileira no que se refere a institui¢do familiar, que
hodiernamente recepciona os novos arranjos familiares.
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Abstract

This article aims to initiate a reflection on a relationship model, which focuses on the human
family as a place for maturity and individual growth, along with the authentic encounter
between people engaged in relationships of affection, in order to go against the model of
family relationship that sustained the family institution in law and public policies up to the
present day. The hypothesis was that some laws, historically built and based on the classic
model of family, might have been the precise cause for failure of these familial human
relations in fulfilling their personal purposes. The justification for the research lies in the
necessity of a new conceptual base to explain the family, taking into account, for example,
demands formulated by movements such as the feminist and the LGBT ones, as well as the
ones in defense of children’s, teenagers’ and elders’ rights, all of which have been finding
important “political opportunities” for the successful outcome of some of their struggles. This
work was developed from some reflections on the subject of human relationships in family,
based on psychology authors such as Carl Rogers, J. L. Moreno and Richard Hycner as a
basis for assessing current and substantive changes in the Brazilian legal system, specifically
pertaining to the family law, which, at present, welcomes new family arrangements.

Keywords
Family Human Relations, Family Institution, Legality, Public Policy, Legal Decisions.

Resumen

En este articulo se pretende iniciar una reflexion sobre un modelo de relacion humana
familiar que la afirme como un espacio de madurez y actualizacion individual y de encuentro
auténtico entre personas que se relacionan afectivamente, con el fin de contraponerlo al
modelo de relacion familiar y de institucion familia sostenidos por la ley y las politicas
publicas hasta nuestros dias. La hipotesis es que algunas prescripciones normativas o
sociales historicamente construidas en la definicion de la institucion familia podrian ser
precisamente la causa del fracaso de estas relaciones familiares en el cumplimiento de sus
fines personales. La justificacion de la investigacion se ubica en la necesidad de una nueva
base conceptual para explicar a la familia, teniendo en cuenta, por ejemplo, las demandas
formuladas por los movimientos feministas, LGTB, de defensa de los derechos de los nifios,
de los adolescentes, y de los ancianos, los que han encontrado importantes "oportunidades
politicas" para el éxito de algunas de sus reclamaciones. Este trabajo fue desarrollado a
partir de algunas reflexiones sobre el tema de las relaciones humanas familiares de autores
de la psicologia como Carl Rogers, J. L. Moreno y Richard Hycner, como base para evaluar
las actuales y substantivas transformaciones del orden juridico brasileiio en lo referente a la
institucion familiar, que diariamente recibe a los nuevos arreglos familiares.
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Résumé

Le présent article a pour objet de lancer une réflexion sur un modéle de relation humaine
familiale affirmant la famille comme un espace ou l'individu est @ méme de miirir et de se
ressourcer, et ou une rencontre authentique s’établit entre des personnes impliquées dans des
relations d’affect ; a l'opposé, comme nous le verrons, du modéle de relation familiale fondé
sur linstitution de la famille, sur la légalité et sur les politiques publiques, modele maintenu
jusqu’a nos jours. Il a été supposé que certaines prescriptions normatives ou sociales,
elaborées historiquement a partir de la définition de 'institution de la famille, pourraient
Jjustement étre la cause de [’échec de ces relations humaines familiales dans [’atteinte des
objectifs personnels de chacun de ses membres. La justification de la recherche réside dans la
nécessité d'un nouveau cadre conceptuel pour expliquer la famille, considérant, par exemple,
les demandes formulées par les mouvements féministes, LGBT, de défense des droits des
enfants, des adolescents et des personnes dgées, ceux qui ont trouvé opportunités importants
dans la politiques, pour le succes de certaines de ses prétentions. La présente étude a été
menée a partir de réflexions sur le theme des relations humaines familiales d’auteurs de
psychologie comme Carl Rogers, J. L. Moreno et Richard Hycner, que nous avons pris pour
base dans notre évaluation sur les transformations actuelles et substantielles de [’ordre
Jjuridique brésilien en matiére d’institution familiale, laquelle voit, de nos jours, de nouvelles
récompositions.

Mots clés

Relations humaines de « familialité » (structure familiale), Institution de la famille, Légalité,
Politiques publiques, Décisions judiciaires.
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Introducio

Este artigo se propde a fazer uma analise sobre a possivel recep¢do das discussdes
contemporaneas da psicologia das relacdes humanas no cenario politico-juridico, notadamente
tentando demonstrar a contribuicdo destas discussdes na substantiva alteracdo da opinido
publica, da legalidade e da interpretacdo judicial acerca da relagdo familiar (em termos de seu
sentido, seu formato e sua abrangéncia), alteracdo esta que se operou nas ultimas décadas. Tal
analise importa a psicologia politica no sentido de mostrar a interface entre as descobertas e
evidéncias da psicologia e o atual processo de configuragdo e operacdo de um novo consenso
publico sobre institui¢do social familiar. Afirma-se, assim, a importancia de estudos mais
interdisciplinares, incluindo a psicologia na compreensdo e no mais adequado tratamento
social de categorias usadas na técnica politica e juridica, como sdo as institui¢cdes sociais € 0s
institutos juridicos.

Isso se justifica porque, se a relagdo de familia ja foi entendida como lagos de sangue em
que se buscava garantir sobrevivéncia e perpetuagdo da espécie, como institui¢do destinada a
preservacdo legitima do patrimdénio acumulado, se ja foi marcada pela desigualdade e
subserviéncia da mulher e filhos ao marido e pai e pela for¢ada fidelidade, principalmente
feminina, na contemporaneidade, a familia tem sido alvo dos mais fortes ataques
descontrutivistas e reconstrutivistas. Movidos por bandeiras politicas tais como uma “politica
de reconhecimento”, no sentido defendido por Taylor (1997; 2009), e uma “Justica na
Diferenga”, no sentido de Young (2000), movimentos e atores feministas, LGBT e de defesa
dos direitos da crianga, do adolescente e do idoso tém formulado novas demandas e ensejado
novos desenhos a instituicdo familiar. E a ratificacdo destas demandas tem se sustentado em
novos direcionamentos das teorias psicologicas das relagdes humanas configuradas nas
ultimas décadas.

Fruto deste cenario de discussdes e ratificagdes, a Constituicdo Federal brasileira de 1988,
dada a contingéncia histérica que a erigiu como um instrumento politico para a transi¢do a
democracia, a justica e a dignidade humana, tdo negadas na ditadura que a antecedeu,
aparece a esses movimentos e atores como uma estrutura de “oportunidades politicas”
(Tarow, 1994) esta que acabou estimulando o ativismo desses atores ¢ a legitimidade de
certas teorias psicologicas da relacdo humana e familiar. Oportunidades que se evidenciam
em atuais “decisdes juridico-politicas” que confirmam estas demandas e teorias, decisdes as
quais se pode citar, por exemplo:

a) A¢do Declaratéria de Inconstitucionalidade n® 4277 (ADI 4277/2011) e a e Agdo de
Descumprimento de Preceito Fundamental n® 132 (ADPF 132/2011), de maio de 2011,
que ao reconheceram a extensdo interpretativa da unido estavel a casais homoafetivos,
e que abriram ensejo a lutas exitosas na extensdo dos efeitos dessa decisdo a questdes
de base desse movimento, ¢ de cunho mais especifico, como as permissdes de
“casamento”, de registros de unido estavel e de adogdo de filhos, de inclusdo em
beneficios previdenciarios, de cadastros de dependentes para pessoas do mesmo sexo
etc.; pode-se supor que tais conquistas podem estar associadas ao que Detoni, Marques,
Soares e Nardi verificam como sendo “novos modelos de incorporagio e proposi¢do de
formas identitarias ligadas a sexualidade e propostas pela conjugagdo Estado/
Movimentos Sociais”;
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b) A criacdo, em 2003, da Secretaria de Politicas para as Mulheres, da Presidéncia da
Republica, com status de Ministério, atuando nas frentes de “(a) Politicas do Trabalho
e da Autonomia Econdmica das Mulheres; (b) Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres; e,

(c) Programas e Ac¢des nas areas de Satide, Educacdo, Cultura, Participagdo Politica,
Igualdade de Género e Diversidade (Secretaria de Politicas), na luta pela igualdade de
género na familia e na vida social e econdmica, rompendo o “poder do macho”.
(Saffioti, 1987)

Redefinir a familia como espaco relacional, mais do que de funcdo institucional, parece

o sentido empreendido por essa transfiguracdo familiar nesse contexto politico. Mas, essa
redefini¢do precisa ser discutida nas possibilidades de contorno que ela pode assumir. A
proposta desse estudo ¢ de apresentar uma das possibilidades dessa redefinicdo, esta que
possa subsidiar e orientar, cognitiva e interpretativamente, a sociedade e os atores da esfera
publica na compreensdo dessa nova figura socio-institucional que se esta delineando. Na
possibilidade explicativa da relacdo familiar delineada neste estudo considerara-se que a
construgdo dessa relagdo ¢ feita por aqueles nela envolvidos, e ndo dada como um conjunto
de valores e papéis externos arbitrariamente impostos a conforma-la; que ela é um espago
de encontro individual, de relagdes duais auténticas, de desenvolvimento ¢ de
amadurecimento; um ntcleo de compreensao, aceitagdo, respeito, afeto e amor, muito mais
possivel no pequeno grupo da familia, em que a proximidade ¢ intensa e as escolhas sdo
livres e afetuosas, que em qualquer outro. Um espago protegido como um direito essencial
humano de buscar o encontro com o outro e o resguardo de si, e que parece adequada as
demandas de igualdade, justi¢a e reconhecimento reclamadas pelos atores sociais que estdo
recriando a instituicao familiar.

Algumas teorias psicologicas, tais como as de Rogers (1975, 1977), Moreno (1992),
Hycner (1995), que tratam da relacdo humana, parecem indicar que esta deve ser
essencialmente possibilitadora da manifesta¢do auténtica do “eu” perante o “tu”, que deve
permitir o amadurecimento individual de cada um pela descoberta dos valores internos do
ser, pelo encontro espontdneo e criativo, pelo didlogo de suas singularidades. Outros
autores, como Follet (1997), admitem que a relagdo ¢ dinamica, esta sempre em construgdo
de si mesma e¢ de seus autores e, assim, também a solucdo dos inevitaveis conflitos
advindos do contato de pessoas essencialmente distintas, com interesses diversos, deve ser
construida pela relagdo, em uma proposta integradora, possibilitada pela manifestagdo
auténtica de cada parte.

Este ensaio objetiva, assim, com bases nessas teorias psicoldgicas, propor uma reflexdo
sobre a relacdo humana que pode justificar e dar um sentido existencialmente significativo a
experiéncia da familia, espelhando a potencialidade do reconhecimento de novas experiéncias
relacionais como experiéncias familiares, e, assim, que devam ser garantidas e resguardadas
no mesmo nivel que a familia institucionalizada o é. Também, visa-se questionar se algumas
prescricdes normativas ou sociais na defini¢do do papel da familia institucionalizada podem
consistir em uma possivel causa de insucesso no cumprimento desses fins até entdo. Por isso,
também analisa as doutrinas juridicas na seara do direito civil, do modernamente denominado
de “direito das familias”, expressdo esta mais condizente com abertura do conceito de familia
na esfera do direito contemporaneo.
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O trabalho foi fruto de algumas reflexdes referentes & matéria — relacdes humanas e direito
de familia — e de algumas leituras em obras de referéncias importantes na psicologia — tais
como Carl Rogers (1975, 1977), J. L. Moreno (1992) e Richard Hycner (1995), Mary Parker
Follet (1997), entre outros, bem com autores relevantes no direito e no direito de familia, tais
como Luiz Alberto Warat (1997), Eduardo de Oliveira Leite (1991, 1993, 1994, 2003) e
Maria Berenice Dias (2004).

O Humano e a Relagio Humana: em busca de si e do outro.

Todo o ser humano procura aproximar-se, segundo Rogers & Stevens (1977), o maximo
possivel, do estado de liberdade e amor, procura aprender a ser livre, a amar e a ser amado;
liberdade esta, ndo apenas fisica, mas, principalmente, a de ser si mesmo, a de possuir-se, a de
expressar-se ao outro, sem mascaras, sem medos, sem repressdes, e, com isso, escolher os
seus caminhos. Tal liberdade refere-se a experiéncia, e ela:

consiste no fato de que o individuo se sente livre para reconhecer e elaborar suas
experiéncias e sentimentos pessoais como ele o entende. Em outras palavras: supde que o
individuo ndo se sinta obrigado a negar ou a deformar suas opinides e atitudes intimas
para manter a afei¢do ou o aprego das pessoas importantes para ele. (Rogers & Kinget,
1975:48)

Pensar a liberdade desta forma ¢é percebé-la muitas vezes negada — pelos
condicionamentos sociais, culturais, politicos, religiosos, normativos, publicitarios,
institucionais que normalizam e padronizam os comportamentos, sobrando muito pouco
espaco para a obediéncia aos valores, experiéncias e sentimentos que, verdadeiramente,
fazem sentido ao sujeito. E nesta supremacia dos condicionamentos externos, a experiéncia
se dissocia da representag@o; o outro proximo, potencialmente forca de libertagdo, acaba se
invertendo no seu oposto, e quanto mais intima, mais intensa ¢ sentida a repressdo do eu,
pois, em troca do reconhecimento que da, o preco ¢ um cuidadoso autocontrole deste eu
sobre si; e, infelizmente, este autocontrole em troca da aceitagdo ¢ fatal para qualquer
relagdo auténtica.

Essa inversdo do outro também ¢ perigosa, pois aniquila um principio fundamental da
relagdo auténtica segundo o qual estar perante outro ¢ condi¢do de liberdade, de expressar-se
livremente, de ser o que se €. Dai que a busca do encontro, nesta inversao, ¢ profundamente
tensa — procuro o outro a quem me oportuniza a liberdade, mas temo encontrar aquele que me
pode aprisionar em troca de sua aceitagdo. Este tem sido um dos dilemas da relagdo familiar
contemporanea, pois no choque entre sua fungdo existencial de encontro e liberdade e sua
funcdo social de controle e integracdo social, o individuo se v€, nas relagdes familiares, hora
em intensa liberdade, hora na mais profunda repressdo — posta que a relagdo familiar advém
de arraigados lagos afetivos aos quais ndo se pode facilmente desvencilhar.

Varias sdo as formas pelas quais a experiéncia pode estar dissociada da representacdo:
normas sociais, morais, interferéncias interpessoais castrantes. Quanto mais elas atuam, mais
frustrado o individuo, maior a tensdo a qual ele estd submetido, menor sua atualizacdo e
desenvolvimento. Pelo contrario, ensinam Rogers e Kinget (1975), quando a tendéncia
atualizante se desenvolve sob condi¢des que as favorece — ou seja, sem entraves psicologicos
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graves ¢ articulando seu comportamento segundo essa percep¢do, no sentido de uma
autonomia crescente, tipica do progresso rumo a idade adulta.

Esse nivel de maturidade e autonomia, porém, ndo se ddo como manifestagdes
exacerbadas e irresponsaveis das expressdes livres, de modo que o comportamento que dele
decorra fira ou agrida o outro. Pelo contrario, a experiéncia livre dos sentimentos permite
perceber, por si mesmo — € ndo como algo imposto e insignificante — os limites de nossa
conduta frente aqueles com quem nos relacionamos. Isso porque, afirmam Rogers e Kinget
(1975) que uma das necessidades mais essenciais do ser humano ¢ o afeto e o respeito de seus
semelhantes e, na medida em que ele desenvolve suas experiéncias, apercebe-se que a melhor
forma de conquistar esse afeto e respeito €, justamente, comportar-se de forma razoavel e
socialmente responsavel; nesse estado, o ser humano se expressa e se comporta de modo
responsavel e maduro, mas também, de acordo com as suas descobertas pessoais sobre as
melhores formas de conquistar ¢ manter o afeto daqueles a quem ama ou convive, descobertas
essas, possiveis diante de elementos (relagdes, substancialmente) que as permitam. Com essas
descobertas, ele mesmo se corrige e por si s6 e se avalia, independentemente de qualquer
padrdo objetivo que se lhe queira impor de fora para dentro, padrdo imposto, na maior parte
das vezes, infrutiferamente. “Em tltima analise”, ensinam Rogers e Kinget (1975:55), esta
tendéncia atualizante “é, pois, a capacidade do ser humano de tomar consciéncia de sua
experiéncia, de avalid-la, que exprime sua tendéncia inerente ao desenvolvimento em diregdo
a maturidade e, portanto, em direcdo a autonomia e a responsabilidade!”.

O desenvolvimento, assim, para esses autores supracitados (1975), decorre da conjugacdo
de forcas internas, positivas em sua orientacdo, flexiveis ou até mesmo instaveis, e de forcas
externas que sejam favoraveis a atualizacdo das primeiras. Com forgas externas favoraveis,
Rogers e Kinget (1975) ndo buscam negar quaisquer normas que pudessem reprovar condutas
entre aquelas passiveis de ofender ou agredir o individuo ou a sociedade impondo san¢des em
face desse fato. O que os autores afirmam € que essas reprovacgdes ndo podem atingir o
individuo como um todo, mas apenas o espaco limitado e passageiro daquele ato. Caso
contrario, a reprovagdo fulminaria o “eu” e o sujeito acabaria entendendo-se segundo esse
julgamento, que na integra lhe afeta, passando, assim, a agir de acordo com essa idéia. Este
tipo de atuagdo relacional, alids, ¢ muito comum na familia nos atos de educacdo de filhos,
sendo uma importante configuradora da personalidade destes. Diz-se: “meu filho ¢ levado”,
“minha filha é desorganizada”, quando o que as criangas fazem sdo atos levados e omissdes
de organizacdo, mas esses atos sdo comunicados pelos pais aos filhos como atributos do
carater destes e, quando reiteradamente ditos, as criangas os absorvem como o sendo de
verdade. E esses juizos e reprovagdes, ensinam os autores (1975), apresentam-se ao individuo
como uma ameaga que acaba por reprimir ndo apenas a expressdo de seus sentimentos tidos
por proibidos, como também sua propria representacdo de si. Eles fazem com que o humano
se quede as normas que governam o seu grupo ¢ que lhe sdo transmitidas por suas pessoas-
critério (pessoas importantes em sua existéncia), incorporando-as em sua estrutura psiquica e
se censurando, penosamente, quando se apercebe contido de pensamentos e sentimentos que
lhe sdo proibidos ou contrarios as normas. Mas essa tensdo ndo se estabiliza facilmente, ¢ o
individuo acaba buscando se livrar ou de si, ou desses elementos ameacadores.

O individuo, assim, acentuam Rogers e Stevens (1977), abandona seus centros de
avaliacdo de valores para, numa tentativa de conservar amor, considera¢do e aprovagao,
passar a se comportar segundo os valores estabelecidos por outros, mesmo que sejam
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absurdamente contrarios aos que sente. Este choque torna a defesa de valores altamente
contraditoria — uma vez que ndo sentidos, a vigilia para protegé-los constantemente sucumbe
— e a pessoa sente-se profundamente insegura, ja que se enquadra em algo que ndo lhe
acomoda. Urge acrescentar que esta defesa segundo a qual maturidade é alcangada pela
possibilidade de expressar seus sentimentos e construir suas proprias valoragdes — libertando-
se das valoragdes externas e objetivas — ndo significa a impossibilidade do sucesso de relagdes
interpessoais e até mesmo sociais. Isso porque estes autores entendem que, quando os
individuos tendem a ser valorizados e quando existe maior liberdade de ser e sentir, surgem
algumas orientagdes de valor espontaneas que apresentam certa homogeneidade entre todos os
demais seres humanos. Seriam como valoragdes pertinentes a espécie humana:

[...] Ouso acreditar que, quando o ser humano fica interiormente livre para escolher o que
quer que valorize profundamente, tende a valorizar os objetos, experiéncias e objetivos
que permitam sua sobrevivéncia, seu crescimento e seu desenvolvimento, bem como a
sobrevivéncia e o desenvolvimento de outras pessoas. A minha hipdtese é que ¢
caracteristico do organismo humano preferir estes objetivos de realizagdo e socializacdo,
quando se expde a um clima que favorece o crescimento.

[...] Finalmente parece que voltamos a questdo da universalidade dos valores, mas por um
caminho diferente. Em vez de valores universais ‘la fora’, ou um sistema universal de
valor imposto por algum grupo — filésofos, governantes ou sacerdotes — temos a
possibilidade de orientagcdes humanas e universais de valor que surgem da experiéncia do
organismo humano. (Rogers & Stevens, 1977:64)

Deste modo, ao invés do caos e do egoismo, apenas esse reconhecimento da liberdade do
individuo pode permitir o aprimoramento e a autenticidade das relacdes humanas. Tal
condicdo, alids, ja foi observada em algumas situagdes, tais como as dos estudos de A. S.
Neill (1968) na escola Summerhil, e no caso que menciona August Airchrn (citado por Rogers
& Stevens, 1975), na descri¢do dos resultados dos seus estudos em um experimento radical de
reeducacdo de delinquentes:

Dentro da instituicdo, no grupo em que era chefe, deu-lhes liberdade para que se
comportassem como o desejassem. Depois de um periodo de um caos que, sem duvida,
poucos suportariam, esses jovens gradativamente escolheram uma vida social, disciplinada
e cooperativa como algo que preferiam. Aprenderam, através da vivéncia de uma relagdo
de aceitacdo, que preferiam uma liberdade responsavel e limites autoimpostos ao caos da
desordem e da agressdo. (Rogers & Stevens, 1977:65)

Essa nova ética relacional se afirma porque € essa percep¢do do “eu” que condiciona a
dire¢do do comportamento e que permite aceitar o outro também como ele €. Reportando-se a
tal ética, Rogers e Stevens (1977) enfatizam, ainda, que esta pode ser entendida como uma
resposta livre a vida e ao viver, uma resposta que defende o “eu”, mas também o “tu”.

Sob outra perspectiva, Moreno (1992) parece defender a relagdo humana, nos métodos que
adota em sua atividade, segundo uma posi¢ao que abarca alguns aspectos interessantes a nossa
discussdo sobre familia e relacdo humana, tais como:

Primeiro, a hipotese da espontaneidade-criatividade como forga propulsora do progresso
humano, acima e independente da libido e de motivos socioecondmicos — 0 que ndo nega
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o fato de que eles estdo freqiientemente inter-relacionados, mas que nega o fundamento de
que sdo meramente fung@o e derivativo; segundo, a hipdtese de crédito nas intengdes de
nossos companheiros — desconsiderando a obediéncia resultante da coercdo fisica ou legal
— a hipdtese do amor e da partilha mutua como principio funcional poderoso e
indispensavel na vida de um grupo; e, terceiro, a hipotese de uma comunidade
superdindmica baseada nesses principios, que podem ser efetivados através de novas
técnicas. (Moreno, 1992:23)

Nesta defesa de Moreno (1992), relagdes humanas deveriam conduzir-se segundo uma
espontaneidade e criatividade peculiar, garantida por um pressuposto de uma comunidade de
amor. Talvez na familia, mais do que em qualquer grupo social, esses preceitos possam, ou
mesmo devam, ter vigéncia. Mesmo porque, Moreno (1992) defende a tese de que a
proximidade espacial e temporal faz o ser humano dedicar aos seus mais proximos sua maior
atencdo e a firmar lagos mais estreitos de aceitacdo e de amor, e a proximidade ¢ uma marca
das relagdes familiares. A proximidade, as palavras que se voltam uns aos outros, as escolhas
daqueles com quem se interage, o tempo que se passa juntos, a distdncia espacial que as
separa ou une, os papéis que escolhem atuar, as interacdes que estabelecem e as influéncias
reciprocas, tudo isto tem um significado para as pessoas envolvidas no enredo da vida do
grupo, quando este enredo se da de maneira espontanea. Esse significado ¢ rompido (ou
corrompido), segundo Moreno (1992), quando no enredo as interagdes, jA se encontram
preestabelecidos, seja por quem for, roubando dos atores em interacdo a sua espontaneidade
criativa.

Também Moreno (1992) defende seus métodos e teorias — a sociometria, por exemplo —
focalizando as relagdes reais e especificas entre as pessoas, € ndo situagdes abstratas e gerais
por qualquer natureza. Moreno (1992:79), alids, vé a sociometria como a “teoria e, depois, o
método — método de como reunir os fatos realmente vitais para o relacionamento
interindividual de pessoas que vivem em grupos sociais e de como corrigir, imediatamente, o
atrito dos membros com o minimo de esfor¢co”. E pode-se deduzir dessa teoria que, na
regulagdo das relagdes interindividuais, tal analise particular da relagdo baseada no apelo a
espontaneidade e a criatividade dos sujeitos nela envolvidos, seja, talvez, 0 mecanismo mais
adequado (qui¢a o unico realmente eficaz) de solu¢do de conflitos interpessoais em pequenos
grupos, principalmente naqueles marcados por grande proximidade espago-temporal, tal como
¢ a familia.

A tese da espontaneidade se reforca em Moreno (1992) na ideia de um estado natural do
homem, um estado no qual ele desenvolva seus esforcos e relagdes dentro da mais primaria
espontaneidade, sem qualquer sugestdo doutrindria ou externa, através de afinidades e padrdes
construidos ou reconstruidos nos agrupamentos de acordo com interagdes espontaneas nas
quais possa expressar livremente sua individualidade dentro do momento presente em que se
encontra. O mesmo autor afirma, ainda, que as relagdes interpessoais se baseiam na
experiéncia do encontro, como um evento concreto-situacional entre dois atores, que se
experimentam e vivenciam um ao outro, e no qual podem exercitar a franqueza e a liberdade,
unidos por objetivos mutuos. Isto porque, “somente pessoas que se encontram podem formar
um grupo natural e comecar uma verdadeira sociedade de seres humanos” (Moreno,
1992:169).

Nesta luta pela afirmag@o do principio da liberdade, Moreno (1992) também questiona
todas as formas de aprisionamento da espontaneidade, tais como a linguagem, a tomada de
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papel completa, normas rigidamente prescritas pelo costume ou pela lei, entre outros. A sua
busca ¢é retirar do humano todas as camadas de conserva as quais foi exposto com essas
formas de aprisionamento, deixando nua a sua personalidade, para que ela possa expressar o
processo inerente a seu proprio organismo, o seu processo natural de resposta uma situagdo
presente nova ou a uma situacdo ja conhecida, mas que exija novas solugdes. Isto porque,
muitos dos problemas humanos, adverte o autor, sdo decorrentes da perda da espontaneidade.
E todos aqueles que procuram os fatores patologicos do ser humano e de suas relagdes
acabam ndo se apercebendo disso, ja que desconsideram a possibilidade de respostas
satisfatorias e adequadas advindas da espontaneidade.

Logo, tanto para Rogers (1975, 1977) como para Moreno (1992), as relagdes humanas sao
possiveis na espontanecidade libertadora, e o ser humano, quando permitido, tende a
comportar-se perante o outro de forma a também respeita-lo. Qualquer padrdo que nio esteja
de acordo com as tendéncias individuais s6 poderd ser mantido artificialmente e a custa de
uma grande fragiliza¢do das relagdes e do ser humano, uma vez que ndo baseadas na verdade
do ser, mas na mentira do manter-se o que nao se €.

Seguindo a proposta dialdgica, e tendo como principal referéncia Martin Buber, Hycner
(1995), por sua vez, defende que a natureza humana ¢é inerentemente relacional — relagdo na
qual a individualidade é um dos pdlos, rendendo-se ao “entre”, mas que, apesar disto, quando
do encontro do “eu e do tu”, a singularidade de cada um é manifesta, aceita e compreendida
em um didlogo perfeito, espontaneo, de interesse reciproco, em que um e outro se
interpenetram. Alias, para Hycner (1995), a verdadeira singularidade surge da relacdo genuina
com os outros ¢ com o mundo. A individualidade ¢ apenas um dos polos de uma alternancia
ritmica global entre separagdo e relagdo, e ambas ocorrem dentro da esfera do “entre”. Nesta
relagcdo auténtica alguns dos aspectos evidenciados pelo autor s@o: (1) a inclusdo — um
fendmeno no qual volto toda a minha existéncia para o outro a fim de experimentar tanto a
sua experiéncia como a minha; (2) a aceitagdo — considerar que o outro ser ¢ um ser Unico e
particular e afirmando e confirmando a sua existéncia; (3) e a construcdo de técnicas ou
métodos para aquela relagdo que surjam a partir dela, de modo a impedir formas prontas e
receitas de lidar com relagdes humanas.

E no dilema familiar, segundo o qual a familia é tanto espaco de autenticidade relacional
como foco dos olhares atentos e julgadores da sociedade, importa-nos refletir sobre algumas
afirmacdes desse autor:

Diferentemente dos animais, que parecem ndo questionar sua natureza animal, o ser
humano precisa ser confirmado pelos outros, para se perceber como ser humano. ‘...
Secreta e timidamente, ele espera por um Sim que lhe permita ser e que s6 pode chegar até
ele vindo de uma pessoa para outra. [...]

Devido a essa necessidade desesperada de confirmagdo acabamos nos tornando ‘falsos
eus’ (Laing, 1965) ou, o que Buber chama de ‘parecer’. Estamos tdo sedentos de
confirmacgdo que, se ndo a recebemos por sermos quem somos, nos esforcaremos para
obter qualquer coisa semelhante. Isto é, tentaremos consegui-la nos ‘mostrando’ da
maneira que pensamos que a outra pessoa deseja. Criaremos uma impressdo — nos
empenhando em alguma forma de ‘parecer’, a fim de receber aprovacdo. Nao somos nos
mesmos. A ironia, é claro, estd em que isto nunca é uma confirmag¢do genuina e a pessoa,
no fundo, sabe disso. Porém, esse reconhecimento de nosso existir, mesmo como um
‘falso self’, ¢ preferivel a auséncia de reconhecimento (May, 1969). Todos os seres
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humanos desenvolvem o ‘parecer’ em alguma medida, a fim de sobreviver
psicologicamente. Ainda assim, bem no intimo da pessoa, a alma clama pelo
reconhecimento de que esta pessoa Unica existe. (Hycner, 1995:60-61)

Este reconhecimento de cada pessoa como um ser unico ¢ um dos elementos do didlogo
genuino. Dialogo, porém, que ndo descarta o conflito. Follet (1997), neste sentido, percebe
que a relacdo humana ndo ¢ estatica, ao contrario, ela é dindmica, esta sempre a evoluir; além
disso, a relagdo ndo ¢ meramente dual, simplificada, como se o Eu e o Outro nada tivéssemos
em nosso comportamento em comum, mas apenas diferencas. Ao contrario, para a autora a
relagdo ¢ uma resposta circular, ou seja, ela se da pelo encontro, pela interpenetracdo das
minhas atividades com as do outro, pela reciproca influéncia que o Eu e o outro,
relacionando-se, cria sobre eu e sobre o outro e de como isto ocorre continuamente. Eu
influencio o outro na mesma medida que o outro me influencia e o “n6s” relacionando-se,
modifica-nos a ambos.

Ja que, segundo Follet (1997), ndo ha como prescindir das relagdes, e partindo-se do
pressuposto que no amago da consideracdo dos entes humanos encontramos, acima de tudo,
diferengas, estas fazem com que, nessas relagdes a regra seja o conflito; ocorre que este deve
ser tratado, ndo pelo julgamento de quem estd ou ndo certo, pois em questdo de interesses,
ambos sempre o estardo, mas pelo entendimento do que ¢ importante para um e outro,
buscando solugdes que satisfacam a ambos. E a forma de se usar o conflito construtivamente.

Nas relagdes humanas, assim, a esséncia daquelas que procuram ser denominadas como
verdadeiramente auténticas e significativas aos sujeitos envolvidos consiste na liberdade que
permite a um e a outro ser o que sdo, respeitando e aceitando o outro nas diferengas que sua
singularidade lhe impde, no carater espontaneo e construtivo da relagdo e nas solugdes aos
conflitos que surjam na interacdo; elas tendem a ser relagdes que nao sofram a interferéncia
inibitéria de valores que ndo lhe pertencam ou que nada signifiquem para os sujeitos
envolvidos, pois essa imunizagao realga o amadurecimento individual e social.

A Familia e sua Importancia na Realizacio Humana

No emergir de uma discussdo reflexiva e desconstrutiva sobre a instituigdo Familia na
filosofia moral e juridica, em meados da década de 1990, Warat (1997) despertava as
reflexdes sobre a familia, seu significado, sua mais importante finalidade:

O préoximo milénio nos ha de encontrar comprometidos com um novo projeto de
sociedade. Para que a espécie humana sobreviva temos que nos engajar na procura de um
homem novo. Um projeto que tente comecar por reconhecer que existe um espaco
psiquico que estd sendo absolutamente destruido pela tecnologia avancada. [...] Para o
proximo século o ego affectus est deve tentar substituir aos processos excludentes do ego
cogito. [...] As relagdes humanas encontram-se permeadas por um sentido que precisa
situar-se no amor para extrair sua fonte de significacao. [...]

E evidente, para mim, que o amor perde sua qualidade quando transforma o homem em
espelho amante das imagens estabelecidas e estabilizadoras, em espelho amante das culpas
e dos codigos normativos. A qualidade do amor h4 de ser sustentada por uma experiéncia
interior que dispense as exigéncias de uma moral culpabilizadora, de um sistema de
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valores que pretenda organizar a vida a partir de um inventario de expectativas
maximamente repressivas. (Warat, 1997:21)

Ideias como estas levaram o questionamento sobre até que ponto a familia juridica, ndo
estava por demais tipificada, normalizada, padronizada, ndo tendo, de fato, a afetividade como
seu eixo fundamental. O termo “familia”, alids, ensina Leite (1991), em suas primeiras
significagdes juridicas, significava a comunidade de escravos e servos que trabalhavam para a
subsisténcia e se achavam sob a autoridade do pai, o que liga o sentido juridico familia a
subordinagdo comum, algo que vai permear o instituto da familia por varios séculos. Neste
sentido, o autor afirma que a familia, apesar de, ao longo da evolucdo dos sistemas sociais,
assumir caracteristicas diversas, origina-se de dados bioldgicos primarios que sdo a unido
sexual do homem e da mulher e a procriagéo.

Tomada em fun¢do de seu contexto social, ensina o autor, citando Lévy-Strauss, a familia
era caracterizada como um grupo social originado pelo casamento, composto por marido,
mulher e filhos unidos por lagos legais, direitos e obrigacdes econdmicas e religiosas,
compondo uma rede precisa de direitos e de proibigdes sexuais, além de sentimentos
variaveis. A sociedade, aliads, menciona explicando os estudos de Morgan, exerce influéncia
inquestionavel sobre a estrutura e a forma da familia, impondo as relagdes que se estabelecem
regras de observancia obrigatoria.

O modelo de familia juridico ocidental moderno oficial seria o modelo monogémico.
Quanto a finalidade patrimonial deste modelo, sobrepujando ou mesmo desconsiderando o
amor como elemento de sua composicao, Engels (2012), em estudo ja classico, revelou que
estes casamentos eram promovidos por conveniéncia e a intengdo era a de garantir a0 homem
ndo s6 a supremacia da familia, subjugando a mulher, com a certeza de herdeiros legitimos a
quem propagar seu patrimonio acumulado. Como institui¢cdo social, continua Engels (2012), o
heterismo (relacdes extraconjugais) supria a auséncia do amor conjugal e era praticado,
sobretudo, e com vantagens pelos homens, pois as mulheres que buscassem essa pratica eram
gravemente condenadas e censuradas.

O casamento, como institui¢do publica, ensina Leite (1993), adveio da Revolucdo
Francesa, mas teve sua origem na Reforma quando se questionava a interferéncia da religido
na sua regulamentagdo por entendé-lo matéria publica. O casamento foi, assim,
regulamentado pelo Estado por meio da inclusdo da matéria nas codificagdes do século XIX.
O Coddigo Civil Francés de 1804, continua o autor, imprimiu caracteristicas a familia legitima
e expurgou aquelas que se afastavam do modelo advindo do casamento.

Nessa virada conceitual de fins do século XX, a institui¢do familia, segundo estudos da
Fundacao Getllio Vargas (1986), passou a assumir outras fung¢des, para além da reproducao
da espécie, a criagdo e socializa¢do dos filhos e a transmissdo do patrimdnio cultural, tais
como a fun¢do econdmica, a de conferir status e classificagdo social de seus membros, a
fungdo recreativa, a de assisténcia e a fungdo de solidariedade. Também, em relacdo a familia
extensa de outrora, passou a ser afirmada a familia nuclear como a grande responsavel da
socializacdo dos filhos e da estabilidade emocional e mental das personalidades adultas. Isso
ocorre em virtude do maior numero de divorcios, de mobilidade residencial, do
enfraquecimento dos lagos de parentesco, da emancipagdo da mulher, entre outros fatores. A
familia nuclear, continua essa fundagdo (1986), constitui uma adaptagdo especializada que
acentua valores de desempenho, mobilidade social e solidariedade, em contraposi¢do aos
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valores da familia tradicional extensa que acentuava a permanéncia, a estabilidade e a
continuidade através do nome, da profissdo e da heranga. A tendéncia, porém, segundo esses
estudos, € considerar essa familia nuclear ndo como uma mera relagdo de individuos, mas
como um sistema de papéis.

Apesar de concordar no estreitamento das relagdes familiares ao nicleo central de relagdes
dos pais entre si e entre seus filhos, dissolvendo a for¢a da familia extensa, Leite (1993)
parece discordar que tal concentracdo reforce os papéis de cada parte, tal como acima foi
afirmado. Ele entende que, neste momento em que a familia deixa de ser uma institui¢do de
finalidades patrimoniais e passa a ser uma escolha, uma decisdo individual no estabelecimento
de relagdes, as consideragdes de ordem econdmica ndo mais prevalecem e se passa a dar
espaco as consideracdes afetivas e pessoais. Com isto, afirma Leite (1993), ao invés da
fidelidade as geracdes, passou-se aos valores da felicidade ¢ do desenvolvimento pessoal
sustentados, nao na quantidade, mas na densidade da familia nuclear.

Essa nova configuracdo da instituigdo familiar, que tende a privilegiar a afetuosidade, a
compreensdo ¢ a solidariedade, parece-nos uma adaptagdo necessaria da institui¢do a relagao,
tal como acima a configuramos, e uma tendéncia do Estado brasileiro atual. Tal adaptagdo
pode ser demonstrada em alguns tracos que estdo sendo conferidos a instituicdo familia nos
ultimos anos por juristas, legisladores e juizes. Em primeiro lugar, consoante opinido de
Farias (2003), deduzido do principio da dignidade da pessoa humana, expresso no artigo 1°,
IIT da Constituicdo Federal, o casamento deixou de ser o modelo oficial de familia, passando
esta a assumir um desenho plural, equiparando-se o casamento a outras entidades relacionais
familiares, como a unido estavel e a familia monoparental. Em segundo lugar, deduz-se disso
a opgdo constitucional pelo amor, prestigiando o vinculo da afetividade.

O Codigo Civil de 2002 ratificou essa adaptacdo em diversos de seus dispositivos, sendo
que o moderno direito de familia, a qual ele estd baseado, segundo verificagdo de Diniz
(2004:17-28), ¢ regido por principios como: 1) o que afirma que a ratio do matrimdnio e da
unido ¢ a afei¢do entre os conjuges ou conviventes e a necessidade de que perdure a completa
comunhdo de vida; 2) o da igualdade juridica dos conjuges e dos companheiros, isto €, as
decisdes devem ser tomadas de comum acordo entre conviventes; 3) o principio da igualdade
juridica de todos os filhos, incluindo o reconhecimento de filhos havidos fora do casamento;
4) o principio do pluralismo familiar, uma vez que a norma constitucional abrange a familia
matrimonial e as entidades familiares (unido estavel e familia monoparental); 5) o principio da
consagragdo do poder familiar, considerado como um poder-dever compartilhado por ambos
os pais; 6) o principio da liberdade para constituir uma comunhio de vida familiar por meio
de casamento ou unido estavel; 7) o principio do respeito a dignidade da pessoa humana que
constitui base da comunidade familiar.

As politicas publicas recentes também tém promovido essa adaptacdo da institui¢do
familia a modelos de relagdes familiares mais edificantes e atualizadores. Segundo o
Ministério do Desenvolvimento Social (2009), por exemplo, a convivéncia familiar ¢
soerguida na existéncia de vinculos de origem natural ou adotiva, independentemente do tipo
de arranjo familiar onde esta relagdo de parentalidade e filiag@o estiver inserida; assim, para a
tal politica, ndo importa se a familia ¢ do tipo “nuclear”, “monoparental”, “reconstituida” ou
outras. Deve-se, assim, ultrapassar a énfase na estrutura familiar para “enfatizar a capacidade
da familia de, em uma diversidade de arranjos, exercer a fun¢do de protecdo e socializagdo de
suas criangas ¢ adolescentes” (Ministério do Desenvolvimento Social, 2009:3).
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Além desses pontos, a questdo do reconhecimento de unides que ultrapassam o
fundamento procriativo que, historicamente, t€ém fundamentado a institui¢do familia, também
demonstra essa tentativa de adaptar a instituicdo a relagdo familiar. Nesse sentido, se
direcionam, por exemplo, algumas importantes decisdes judiciais acerca do reconhecimento
de unides de pessoas do mesmo sexo, como as decisdes do Supremo Tribunal Federal nas
acdes Declaratoria de Inconstitucionalidade n® 4277 (ADI 4277), e de Descumprimento de
Preceito Fundamental n°® 132 (ADPF 132), proferidas em maio de 2011, onde essa Suprema
Corte entendeu pela a extensdo do instituto da unido civil a essas unides. De acordo com essa
decisdo, em outubro de 2011, o Supremo Tribunal de Justica (STJ, 2007) reconheceu a
habilitacdo do casamento civil para um casal de mulheres gauchas.

Na decisdo do Supremo Tribunal Federal referida, no voto do Ministro Ayres Britto,
ressaltou-se que a isonomia entre casais heteroafetivos e pares homoafetivos somente ganha
plenitude de sentido se desembocar no igual direito subjetivo a formacdo de uma familia
autonomizada; e no voto do pleno do tribunal, deu-se ao artigo 1.723 do Cddigo Civil de 2002
interpretagdo conforme a Constituicdo para dele excluir qualquer significado que impega o
reconhecimento da unido continua, ptblica ¢ duradoura entre pessoas do mesmo sexo como
“entidade familiar”.

Deve-se ressaltar que, segundo Lobo (2011a), o artigo 226, § 3° da Constituicdo da
Republica de 1988 ndo contém determinacdo de uma espécie especifica de familia,
sustentando-se no principio da igualdade das entidades familiares, como decorréncia natural
do pluralismo reconhecido nessa Constituicdo. O autor especifica, nesse sentido:

A anélise detida da dimensdo e do alcance das normas e principios contidos no artigo 226
da Constitui¢ao, em face dos critérios de interpretagdo constitucional — notadamente do
principio da concretizacdo constitucional, leva ao convencimento da superagdo do
numerus clausus das entidades familiares.

A exclusdo ndo esta na Constitui¢do, mas na interpretagdo que se lhe da. [...]

Sob o ponto de vista do melhor interesse da pessoa, ndo podem ser protegidas algumas
entidades familiares e desprotegidas outras, pois a exclusdo refletiria nas pessoas que as
integram por op¢do ou por circunstancias da vida, comprometendo a realizagdo do
principio da dignidade da pessoa humana.

Se todos os filhos sdo iguais, independentemente de sua origem, e tém assegurada a
convivéncia familiar e solidaria, é porque a Constitui¢do afastou qualquer interesse ou
valor que ndo seja o da comunhdo de amor ou do interesse afetivo como fundamento da
relagdo entre pai e filho. (Lobo, 2011:80-83)

Seguindo o mesmo autor (2011), a “clausula de exclusdo” desapareceu da Constituicdo,
passando o artigo 226 a ser “clausula geral de inclus@o”, sendo os tipos familiares de seus
paragrafos meros exemplos de entidades familiares. Também, consoante o ensinamento de
Dias (2004) a respeito do conceito de familia, o alargamento conceitual das rela¢des
interpessoais, consequéncia da constitucionalizacdo das relagdes familiares, acabou deitando
reflexos na propria conformagdo da familia, que ndo possui mais um significado singular e
nem ¢ mais marcado por nogdes e diferenciacdes hierquizantes. Hoje se reafirma a primazia
da pessoa concreta, considerada em suas necessidades e aspiragdes, sobre a dimensdo
patrimonial, sustentando-se, por meio da repersonalizagdo do direito, notadamente, do direito
de familia (Fachin, 2002).
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Consideracoes Finais

As informagdes acima elencadas sobre o processo de reconhecimento publico de uma
nova configuracdo das relagdes familiares, afirmando-as mais afetivas, voltadas para a
autenticidade e mais libertarias, mostram uma grande aproximagdo entre as discussdes
travadas por um complexo de vozes — que vém desde os movimentos sociais, passando por
teorias psicologicas das relagdes humanas, até discursos politicos de reconhecimento da
diversidade social e individual — e a realidade publica concreta.

Na pratica, essa aproximag¢do tem gerado, no desenho da institui¢do social familia, uma
alteracdo substantiva desta — de um estado de relagdes presas a tantos papéis, fungdes e
valores que lhes eram impostos de fora, em nome da ordem e da contenc¢do dos desejos, para
uma certa tendéncia de tratd-las como relagdes sociais de busca de realizagdo e encontro
pessoal, nas quais ha uma fervorosa necessidade dos seus sujeitos de um espaco para se
manifestar enquanto ser que se €, enquanto potencial e fragilidade, diante, justamente, dos que
lhe sdo mais proximos e intimos (ja que, na sociedade de massa, isso seria impossivel e/ou
temerario). As ideias advindas dos estudos da psicologia em autores como Rogers, Moreno,
Hycner, entre outros, que afirmam a imprescindibilidade, para a integridade psiquica do ser
humano, de relagdes auténticas, envolvendo tensdes e compreensdes profundas, mas
atualizadoras, de um abrigo de reconhecimento e de consolo em nenhum outro grupo talvez
alcangado e de condi¢des que permitam o amadurecimento e a tendéncia atualizante,
comecam a ganhar legitimidade e reconhecimento publico nas novas normas e decisdes
politicas e judiciais sobre as relagdes familiares. Familia como instituicdo que passa a ser
protegida pelo Estado e pela sociedade, emparelhando-se, consciente ou inconscientemente,
com tais teorias ¢ demandas, reconhecendo e legimando busca humana do encontro, da
felicidade, da liberdade e espontaneidade criativa.
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