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B Lucia Alcantara Lopez e Inmaculada Sanchez Traverso. Lucia es Presidenta y
fundadora de la Asociacion Dislexia Cadiz y M® Inmaculada Sanchez Traverso tra-
baja como Maestra de Audicion y Lenguaje en el EOE de Jerez.

«El derecho a la Educacion es para
todos igual, tengan unas caracteris-
ticas, unas dificultades, unas capa-

cidades, unos intereses o una
procedencia u otra»

# Profesora de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Cadiz-
montse.vargas@uca.es

H Lucia Alcantara. presidenta de la Asociacion Dislexia Cadiz. Fotografia Diario de Jerez.

cho de ser la deseada. Esta idea se extiende a todas las clases sociales, niveles educativos y casi a
todos los lugares del planeta. Si bien no se trata de buscar culpables, si que seria necesario un
tiempo de reflexion y andlisis sobre en qué medida todos contribuimos a que esto suceda al mis-
mo tiempo que todos tenemos la posibilidad de frenar y mejorar nuestro sistema educativo. Cierto es, que
la mayoria de nosotros no tenemos capacidad de gestion y por lo tanto de transformacion a gran escala, pero

E s por todos conocido que la actual situacion por la que pasa nuestro sistema educativo, dista mu-
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Twitter: https://twitter.com/dislexiacadiz

dislexiacadiz@gmail.com

Es una entidad sin animo de lucro espanola constituida el 8 de Noviembre de 2016.
Esta integrada por familias con hijos con dislexia, adultos disléxicos y profesionales de
diferentes ambitos que han decidido agruparse preocupados y sensibilizados por las di-
ficultades de aprendizaje durante la etapa infantil y adulta y también por las consecuencias
emocionales que este trastorno conlleva.Asociacién de Dixlexia Cadiz.
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seguro que, a nivel del entorno mas inmediato, hay
mucho que se puede hacer.

Los datos sobre el fracaso escolar y abandono de
los escolares, es cada vez mas alto y si a esto le su-
mamos el aumento de diagnosticos de TDAH e Hi-
peractividad, que algunos ya apunta a que podria-
mos estar ante una epidemia... Otros nos cuestio-
namos si estaremos ante una mutacion genética en
una sola generacion. jno sera que le estamos dedi-
cando poca atencion y reflexion al proceso educati-
Vo y que cuestiones de siempre se nos escapan por
no falta de tiempo y formacion de los implicados en
la educacion?

Como docente en la formacion del profesorado de
Infantil y Secundaria, la preocupacién por estos temas
me parece cada vez mas preocupante. Considero que
el ciclo formativo de Educacion Infantil, es el ciclo mas
importante y decisivo en toda la trayectoria acadé-
mica del sujeto. Uno de los problemas con los que nos
podemos encontrar es con la Dislexia que en muchas
ocasiones no se detecta a tiempo y es el motivo por
lo que los alumnos no alcancen los objetivos del ci-
clo. Es en Infantil donde se puede detectar y habra
que esperar a Primaria para poder diagnosticarlo. Por
lo tanto, la formacion del profesorado de Infantil en

esta materia es fundamental para no solo identificar,
sino ir trabajando a edades tempranas a fin de no agra-
var el problema por desconocimiento de lo que esta
sucediendo.

Por otra parte, sabemos que el uso de las Tecnologi-
as en general y en educacion en particular, no siempre
es el que podriamos considerar pedagdgicamente co-
rrecto, pero es una realidad el hecho de que ocupan una
gran parte de nuestro tiempo
tanto en la vida familiar como
laboral. En una apuesta por un
correcto uso de las tecnolo-
gias, descubrimos una vez mas
los beneficios de su utilizacion
en el caso de la Dislexia.

Afortunadamente, la uni-
versidad abre sus puertas a todas las edades, cuestion
que no deja de ser un enriquecimiento para todos, ya
que la aportacion que puede hacer el alumnado con
cierta experiencia y vivencias es fundamental para co-
nectar universidad y sociedad.Tal es el caso de Lucia
Alcantara Lopez, una alumna de Educacion Infan-
til y madre de un joven que fue diagnosticado de dis-
lexia a los 16 anos. Esta situacion le llevé no solo a
sensibilizarse con el problema, sino que no dudé en
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Sensibilizar a la socie-
dad acerca de la disle- de asociaciones mas vetera-
xia, como un trastorno real
que ocasiona gran parte de
los fracasos escolares

actuar creando La Asociacion de Dislexia de Cadiz. Se
suma a esta entrevista M* Inmaculada Sanchez
Traverso que trabaja como maestra de Audicion y
Lenguaje. Sin duda, dos aportaciones de gran interés
ya que hablan desde distintos roles y posicionamien-
tos ante la Dislexia.

Gracias Lucia e Inmaculada por participar en esta
entrevista que puede aportar mucho, tanto a profe-
sores como a padres en un tema como es el de la Dis-
lexia y como podemos hacer un correcto uso las Tec-
nologias en este campo.

Preséntanos en primer lugar la Asociacion que
has creado.

Lucia Alcantara Lépez
Muchisimas gracias Montse por la opor-
tunidad que nos das para dar a conocer un
poco mas de esta dificultad de aprendizaje.
La asociacion la fundamos el 8 de noviembre de
2015. Una vez que mi hijo Alberto fue diagnosticado
de dislexia con |6 anos, lo primero que hice fue bus-
car una asociacion en la que apoyarnos en otras fa-
milias con las mismas dificul-
tades. Al no existir ninguna,
dimos el paso con la ayuda

nas y la constituimos.Ahora
somos unas |90 familias re-
partidas por toda la provin-
cia de Cadiz.

Lucia, dinos brevemente qué es la Dislexia

Lucia Alcantara Lépez

La Dislexia es una dificultad especifica de

aprendizaje de origen neurobiolégico. Se

caracteriza por presentar dificultades en
precision y fluidez al reconocer las palabras, proble-
mas con la ortografia y con el proceso de decodifi-
cacion. Se ve reflejado en la comprension lectora in-

eficaz y la pobreza del vocabulario. Son nifios y nifias
que leen lentos, con distorsiones, omisiones y susti-
tuciones de palabras, con continuas correcciones y
bloqueos, ademas tienen un vocabulario pobre. Por
todo ello, su desarrollo académico y personal en los
que interviene la lectura se ven afectados (Lyon, Shay-
witz y Shaywitz, 2003).

La dislexia tiene una prevalencia de entre un 2 y un
8 % y una alta carga genética (Nicasio, 2000). Aproxi-
madamente, el 40 % del fracaso escolar esta vinculado
a las dificultades de aprendizaje no diagnosticadas.

éCuales son las lineas de actuacion y objeti-
vos de la Asociacion?

Lucia Alcantara Lopez
Por ello, trabajamos desde la asociacion
bajo tres premisas: el asesoramiento a per-
sonas con dislexia y a sus familias, la for-
macion y sensibilizacion y por otro lado la defensa de
sus derechos ante organismos e instituciones. Con-
cretamente destacamos algunas de las acciones que
llevamos a cabo.

a) Acoger, informar y acompanar a las personas con dis-
lexia y otras dificultades de aprendizaje junto a sus familias.

b) Concienciar a la sociedad sobre los problemas
especificos de las personas con dislexia. Buscar apo-
yos a nivel educativo, social, oficial y familiar que ga-
ranticen sus derechos. Sensibilizar a la sociedad acer-
ca de la dislexia, como un trastorno real que ocasio-
na gran parte de los fracasos escolares por una falta
de diagnostico y atencion precoz.

c) Promover mediante foros, conferencias, semi-
narios, congresos, etc., la mejora de la cualificacion
profesional del personal vinculado con las personas
con dislexia y otras dificultades del aprendizaje, asi
como la formacion de padres, tutores y entidades so-
lidarizados con esta dificultad del aprendizaje.

d) Aunar esfuerzos con otras asociaciones, funda-
ciones, personas, movimientos sociales, etc., que abo-
guen por los mismos objetivos e intereses.

www.aularia.org ISSN: 2253-7937 2020. Volumen 1



AULARIA @ REVISTA DIGITAL DE COMUNICACION

DISLEXIAY APRENDIZAJE ENTREVISTAS

e) Realizar el seguimiento para que la legislacion
educativa vigente sea aplicada de forma satisfactoria.

f) Recopilar y recabar la maxima informacién po-
sible sobre estudios, programas, actuaciones y enfo-
ques cientificos. Hacer de puente entre los investiga-
dores y las personas con dislexia y sus familias.

¢Desde cada uno de los roles en los que te
desarrollas: docente, madre y presidenta,
é¢como afrontas este tema?

Lucia Alcantara Lopez
Como futura docente lo afronto con mu-
chisima responsabilidad e ilusion. Tenemos
una de las profesiones mas bonitas que exis-
ten, pero también debemos ser conscientes de lo vul-
nerable que son los menores. La formacion y la vocacion
son pilares fundamentales en el desarrollo de nuestra
profesion.Ademas, no concibo una educacién de calidad
que no lleve implicita la empatia, el respeto por los me-
nores y la diversidad como enriquecimiento.

Como madre podria decirte que tengo sentimientos
encontrados, algunas veces pienso: «qué bien lo hicimos
en casa, que aun no teniendo diagnostico nuestro hijo
hasta los |6 afios, conseguimos superar todas las etapas
sin repetir ninglin curso y con unas buenas notas me-
diasy»; pero otras veces mi voz interior me lleva a un
mensaje completamente opuesto «;cuanto nos hemos
dejado por el camino?;cuantas lagrimas, cuantas tardes
sin parque o sin deporte, cuantos fines de semana sin sa-
lir al campo, cuantas dudas y miedos nos han acompa-
nado?;cuanto habra sufrido nuestro hijo en ese largo ca-
mino?..» Desde la perspectiva de los anos superado, pue-
do decir que estamos muy orgullosos de Alberto y de
muchos de los valores que todos en la familia hemos
desarrollado haciendo frente a esta dificultad: el valor a
la constancia, la capacidad de trabajo, la resiliencia, la te-
nacidad y la nobleza entre otros.

Si te hablo como presidenta, siento impotencia a
la vez que satisfaccion. Impotencia cuando veo llorar
a ninos con 7, 10, 12, 15 o 18 afos porque en su co-
legio o instituto no los comprenden ni atienden. Cuan-
do no son diagnosticados durante anos por falta de
orientadores. Cuando una vez que tenemos los diag-

nosticos, no se ponen las medidas necesarias para que
aprender nos les duela. El derecho a la Educacion es
para todos igual, tengan unas caracteristicas, unas di-
ficultades, unas capacidades, unos intereses o una pro-
cedencia u otra. En contraposicion a la impotencia,
encuentro la satisfaccion. Satisfaccion por esos do-
centes y familias que aun con las minimas herramien-
tas y recursos, son capaces de acompaiar, respetar y
valorar a estos chicos y chicas con dislexia. Aquellos
que son capaces de apasionar al alumnado en el pro-
ceso de ensenanza y aprendizaje (E-A), aquellos que
confian y apuestan por su alumnado o por sus hijos
e hijas. Satisfaccion por como en tan solo cuatro anos
de existencia como asociacion hemos aunado fuer-
zas familias, docentes, profesionales y entidades para
avanzar al menos algunos pasos hacia la normaliza-
cion y atencion de estos ni-

nos, jovenes y adultos. ‘

Como madre, ¢qué cam-
biarias y qué volverias a
hacer?

Lucia Alcanta-

ra Lopez

No permitiria que mi hijo trabajase, des-

pués de sus horas de clases en el cole, de
4 a 10 de la noche en una primaria. No cambiaria un
aprobado en sus notas por unas horas en el parque
con sus amigos cada dia, un paseo en bici o una sali-
da al campo en familia.

A nivel de familia, {Como se vive y donde esta
el punto de inflexion?

Lucia Alcantara Lopez
A nivel familiar es complicado. El abusi-
vo tiempo que se invierte en que ellos con-
sigan alcanzar los objetivos marcados se
resta a nuestras relaciones personales o de ocio. Los
momentos de estrés afectan a todos los componen-
tes de la familia. Unos lo asumen como propios y otros
reclaman sus espacios y tiempos.
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las nuevas tecnolo-
gias dan la posibilidad les accesibles para todos.
de adquirir conocimientos

Estamos en un mundo tecnolégico, ¢piensas
que las Tecnologias responden mejor a la es-
tructura mental de los chicos con dislexia?
¢En qué sentido?

Lucia Alcantara Lépez

A esta cuestion te vamos a responder des-

de dos perspectivas: Inma como profesio-

nal de Audicién y Lenguaje y yo como ma-
dre y docente.

Inmaculada Sanchez Traverso

Si,ya que las nuevas tecnologias ofrecen la
posibilidad de adquirir conocimientos me-
diante un aprendizaje visual y auditivo, ade-
mas de ser motivantes para el
alumnado, con una gran va-
riedad de recursos y materia-

Por ejemplo, en el uso de

mediante un aprendizaje vi- audiolibros, el empleo de

sual y auditivo, y motivan

imagenes para anticipar el
conocimiento previo o re-
ducir el nivel de abstraccion,
la posibilidad de adaptar un texto cambiando el for-
mato de letra, texto o contenido, el acceso a juegos
y programas sobre conciencia fonologica, escritura
con el teclado para desarrollar el principio alfabéti-
co, la creacién de mapas mentales, etc.

Lucia Alcantara Lépez

Las Tecnologias son una herramienta muy

potente en el proceso E-A, por un lado, es

dindmica y accesible y por otro es diver-
tida e interactiva. Respecto a una de las cosas que ha
destacado Inma, los audiolibros son de gran ayuda para
nuestros chicos, sobre todo cuando el nivel de exi-
gencia aumenta y las horas siguen siendo 24 en el
dia. Pero también estan los libros en formato digital o
PDF. Estos les permiten manipular, esquematizar y
adaptar sus materiales a su forma de aprender. Las
Tecnologias, son muy Utiles también en el disefo de
materiales; los procesadores de textos les ayudan para

ajustar tipos de letra, tamafos, cursiva, interlineado y
sobre todo, para la correccion de las faltas ortografi-
cas en nifios con disortografia. El uso del \isual Thin-
king los mapas mentales, los videos o los audios en-
tre otros recursos.

Seguimos con las TIC. Ahora en las escuelas
sobre todo en secundaria hay muchas forma-
ciones ON-LINE, ;qué recomendaciones/con-
sideraciones deben tener los profesores en
las distintas etapas educativas?

Inmaculada Sanchez Traverso
Considero importante en secundaria se-
guir atendiendo a las medidas de atencion
educativa ordinaria que deben aplicarse
desde Educacion Infantil, relativas al refuerzo de la au-
toestima, la autonomia, la organizacion de los espa-
cios y tiempos, asi como el empleo de metodologias
didacticas (mediante un aprendizaje basado en pro-
yectos y el aprendizaje cooperativo) y una evaluacion
que favorezca la inclusion. Podemos contribuir a todo
ello mediante el uso de las TIC, que nos permiten mo-
dificar los contenidos y evaluaciones (adaptaciones de
formato) de nuestro alumnado, empleando multitud
de herramientas que nos ayudan a favorecer dichos
aprendizajes: usando presentaciones en PWP, videos
educativos, adaptaciones de textos, grabadoras, apli-
caciones de movil, mapas conceptuales, etc.

Lucia Alcantara Lépez

Considero que son relevantes en todas las

etapas educativas, desde infantil, pasando

por primaria, secundaria, Bachillerato, Ci-
clos formativos, Selectividad o Universidad.

En infantil existen programas de conciencia fono-
l6gica, tan necesarios en la adquisicion de la lectura
y escritura de los nifos y nifas con dislexia. En pri-
maria también se cuenta con aplicaciones que tras un
juego informatico tienen anos de investigacion sobre
el desarrollo de la conciencia sintactica, léxica, silabi-
ca o fonoldgica. Subiendo en las etapas educativas, los
usos de las TIC se convierten en imprescindibles.

Pero podemos dar un paso mas, para docentes y fa-

www.aularia.org ISSN: 2253-7937 2020. Volumen 1




AULARIA e REVISTA DIGITAL DE COMUNICACION

DISLEXIA'YY APRENDIZAJE ENTREVISTAS

milias las Tecnologias son una
herramienta al alcance de to-
dos que nos acerca a la for-
macion en este tipo de difi-
cultades de aprendizaje. Exis-
ten protocolos de prevencion
y diagnéstico gratuitos y cien-
tificamente fundamentados que nos ayudan a reco-
nocer y adecuar nuestra actuacion. También nos acer-
ca a las normativas que regulan la dislexia o cualquier
otra dificultad de aprendizaje.

‘

Volviendo al uso de las Tecnologias, creo que
no solo los disléxicos se pueden beneficiar de
su uso, sino que hay otras patologias que ne-
cesitan de ellas para el desarrollo educativo.

Inmaculada Sanchez Traverso
Las escuelas deben partir del principio
de equidad, es decir, garantizar el acceso
a la educaciéon proporcionando los recur-
sos necesarios que atiendan a su diversidad. Por esta
razon, se debe de apostar por una metodologia mul-
tisensorial VAKT (visual-kinestética-auditivo-tactil)
ideada por Fernald, G., la cual beneficia a todos los
alumnos y alumnas con o sin dificultades de aprendi-
zaje o discapacidad. El uso de pizarras digitales, tablets
u ordenadores, permiten ofrecer otras vias de acce-
so a la informacion. Por ejemplo, toda una clase de
educacion infantil puede beneficiarse de un cuento o
una cancion en el ordenador representada con pic-
togramas, dirigida especialmente a un/a alumno/a con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) que use un sis-
tema de comunicacion aumentativa mediante picto-
gramas. Reduciriamos, de esta manera, el nivel de abs-

las Tecnologias son
una herramienta al al-
cance que nos acerca ala
formacion en este tipo de
dificultades de aprendizaje

traccion y favoreceriamos la
comprension del texto, ade-
mas de la atencion a la diver-
sidad de nuestro alumnado.

Parece evidente que te-
nemos que formar a los
docentes y ofertar las Tecnologias en este
campo. Pero claro, entramos en otra cuestion
referida a los recursos econémicos de las fa-
milias y los centros educativos.

Inmaculada Sanchez Traverso
En los centros educativos se suele con-
tar, en su mayoria, con pizarras digitales,
proyectores, portatiles, tablets y ordena-
dores. No obstante, el uso de tablet para alumnos y
alumnas con dislexia es mas limitado y, en estos ca-
sos, es la familia la que suele hacerse cargo (depen-
diendo de su disponibilidad econémica).

Lucia Alcantara Lopez
En este aspecto concreto, la dislexia es
la dnica dificultad, dentro de las necesida-
des especificas de aprendizaje (NEAE), que
no tiene derecho a beca. Este hecho establece dife-
rencias entre los menores, que dependen de los re-
cursos economicos de su familia para poder acceder
a los recursos que necesitan. Esta injusticia es una de
nuestras luchas con la administracion, entre otras.

#UNIDOSPORLADISLEXIA

del color de la dislexia (Azul-Turquesa)
para dar visibilidad a nuestro colectivo
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Pero no todo sera una
cuestion de dinero, pienso
que la formacion del pro-
fesorado, la conciencia-
ciony la sensibilizacion de
las instituciones y las fa-
milias es determinante {Qué opinais al res-
pecto?

5

Lucia Alcantara Lépez
Por supuesto que no, aunque si es im-
portante. Como muy bien dices, formacion,
concienciacion y sensibilizacion son la base
para que estos chicos no formen parte del 40 % del
fracaso escolar. Nosotros como asociacién damos for-
macion sensibilizacion y normalizacion a docentes, fa-
milias y alumnado y esto es una de las cosas que mas
repercuten de forma beneficiosa en nuestros ninos
y nifas.

Inmaculada Sanchez Traverso
En mi opinién, la base de una educacién
de calidad y el motor de la ensenanza, en
primer lugar, independientemente de los
recursos econéomicos, es una gran motivacion e ilu-
sion por la ensenanza, el aprendizaje continuo del pro-
fesorado y el respeto por la diversidad. Si unimos a
todo ello una colaboracion positiva con la familia y
agentes externos, lograremos un aprendizaje benefi-
cioso para nuestro alumnado.
Parece que esto tiene mucho de trabajo colabora-
tivo familia/escuela/sociedad...
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Damos formacion,
sensibilizacion y nor-
malizacion a docentes, fa-
milias y alumnado, que
beneficia a ninos y ninas.

Lucia Alcanta-
ra Lopez
Exacto Montse,
pero te quiero re-
cordar uno de los agentes de
la comunidad que en la ma-
yoria de los casos se nos olvida: los propios ninos y
ninas afectados. Ellos deben ser los protagonistas de
esta historia.

Inmaculada Sanchez Traverso
Evidentemente, la educacion (los valo-
res, la disciplina...) se empieza desde casa,
pero algunas de las medidas que se aplican
en la escuela pueden ser trasladadas dentro del ho-
gar. Por ello, es muy importante la comunicacion con-
tinua con la familia para saber como va evolucionan-
do ellla alumno/a, tanto en relacion a sus aprendiza-
jes como a su autoestima, haciendo hincapié en la edu-
cacion emocional.

Volviendo al trabajo cooperativo ¢tendriamos
que sentarnos con programadores, técnicos
en tecnologias y educadores, {no?

Lucia Alcantara Lépez
Tenemos que crear redes que conecten
la investigacion, los recursos TIC, las fami-
lias y docentes y por supuesto a los dis-
centes. Contamos con profesionales de grandisimo
prestigio en dificultades de aprendizaje en nuestra uni-
versidad de Cadiz. Desde nuestros comienzos han co-
laborado con la asociacién investigadores como Da-
niel Gonzalez Manjon o Manuel Aguilar. Con los pro-
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fesionales del mundo de las nuevas tecnologias ain
no hemos tejido esa red, pero nos encantaria por-
que realmente su ayuda seria vital.

Inmaculada Sanchez Traverso
Montse, yo como profesional considero
que es necesario tener un equipo espe-
cializado en recursos técnicos que se en-
cargue de la elaboracion de materiales, programas y
formacion del profesorado en este aspecto. Los tra-
bajos elaborados por programadores informaticos
aplicados a la educacion han proporcionado grandes
recursos para nuestras aulas (Ej.: Software de ARA-
SAAC).

Para terminar, ¢qué te gustaria ainadir, que se
nos ha quedado en el tintero sobre la dislexia
en general y su relacion con las TIC en parti-
cular?

Lucia Alcantara Lopez
Nos ha faltado resaltar la necesidad de
un diagndstico pre-
coz y una interven-
cion temprana. Ambos aspec- ‘
tos muy vinculados con la po-

existen algunos programas de
intervencion desde infantil que
a su vez nos acercan a un diag-

Las dificultades de
aprendizaje en la lec-
sibilidad que nos dan las TIC, turay escritura pueden ser
solventadas o minimizadas
gracias alas TIC

nostico en el primer ciclo de primaria. Un ejemplo de

ello es el programa LEEDUCA, dirigido por investi-
gadores y profesionales de la Universidad
de Malaga.

Inmaculada Sanchez Traverso

Recapitulando lo expresado anterior-
mente, las dificultades de aprendizaje en la lectura y
escritura que presentan nuestros alumnos y alumnas
pueden ser solventadas o minimizadas gracias a las
oportunidades que nos ofrece el acceso y el conoci-
miento de Tecnologias de la Informacion y la Comu-
nicacion (TIC),ademas de una formacion continua del
profesorado en esta materia y el esfuerzo por pro-
porcionar una educacion de calidad.

';f"_ﬂ Montserrat Vargas Vergara

' Muchas gracias por vuestras aportacio-
nes tan interesantes y desde aqui un llama-
miento al trabajo en red, la formacion de
docentes y padres a fin de poder ayudar a ninos y adul-
tos que tiene Dislexia. Como conclusion — reflexion
final creo que tenemos la tec-
nologia y los conocimientos
suficientes, solo queda la vo-
luntad e implicacion de todos
en este tema.
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