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M.2 Encarnacion Pérez Zarauz
Coordinadora de la Biblioteca Escolar del IES de COX (Alicante)
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EMOCIONATE LEYENDO
b

Desde la Biblioteca Escolar del IES de Cox, nos relatan la experiencia realizada el
pasado 24 de octubre, Dia Internacional de las Bibliotecas, como un ejemplo de la
dinamizacion activa, constante y decidida que desde esta biblioteca se realiza desde
hace ya quince afnos. La promocion de la lectura se muestra asi, como una de las
apuestas firmes de esta biblioteca, que ha conseguido convertirse en uno de los pilares
del centro educativo.
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istoria de una biblioteca escolar:
15 afios de vida

Hace ya tres lustros que nuestra biblioteca es-
colar naci6 de la nada, gracias al entusiasmo
de cuatro intrépidas profesoras amantes de
los libros y la lectura, recién aterrizadas en el
IES de Cox (Alicante) y capitaneadas por una
servidora, que por aquel entonces acababa de
obtener mi flamante titulo de Licenciada en
Documentacion y estaba deseosa de poner en
practica todo lo aprendido sobre bibliotecas
escolares durante mi formacién universitaria.
Emprendiamos todo un reto profesional que
a dia de hoy puedo decir orgullosa que es un
suefio hecho realidad, pues a lo largo de es-
tos afios hemos trabajado con tesén e ilusién
en la organizacidén y dinamizacién de nuestra
biblioteca para convertirla en lo que es aho-
ra, un pilar fundamental de nuestro centro
educativo. Son muchas las personas que han
aportado su granito de arena para hacerlo po-
sible, por eso, a todas y cada una de ellas me
gustaria dedicarles este articulo como agra-
decimiento y en reconocimiento a su labor.

Propuesta de actividad de dinamizacién
de la Biblioteca Escolar

Desde sus comienzos siempre hemos compa-
ginado las tareas de organizacion de la biblio-
teca con las actividades de dinamizacién para
potenciar su uso y fomentar la lectura entre la
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comunidad educativa. Afio tras afio venimos
realizando una actividad por trimestre en la
gue procuramos la participacion de todo el
alumnado, y con el tiempo ademds hemos
conseguido que el nimero de profesores im-
plicados se multiplique considerablemente.
Tenemos un largo catalogo de propuestas a
nuestras espaldas, pero a la hora de desarro-
llar una para mostrarsela a los lectores de la
revista, hemos optado por la mas reciente,
la cual os iremos detallando paso a paso. Se
trata de una Jornada de Biblioterapia, cuyo
objetivo consiste en trabajar las emociones a
través de la lectura a partir de una serie de
actividades simultdneas que tuvieron lugar
en distintos espacios de nuestro centro du-
rante la mafiana del 24 de octubre de 2018,
con motivo de la celebraciéon del Dia Interna-
cional de las Bibliotecas.

Jornada de BIBLIOTERAPIA: Emociona-
te leyendo.

Este proyecto lo hemos ido gestando desde
el afio pasado, -recopilando ideas de varias
fuentes que nos han servido de inspiracién-,
y le hemos dado forma durante los dos pri-
meros meses de curso. En la preparacion y
realizacién de las distintas actividades de Bi-
blioterapia han intervenido unos veinte do-
centes de diversos Departamentos Didacti-
cos (mas de un tercio de nuestro Claustro),
que han trabajado previamente en clase con
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sus alumnos el tema de las emociones para
sensibilizarlos y motivarlos. De cara a la or-
ganizaciéon de la jornada, se constituyeron
comisiones de profesores a fin de repartir las
tareas, bajo la supervision de la Coordinado-
ra de la Biblioteca Escolar. Todo ello dio como
resultado un completo programa de activida-
des que se desarrolld el Dia de las Bibliotecas,
en el que participaron todos los alumnos del
centro. Seguidamente os las desglosaremos
una por una, para explicar en qué consistio
cada una de ellas.
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Bibliografia sobre emociones

Consulta médica de BIBLIOTERAPIA

La zona delantera de nuestra biblioteca ese
dia se transformd en una consulta médica,
por la que fueron pasando a lo largo de toda
la mafana distintos grupos de alumnos para
realizar una sesion de BIBLIOTERAPIA. Los
“pacientes” fueron recibidos por la biblioteca-
ria, convertida en “doctora”, y en primer lu-
gar, respondieron a un Test de las emociones,
en el que les plantedbamos qué emociones
les despertaban diversas situaciones de su
vida cotidiana. Acto seguido, los agrupamos
en “mentes radiantes, energéticas, pensan-
tes o comprensivas”, segun el resultado obte-
nido en dicho test, para que profundizaran en
el conocimiento de su personalidad a partir
del libro Cuentos para educar con inteligencia
emocional de Clara Pefalver y Sara Sanchez,
de la editorial Beascoa. Después les repar-
timos una “receta médica” en blanco y les
invitamos a consultar unas cestas de colores,
que contenian libros distribuidos por emocio-
nes (cada color iba asociado a una emocidn),
para que seleccionaran el que mas les apete-

ciera leer, ofreciéndoles la posibilidad de lle-
varselo a casa en préstamo. El libro escogido
le era “recetado” al “paciente” como “medi-
camento” para “curar” o tratar la emocién en
cuestion. A los que no deseaban llevarse nin-
gun libro, en su lugar se les “recetaba” un
“tarro medicinal”, que contenia papelitos con
mensajes relativos a la emocidn que quisie-
ran “curar” o tratarse, y debian recogerlo en
la Botica de las emociones, situada en el otro
extremo de la biblioteca. Para finalizar la se-
sion, los que quisieran podian participar en el
Juego de los emoticonos en grupitos de 4 o
bien les entregadbamos a cada uno un corazén
de papel del color relacionado con la emocién
que hubieran elegido, y en él debian escribir

Hemos trabajado con teson
en nuestra biblioteca para

convertirla en lo que es ahora,
un pilar fundamental de
nuestro centro educativo.

algo que les sugiriera o provocara esa emo-
cién, para después colocarlo en el Arbol de
las emociones, que se hallaba en la entrada
del instituto.

BOTICA DE LAS EMOCIONES: Tarros
medicinales: Destapa tus emociones

La zona trasera de la biblioteca se ambien-
té para la ocasidon como una “Farmacia” vy,
mientras un grupo realizaba la sesion de BI-
BLIOTERAPIA en la zona opuesta, otro gru-
po de alumnos, convertidos en ayudantes de
laboratorio, se ocupaba del montaje de los
“tarros medicinales”, — supervisados por una
profesora que hacia las veces de “farmacéu-
tica” —, para luego proceder al despacho de
los mismos, cuando los pacientes se acerca-
ran con sus “recetas”. En la pared situada de-
tras del mostrador, habia unos carteles con
las instrucciones de uso. Los tarros eran de
tres tamanos, segun la dosis recetada, y lle-
vaban dos pegatinas: una rectangular con el
nombre de la emocién y otra redonda en la
tapa con la dosis. Los textos sobre las distin-
tas emociones incluidos en ellos habian sido
seleccionados y escritos por los alumnos en
clase en papelitos de colores los dias previos
a la actividad. Para el disefio y la idea de los
tarros, hemos tomado como referencia la
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Concurso de Emocionarios

pagina web de lemotbulle (www.lemotbulle.
com), que ofrece atractivos “inventos poéti-
cos”.

Ambientacién del centro: EL ARBOL DE
LAS EMOCIONES

Con idea de crear ambiente en el centro y
darles visibilidad a las actividades de BIBLIO-
TERAPIA, como avance de la Jornada, se co-
locd en la entrada del instituto un Arbol de las
emociones desprovisto de hojas. Y el Dia de
las Bibliotecas, durante toda la manana, los
alumnos que acudieron a la consulta médica
le fueron afladiendo corazones de colores con
mensajes sobre las emociones, que le apor-
taron frondosidad y colorido.

Paralelamente a las actividades realizadas en
la Biblioteca, se desarrollaron otras comple-
mentarias en distintos espacios de nuestro
centro, de las que también daremos cuenta
en este articulo.

SESION DE CINE: Proyeccion de “Emoji,
la pelicula”

Con frecuencia solemos incluir en nuestras
actividades la proyeccion de una pelicula
relacionada con la tematica trabajada. En
esta ocasién y dirigida a nuestros alumnos
mas jovenes, se proyectd en la Sala de usos
multiples este largometraje de animacion de
2017, cuyos protagonistas son emoticonos.
Con anterioridad, una comisiéon de profeso-
res elabordé un folleto informativo sobre la
pelicula, que se repartié al publico junto con
una entrada de cine disefiada para la ocasion.

Consulta médica de Biblioterapia

Tras el visionado de la misma, se procedié a
la realizacién de unas sencillas actividades
a modo de reflexion sobre su contenido. Se
propuso también otra pelicula de animacion
relacionada con las emociones, Del Revés
de 2015, pero finalmente decidimos proyec-
tar solo una. Para documentarnos sobre el
cine y su aplicacién en las aulas, nos servi-
mos habitualmente de las guias didacticas
incluidas en la revista Making Of. Cuadernos
de Cine y Educacion, a la que estamos sus-
critos desde hace afios.

Dentro del programa de esta jornada, inclui-
mos dos juegos relacionados con las emo-
ciones, ya que consideramos que plantear
actividades ladicas resulta motivador para
el alumnado y facilita su aprendizaje.

JUEGO DE LOS EMOTICONOS

Se jugo durante las sesiones de BIBLIOTE-
RAPIA en la biblioteca. Fue disefiado por la
profesora de Economia y sus alumnos de
39 ESO. Consiste en relacionar una serie
de frases relativas a una emocién con su
correspondiente emoticono. Se colocan los
emoticonos encima de una mesa y los par-
ticipantes estan de espaldas a ella para no
ver dénde esta situado cada emoticono. Se
lee una frase relacionada con una emocion
y los jugadores tienen que volverse rapida-
mente hacia la mesa e intentar localizar lo
antes posible el emoticono asociado a esa
emocién. Se realiza una nueva lectura cam-
biando los emoticonos de sitio y se repite
el proceso hasta que un jugador gane cinco
partidas.
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Dosis poéticas. Emocionate leyendo

DADO DE LAS EMOCIONES

El juego constaba de un dado de cartdn con
6 emoticonos, uno por cara, y de unas tarje-
tas plastificadas con el nombre de las emo-
ciones, todo ello elaborado por los alumnos
de 4° ESO con su profesora de Valenciano.
Un grupo de alumnos hizo de monitores y les
explicaban el juego al grupo de participan-
tes, repartiéndoles unas cuantas tarjetas de
emociones a cada uno. Un jugador lanzaba el
dado, tenia que identificar la emocién que sa-
liera localizdndola en alguna de sus tarjetas
y debia explicarla o poner un ejemplo en el
qgue habia sentido esa emocién o bien contar
una historia que la reflejara. La finalidad de
este juego es trabajar la expresién oral so-
bre las emociones y durante la jornada varios
grupos jugaron con él al aire libre en el patio
del instituto.

Otra faceta que potenciamos mucho en las
actividades de nuestra biblioteca es la crea-
tividad, de ahi que siempre introduzcamos
algun taller y algun concurso que la favorez-
can. En nuestra Jornada de BIBLIOTERAPIA,
propusimos dos talleres: uno de teatro y otro
de expresion artistica.

TALLER DE TEATRO: Expresa tus emo-
ciones

Una vez finalizada la proyeccion de la pelicu-
la, en la Sala de Usos Mdltiples se llevd a cabo
un Taller de Teatro, impartido por la Directora
del Grupo de Teatro Municipal de Cox, Rosa-
na Bailén, destinado a los alumnos mayores
del centro. Tras unos ejercicios de calenta-
miento, la profesora formoé cuatro grupos vy

les entregd un huevo que representaba una
emocion diferente a cada grupo para que es-
cribieran una escena en la que se expresara
esa emocion y la dramatizaran después.

TALLER DE EXPRESION ARTISTICA:
Emocion-Arte

Otra de las propuestas desarrollada en nues-
tra jornada por varios grupos de 2° y 30 de
ESO en el Aula de Plastica consistié en crear
composiciones artisticas en forma de collage,
combinando imdagenes de revistas que ex-
presaran alguna emocion. Las semanas an-
teriores a la jornada, todos los alumnos de
20 de ESO habian trabajado con su profesora
de Plastica la expresion de las emociones en
el comic mediante dibujos que presentaron al
concurso de creaciones artisticas que convo-
camos con motivo del Dia de las Bibliotecas
y que se expusieron distribuidos por las es-
tanterias y paredes de la biblioteca a modo
de decoracion durante las actividades de la
Consulta médica de Biblioterapia y la Botica
de las emociones.

Como acabamos de comentar, propusimos
una serie de concursos con la finalidad de
fomentar la lectura y la creatividad entre el
alumnado mediante la tematica de las emo-
ciones. Los premios correspondientes han
sido subvencionados por la Asociacién de Pa-
dres y Madres del IES de Cox.
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Juego del Dado de las emociones

CONCURSO DE "EMOCIONARIOS”

Desde los Departamentos linglisticos, se les
propuso a los alumnos la elaboracion de dic-
cionarios o catdlogos de emociones en dis-
tintas lenguas (castellano, valenciano, inglés,
francés y latin), inspirados en los Emociona-
rios y libros de emociones que hay publica-
dos. Se presentaron trabajos realizados por
pequefios grupos y otros confeccionados por
un grupo-clase entero.

CONCURSO DE "BOOKTUBERS"”

Tomando como modelo los canales de You-
tube dedicados a las recomendaciones de li-
bros, algunos de nuestros alumnos de 39 y 40
de ESO, animados por su profesor de inglés,
realizaron videos en dicha lengua recomen-
dando lecturas para presentarlos al concurso
de “"Booktubers”. Esta idea la hemos sacado
del proyecto de animacién lectora de la edi-
torial Bromera Emociona’t amb la lectura, de
donde también hemos cogido prestado el lo-
gotipo de un corazoén con libros para el cartel
anunciador de nuestra Jornada (www.brome-
ra.com/emocionat/).

Montaje de los tarros medicinales

CONCURSO DE CREACIONES ARTISTICAS

Los profesores de Plastica motivaron a los alum-
nos para que crearan composiciones artisticas
que representaran una emocion. Se presenta-
ron dos tipos de obras al concurso: por una par-
te, los alumnos de 2° de ESO, realizaron dibujos
inspirados en el cdmic que expresaban distintas
emociones y por otra, los alumnos de 3° de ESO
elaboraron creaciones tridimensionales sobre
las emociones. Y hasta aqui la explicacién por-
menorizada de todas las actividades que tuvie-
ron lugar en la Jornada de BIBLIOTERAPIA del
Dia de las Bibliotecas 2018 en el IES de Cox.
Esperamos que este articulo haya resultado de
vuestro agrado e interés y que sirva de inspira-
cion para otros docentes que deseen poner en
practica alguna de nuestras propuestas. Todos
los materiales que hemos generado para esta
experiencia estan a disposicidn de las personas
interesadas en llevarla a cabo en su centro edu-
cativo. Solo tienen que ponerse en contacto con
nosotros. Para finalizar, queremos agradecer la
oportunidad que nos ha brindado la revista Mi
Biblioteca de visibilizar nuestro trabajo, ofre-
ciéndonos la posibilidad de publicar este arti-
culo. &
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