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RESUMO: Este breve estudo tem como objetivo analisar as questdes da
dimensao juridica da loucura e dos modelos de atencao a satide mental
vigentes no passado e na atualidade, com destaque para a repercussao
desses modelos no ordenamento juridico brasileiro, realizando-se um
paralelo com a forma utilizada por Cervantes para retratar as medidas
imaginadas por este autor como caminho para lidar com a loucura de
Dom Quixote. Realiza-se também um contraponto entre o Dom
Quixote de Cervantes e o de Avellaneda, procurando-se demonstrar a
nitida diferenca de enfoque entre o autor original e o apocrifo no
tocante a politica de atencdo a saide mental, transpondo essa
diferengca para o ordenamento juridico brasileiro, em suas
contradicbes e em suas dificuldades na implantacdo de um novo
paradigma baseado na cidadania e na liberdade do sujeito.

PALAVRAS-CHAVE: direito e literatura; direito sanitario; saude
mental; loucura; Dom Quixote.

INTRODUCAO

O presente estudo tem por escopo relacionar a obra Dom Quixote, de
Miguel de Cervantes, com a dimensao juridica da loucura e com as politicas
de atencao a satilde mental vigentes no passado e na atualidade.

Para tanto, iniciar-se-a o estudo com a analise dos pontos de partida e
de chegada do Cavaleiro da Triste Figura em cada uma de suas andancas, a
fim de se estabelecer quais as medidas imaginadas por Cervantes como

caminho para lidar com a loucura de Dom Quixote, contrapondo-as com a
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opc¢ao de Avellaneda, autor de obra apocrifa contemporanea a obra-prima
cervantina.

Na sequéncia, com os objetivos de situar a mudanca de paradigma
que estava a se operar no contexto seiscentista e de demonstrar as conexdes
entre a obra cervantina, o Direito e a loucura, esbocar-se-& um breve
historico desta, dos gregos até o advento da psiquiatria, passando-se a
discorrer sobre a politica de sattde mental no Brasil, a eclosao da reforma
psiquiatrica, em curso a partir de meados do século passado, e a busca de
novos modelos no pais, culminando com o ordenamento juridico nacional
ora vigente.

Por fim, com o necessario aporte historico procedido, retomar-se-a o
contraponto entre Cervantes e Avellaneda, situando-o ndo apenas no
contexto de alteracao paradigmatica operada no século XVII, mas também
tracando um paralelo com a transicdo hoje vivenciada, marcada por
contradicoes e dificuldades na implantacao de um novo modelo de atencao

a saude mental, fulcrado na cidadania e na liberdade do sujeito.

OS PONTOS DE PARTIDA

E DE CHEGADA DE DOM QUIXOTE

As andancas do Cavaleiro da Triste Figura tém, nos dois volumes
idealizados por Cervantes, o primeiro publicado em 1605 e o segundo em
1615, um ano antes da morte do autor, os mesmos pontos de partida e de
chegada. Com efeito, tanto O Engenhoso Fidalgo D. Quixote de La Mancha,
de 1605, quanto O Engenhoso Cavaleiro D. Quixote de La Mancha, de 1615,
partem da casa do fidalgo manchego, na qual convive Dom Quixote, que
beirava a casa dos cinquenta, com sua ama “que passava dos quarenta” e
sua sobrinha “que nao chegava aos vinte”, e a ela tornam, no primeiro livro
por duas vezes, dadas as duas saidas que nele se relatam, e no segundo livro
por uma vez. Em todas as saidas relatadas, as quais empreende “para
desfazer agravos e endireitar tortos”, Dom Quixote deixa sua ama e sua
sobrinha, bem como os amigos de sua aldeia, o padre e o barbeiro, e depois
o bacharel Sansén Carrasco, alvorocados com seu desaparecimento e

preocupados com sua condicao.
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Assim é descrito o cenario por ocasiao do primeiro retorno ao lar do

manchego, quando é trazido, alquebrado, por um lavrador conhecido da

aldeia:

Chegada pois a hora que lhe pareceu, entrou na vila e na
casa de D. Quixote, a qual achou em grande alvoroco,
estando nela o padre e o barbeiro do lugar, que eram
grandes amigos de D. Quixote, aos quais a ama ia dizendo
a altas vozes:

- Que me diz vossa mercé, senhor licenciado Pero Pérez —
que assim se chamava o padre -, da desgraca do meu
senhor? Trés dias faz que nao ha sinal dele, nem do
rocim, nem da adarga, nem da lanca, nem das armas. Ai
de mim! Pois eu aqui entendo, e a fé que isto é verdade
como eu nasci para morrer, que esses malditos livros de
cavalarias que ele tem e tao de ordinario costuma ler lhe
transformaram o juizo; e agora me lembro de o ter ouvido
dizer muitas vezes, falando sozinho, que queria armar-se
cavaleiro andante e ir buscar as aventuras por esses
mundos. Encomendados sejam a Satands e a Barrabas
esses livros, que assim botaram a perder o mais delicado
entendimento que havia em toda La Mancha.

A sobrinha dizia o mesmo, e ainda dizia mais:

- Saiba, senhor mestre Nicol4s — que esse era o nome do
barbeiro -, que muitas vezes aconteceu ao meu senhor tio
estar lendo nesses desalmados livros de desventuras dois
dias com suas noites, ao cabo dos quais atirava o livro
longe, e arrancava a espada, e andava as cutiladas com as
paredes; e quando estava muito cansado dizia que tinha
matado quatro gigantes como quatro torres, e o suor que
suava do cansago dizia ser o sangue dos ferimentos
sofridos na batalha, e bebia em seguida uma grande jarra
de 4gua fria, ficava entdo bom e sossegado, dizendo ser
aquela 4gua uma preciosissima bebida, presente do sabio
Esquifo, um grande encantador e amigo seu. Mas eu
tenho a culpa de tudo, por nao ter avisado vossas mercés
dos disparates do meu senhor tio, para que remediassem
o dano antes que chegasse ao que chegou, e queimassem
todos esses excomungados, que muitos deles bem
merecem ser abrasados como coisa de hereges.

- O mesmo digo eu — disse o padre -, e a fé que ndo ha
passar o dia de amanha sem que deles se faca ato publico
e sejam condenados ao fogo, porque ndo deem azo a
quem os ler de fazer o que o meu bom amigo deve de ter
feito.

Tudo isso iam ouvindo o lavrador e D. Quixote, com o que
acabou de entender o lavrador o mal de seu vizinho e
assim pegou a dar vozes:

- Abram vossas mercés para o senhor Valdovinos e o
senhor marqués de Mantua, que vem malferido, e para o
senhor mouro Abindarrdez, que traz cativo o valoroso
Rodrigo de Narvéez, alcaide de Antequera.
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A essas vozes sairam todos, e como reconhecessem uns
seu amigo, outras seu amo e tio, que ainda ndo apeara do
jumento, porque nao podia, correram a abraci-lo. Ele
disse:

- Eia, eramda! — disse a ama nesse ponto. — Eu bem que
palpitava de que pé coxeava o meu senhor! Suba vossa
mercé embora, pois sem que venha essa tal Purganda,
noés aqui saberemos cura-lo. Malditos, digo, sejam outra
vez e outras cem esses livros de cavalarias, que assim
deixaram vossa mercé!

Levaram-no logo a cama e, procurando-lhe os ferimentos,
nao acharam nenhum; e ele disse que era tudo moedura,
por ter levado um grande tombo com Rocinante, seu
cavalo, ao se bater com dez gigantes, os mais desaforados
e atrevidos de quantos hd em grande parte da terra
(Cervantes, 2010a, p. 104-107).

O mesmo cuidado da familia e dos amigos se constata por ocasidao da
segunda volta do Cavaleiro da Triste Figura a sua aldeia, ap6s mirabolante
plano engendrado pelo padre Pérez e pelo barbeiro Nicolas, com o objetivo
de trazé-lo de volta a casa para ser tratado:

[...] ao cabo de seis dias chegaram a aldeia de D. Quixote,
na qual entraram na metade do dia, que calhou de ser
domingo, e toda a gente estava na praga, por onde
atravessou o carro de D. Quixote. Acudiram todos a ver o
que o carro trazia e, quando conheceram o seu
compatricio, ficaram maravilhados, e um rapaz foi
correndo dar as novas a sua ama e sua sobrinha de que
seu tio e seu senhor vinha magro e amarelo deitado num
monte de feno e sobre um carro de bois. Coisa de pena foi
ouvir os gritos que as duas senhoras soltaram, as
bofetadas que se deram, as maldi¢bes que de novo
lancaram contra os malditos livros de cavalarias, todo o
qual se renovou quando viram entrar D. Quixote por suas
portas.

[...] a ama e a sobrinha de D. Quixote o recebiam, e o
despiam, e o deitavam no seu antigo leito. Ele as fitava
com olhos transtornados, sem atinar onde estava. O
padre encareceu a sobrinha que tivesse grande cuidado
em bem tratar o seu tio e que estivessem alerta de que
ndo escapasse outra vez, contando o que fora mister para
trazé-lo para casa. Ai as duas soltaram novos gritos; ai se
renovaram as maldicoes dos livros de cavalarias, ai
pediram ao céu que castigasse no fundo do abismo os
autores de tantas mentiras e disparates. Finalmente,
ficaram as duas confusas e temerosas de se verem sem o
seu amo e tio no momento que ele tivesse alguma
melhoria, e de feito sucedeu como elas imaginaram
(Cervantes, 2010a, p. 687-689).
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Ja no segundo volume de D. Quixote, quando é narrada sua
derradeira saida, novamente percebe-se todo o cuidado e a preocupacao de
sua familia antes da nova aventura e, posteriormente, por ocasiao de sua
volta.

Colhem-se os seguintes trechos relativos aos cuidados dedicados ao
Cavaleiro da Triste Figura antes da terceira saida:

Conta Cide Hamete Benegeli, na segunda parte desta
histéria e terceira saida de D. Quixote, que o padre e o
barbeiro passaram quase um més sem o ver, para nio
renovar nem lhe trazer a memoria as coisas passadas.
Mas nem por isso deixaram de visitar sua sobrinha e sua
ama, recomendando-lhes que tratassem de o regalar,
dando-lhe de comer coisas confortativas e apropriadas
para o coracdo e o cérebro, donde (segundo bom
discurso) provinha toda a sua mé ventura. As quais
disseram que assim faziam e fariam com a melhor
vontade e cuidado possivel, pois viam que seu senhor ia
dando mostras de estar cada vez mais em seu inteiro
juizo; do qual receberam os dois grande contentamento,
por lhes parecer que haviam acertado em trazé-lo
encantado no carro de bois (como se contou na primeira
parte desta tdo grande quanto pontual histéria, no seu
dltimo trecho) [...] (Cervantes, 2010b, p. 53).

E, novamente, os mesmos cuidados sao registrados por ocasiao de sua
terceira e derradeira volta ao lar: “E as boas filhas (que sem davida o eram,
tanto a ama quanto a sobrinha) o levaram para a cama, onde lhe deram de
comer e o regalaram o melhor possivel” (Cervantes, 2010b, p. 744).

Da mesma forma, quando o manchego cai doente, desenganado pelo
médico, comoventes sdo as reacoes daqueles que o cercam ao leito:

Chamaram seus amigos o médico, tomou-lhe o pulso, que
nao o contentou muito, dizendo que, pelo sim ou pelo
nao, se cuidasse da sauide da sua alma, porque a do corpo
corria perigo. Ouviu-o D. Quixote com dnimo sossegado,
mas nio o ouviram assim sua ama, sua sobrinha e seu
escudeiro, os quais comecaram a chorar ternamente,
como se ja o tivessem morto ante os olhos [...].

Acabou-se a confissao e saiu o padre dizendo:

- Verdadeiramente morre e verdadeiramente esti sdo
Alonso Quijano o Bom; bem podemos entrar para que
faca seu testamento.

Essas novas deram um terrivel empurrdo nos olhos
prenhes da ama, da sobrinha e de Sancho Panga, seu bom
escudeiro, de tal maneira que lhes fez rebentar as
lagrimas dos olhos e mil profundos suspiros do peito;
porque verdadeiramente, como alguma vez ja foi dito,
enquanto D. Quixote foi Alonso Quijano o Bom, sem
mais, e quando foi D. Quixote de La Mancha, sempre foi
de aprazivel condicdo e de agradavel trato, e por isso era
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bem amado ndo s6 da gente de sua casa, mas de todos
quantos o conheciam [...].

Por fim chegou o dltimo de D. Quixote, depois de
recebidos todos os sacramentos e depois de ter
abominado dos livros de cavalarias com muitas e eficazes
razoes. Achou-se o escrivao presente e disse que nunca
tinha lido em nenhum livro de cavalarias que algum
cavaleiro andante morresse em seu leito tdo
sossegadamente e tdo cristdo como D. Quixote, o qual,
entre compaixbes e lagrimas dos que ali se achavam,
entregou seu espirito (quero dizer que morreu)
(Cervantes, 2010Db, p. 746-751).

A par de toda a convivéncia familiar e o cuidado relatados, é de se ver
que em nenhum trecho da obra cogitam seus amigos recolher D. Quixote a
alguma das entdo chamadas casas de loucos, que comecavam a se
popularizar na Europa. Ao contrario, todos seus esforcos, mesmo quando
vao em sua busca, sdo no sentido de, utilizando-se do cenario da propria
loucura do Cavaleiro da Triste Figura, buscar meios de fazé-lo retornar ao
lar, onde, acreditam, sob os cuidados de suas ama e sobrinha, pode vir a
restabelecer o juizo.

Solucao diversa foi encontrada no D. Quixote apdcrifo de Avellaneda,
publicado em 1614, um ano antes da publicagio do segundo volume de
Cervantes.

Referida obra, pretensa continuacdo das aventuras do cavaleiro
manchego descritas no primeiro volume, e com proélogo recheado de criticas
a Cervantes, foi assinada por autor com o pseudonimo de Alonso Fernandez
de Avellaneda, e, hoje, passados quatro séculos da facanha, ainda se
encontra em discussao a identidade do responsavel pelo escrito.

Sobre a identidade de Avellaneda, escreve Vieira: “Certamente
Cervantes sabia muito bem quem era Avellaneda, mas ndo mencionara seu
nome — seria um modo de imortaliza-lo — e utilizara recursos retdricos para
dizer nao dizendo, mostrando-se insensivel aos agravos do autor apocrifo”
(2010, p. 21).

Apesar de nao mencionar diretamente a identidade de Avellaneda,
Cervantes, no decorrer do segundo volume de D. Quixote, procede a varias
referéncias indiretas ao autor apoécrifo, ndo somente em relacdo a sua
identidade, mas também em relacio a passagens e personagens

mencionados na obra daquele, procedendo didlogos e mencionando
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referéncias da obra apodcrifa, que o manchego chega a ter em maos.

Comenta Vieira:

7

O curioso é que ndo apenas o cavaleiro toma
conhecimento de que anda impressa uma falsa versao de
suas andancas, escrita por um tal Avellaneda, como
também folheia a obra e faz comentarios sobre o estilo
desse autor que, segundo suas impressdes, parece ser
aragonés (cap. LIX). Como ndo bastasse, estando em
Barcelona, decide entrar em uma tipografia e ali, entre
outros titulos que estdo sendo impressos, se defronta com
a segunda parte apocrifa (cap. LXII). Mais adiante, ja
retornando a sua aldeia, encontra-se com uma
personagem da obra ap6crifa — o cavaleiro granadino D.
Alvaro Tarfe — que finalmente reconhece ser ele o
verdadeiro D. Quixote (cap. LXXII), e ndo o protagonista
do escritor aragonés (2010, p. 30).

O fato que releva anotar, para o cerne desse artigo, é que ao final da
obra apocrifa, D. Quixote é internado em um hospicio e isolado da
sociedade. Sobre tal solucdo, escreve Cruz:

Apesar de o louco ser considerado uma figura frequente
na sociedade espanhola, ndo quer dizer que naquela
época nao havia formas de repreensdo dos loucos e de
que nao havia manicémios, tanto é que o Dom Quixote
apocrifo, protagonista de Alonso Ferniandez de
Avellaneda, vive a experiéncia de ser encarcerado em um
hospicio, mais especificamente na Casa del Nuncio, que
era a casa de loucos de Toledo, o qual havia sido
construido no inicio do séc. XVI, sendo considerado um
dos mais importantes hospitais de dementes dos séculos
XVI e XVII (2009, p. 133).

O momento histérico em que se situa a publicagdo de D. Quixote é
ilustrativo da mudanca de paradigma vivenciada no trato das questoes
relacionadas a loucura, sendo necessario resgatar um breve historico desta
e de suas repercussoes, a fim de demonstrar as conexoes entre loucura, a

obra cervantina e o Direito, historico que sera objeto do proximo item.

BREVE HISTORICO DA LOUCURA

O modo de ver a loucura tem se alterado no decorrer da histoéria,
refletindo-se na forma como cada ordenamento tem reagido as suas
repercussoes na sociedade.

Assim é que na Grécia antiga, a loucura era vista como uma forma de
manifestacdo dos deuses. As coisas ditas pelos loucos eram consideradas

um saber importante e necessario, capaz mesmo de interferir no destino
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dos homens. Nesse contexto, nao havia repressao aqueles que
apresentassem algum distarbio de natureza mental, tendo a loucura
experimentado, no periodo, livre forma de expressdo. Menciona
Vasconcellos:

Os “mestres da verdade” teriam trés designacGes ou
seriam de trés espécies: aqueles que previam todos os
futuros, que possuiam olhos voltados para a frente, eram
chamados de profetas ou adivinhos; os que lembravam de
todos os passados, que possuiam olhos voltados para tras,
eram chamados de poetas ou aedos; e os que misturavam
os elementos da natureza, fazendo deles ungiientos, eram
chamados de xamas ou sacerdotes. Todos eram possuidos
pelos deuses. Possessdo que, em grego, significa
enthousiasmos. O adivinho foi possuido pelo deus Apolo;
o aedo pela deusa Mnemosine ou pelas Musas, suas
servas; e o sacerdote, pelo deus Dionisos. Tanto o poeta,
quanto o profeta e o xamd, passam por um processo de
possessao, ou seja, de enlouquecimento para estabelecer
contato com as divindades. Foi preciso que houvesse a
desrazao para que se estabelecesse a ‘razao divina’ (2000,

p. 15).

Na idade média, a loucura passou a ser considerada como uma
expressao das forcas da natureza, como algo nao humano. Persistia a crenca
de que a fala incompreensivel dos loucos era uma forma de contatar o
estranho e de tentar compreender seus mistérios, remanescendo uma
espécie de exaltacdo da loucura, ainda que temperada por um sentimento
misto de terror e atracao.

A inquisicdo catolica, especialmente a partir do século XV,
desempenhou um importante papel na mudanca do paradigma do trato da
loucura, na medida em que passou a reprimir os diferentes que de alguma
forma representassem um risco a hegemonia da Igreja. Nessa esteira,
reprimiram-se os judeus, os protestantes, as bruxas e, no contexto destas,
os loucos, os quais, passiveis de enquadramento como hereges, ficavam
sujeitos ao processo inquisitorial e a execucao, muitas vezes por meio da
fogueira (Alencar et al., 2003, p. 13-14).

O século XVII traz em seu bojo o império da razao, traduzido pelos
primeiros movimentos intelectuais que propunham um novo modelo
politico que diminuisse o poder absoluto dos reis. A loucura, nesse patamar,
passa a ser vista em seu contraponto a razao, como auséncia dela. E no

império da razao, onde a existéncia cartesiana é a ela atrelada e
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indissociada (“penso, logo existo”) nao ha outro destino para a loucura que
nao o banimento. E o que diz Foucault:

A Nao-Razao do século XVI constituia uma espécie de
ameaca aberta cujos perigos podiam sempre, pelo menos
de direito, comprometer as relacées da subjetividade e da
verdade. O percurso da davida cartesiana parece
testemunhar que no século XVII esse perigo esta
conjurado e que a loucura foi colocada fora do dominio
no qual o sujeito detém seus direitos a verdade: dominio
este que, para o pensamento classico, é a propria razao.
Doravante, a loucura esta exilada. Se o homem pode
sempre ser louco, o pensamento, como exercicio de
soberania de um sujeito que se atribui o dever de
perceber o verdadeiro, ndo pode ser insensato. Traca-se
uma linha diviséria que logo tornard impossivel a
experiéncia, tao familiar & Renascenca, de uma Razio
irrazoavel, de um razoavel Desatino. Entre Montaigne e
Descartes algo se passou: algo que diz respeito ao advento
de uma ratio. Mas é inquietante que a histéria de uma
ratio como a do mundo ocidental se esgote no progresso
de um racionalismo; ela se constitui em parte
equivalente, ainda que mais secreta, desse movimento
com o qual o Desatino mergulhou em nosso solo a fim de
nele se perder, sem davida, mas também de nele deitar
raizes (2010, p. 47-48).

O resultado dessa significativa mudanca de paradigma foi a criagao,
no século XVII, por toda a Europa, de varias casas de internamento,
visando a apartar da sociedade nao apenas os loucos, mas também todos
aqueles considerados incapazes de contribuir no processo de producao, de
comércio ou de consumo. Esse movimento, que passou para a histéria como
a “grande internacdo”, veio a atingir idosos e criancas abandonadas,
pessoas com deficiéncia e com doengas venéreas, moradores de rua e

também os loucos. Foucault comenta essa reac¢ao:

A pratica do internamento designa uma nova reacio a
miséria, um novo patético — de modo mais amplo, um
outro relacionamento do homem com aquilo que pode
haver de inumano em sua existéncia. O pobre, o
miseravel, o homem que ndo pode responder por sua
propria existéncia, assumiu no decorrer do século XVI
uma figura que a Idade Média ndo teria reconhecido
(2010, p. 56).

Foucault (2010, p. 73) afirma nao ter sido indiferente o fato de os
loucos terem sido envolvidos no que chama de “grande proscricao da
ociosidade”, asseverando que desde o principio eles tiveram seu lugar ao

lado dos pobres e dos ociosos, sendo, juntamente com estes, submetidos as

regras do trabalho obrigatorio.
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Com a revolucao francesa e os principios que a inspiraram, de
liberdade, igualdade e fraternidade, iniciou-se um processo de reabsorc¢ao
dos internados pela sociedade, mas os loucos permaneceram encarcerados,
por falta de propostas e devido ao estigma de que poderiam se tornar
violentos e perigosos a familiares e vizinhos.

Até o final do século XVIII, nao se pode dizer que houvesse um real
interesse da medicina em saber o que e o porqué das coisas ditas pelo louco.
Em 1793, com a nomeacao de Pinel para a direcdo do Bicétre, hospital
francés aonde eram destinados os considerados insanos, € que se passou a
difundir uma nova concepcao de loucura, afeita a satide. Pinel concebia a
alienacdo mental como um distarbio das fungoes intelectuais do sistema
nervoso. Considerava o cérebro como sede da mente, e na mente é que se
manifestava a loucura. Dividiu os sintomas em classes: mania, melancolia,
deméncia e idiotismo, e considerava que as principais causas da loucura
seriam as fisicas, decorrentes do cérebro (traumatismo na cabeca, formacao
defeituosa do cérebro e hereditariedade) e as morais, consideradas as mais
importantes, que seriam decorrentes das paixoes intensas e dos excessos de
todos os tipos.

A loucura adquire entdo o status de “doenca mental”, que requeria um
saber médico e técnicas especificas. A pratica da reclusdo dos loucos
permaneceu, mas agora com o objetivo de estuda-los e de tentar obter a
cura, sendo visivel, nessa esteira, a prevaléncia dos conceitos de satide e de
doenca numa perspectiva social, ainda que visando a manutencao da ordem
publica.

Nesse momento, fica constituida a psiquiatria, tendo como primeira
escola o Alienismo como saber médico especifico, jA que a loucura, como
doenca, necessitaria de um saber médico particular. O Alienismo se baseava
no entendimento da loucura como desrazao, ou seja, alienacao mental. Seus
principais representantes foram Pinel, na Franca, e Tuke, na Inglaterra,
tendo posteriormente no francés Esquirol um de seus maiores teoricos. O
tratamento era baseado no Asilo, que teria uma funcao terapéutica, e
consistia em confrontar a confusao do louco, sua desrazao, com a ordem do
espaco asilar e com a razao do alienista que, para tanto, tinha que ser uma
pessoa de moral inatacavel.

Foucault é contundente em sua critica ao modelo asilar:
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O asilo construido pelo escripulo de Pinel ndo serviu
para nada e nao protegeu o mundo contemporaneo
contra a grande maré da loucura. Ou melhor, serviu,
serviu muito bem. Se libertou o louco da desumanidade
de suas correntes, acorrentou ao louco o homem e sua
verdade. Com isso, o homem tem acesso a si mesmo
como ser verdadeiro, mas esse ser verdadeiro s6 lhe é
dado na forma da alienacao (2010, p. 522).

De fato, a cura almejada por Pinel nao foi alcancada e as instituigoes
asilares permaneceram como locais de depdsito, abandono e exclusdao para
pessoas as quais a sociedade nao apresentava propostas alternativas de
inclusdo. Apesar de seu fracasso, a classificacdo de Pinel continuou a ser

utilizada ainda por muito tempo (Alencar et al., 2003, p. 14-16).

POLITICA DE SAUDE MENTAL NO BRASIL

A criacao do primeiro hospicio brasileiro, o Pedro II, em 1841, no Rio
de Janeiro, pode ser considerada um marco na politica de saiide mental no
Brasil. O crescimento e o reordenamento do espaco urbano, reproduzindo o
que ja havia ocorrido nas cidades da Europa, levaram ao recolhimento dos
habitantes considerados “desviantes” que perambulavam pelas ruas,
desempregados, imigrantes, mendigos, Orfaos e também os loucos, aos
Asilos de Mendicancia e de Orfios, administrados pela Santa Casa de
Misericordia, vinculada a igreja catolica. Os loucos eram colocados no
mesmo lugar que os demais “desviantes”, sendo submetidos a maus tratos
que frequentemente os levavam a morte. Em 1830, médicos, aliados ao
provedor da Santa Casa de Misericordia, José Clemente Pereira, iniciaram
um movimento destinado a criar um lugar especifico para os loucos,
movimento que ficou conhecido pelo lema “aos loucos o hospicio” e que
resultou na criacdo do Pedro II, inaugurado em 1852, sem que cessassem,
contudo, as criticas, por parte dos médicos, aos maus tratos, a superlotacao
e a auséncia de cura aos considerados “doentes mentais”.

Em 1890, o Pedro II passou a chamar-se Hospicio Nacional de
Alienados, refletindo a escola psiquiatrica entdo em voga. Como reflexo da
recente proclamacao da republica, o poder gerencial dos religiosos foi
substituido pelo dos médicos e a proposta terapéutica permaneceu a do
“tratamento moral”, baseado no isolamento e na organizacdo do espaco

terapéutico, preconizados por Pinel e Esquirol.
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Nas décadas de 1910 e 1920, destacaram-se a proposta terapéutica do
trabalho agricola e de pequenas oficinas, com Juliano Moreira como seu
teorico mais importante, e a assisténcia hétero-familiar (AHF) tendo como
modelo a colonia de Geel, na Bélgica, na qual os doentes eram acolhidos nas
casas de moradores e apresentavam melhoras em seu estado mental.
Ambas as propostas ndo levaram a almejada “cura” dos pacientes e o
considerado mau resultado das iniciativas reforcaram o modelo do sistema
fechado, tendo ganhado forca a proposta da “hospitalizacao definitiva” para
os doentes cronicos, considerados incuraveis.

Nas décadas de 1940 e 1950, houve o predominio das terapias
biolégicas, marcadas por eletroconvulsoterapia, lobotomias, terapia
insulinica e novos medicamentos, vendo a década de 1960 o declinio da
psiquiatria puablica, com o correspondente crescimento da psiquiatria

privada (Alencar et al., 2003, p. 16-21).

AS REFORMAS PSIQUIATRICAS

Desde Pinel, pouco se evoluiu em termos de propostas para lidar com
os entdo chamados doentes mentais, principalmente no tocante a sua
exclusdo do meio social. O final da segunda guerra mundial, contudo,
trouxe ao mundo, de forma traumatica, a necessidade de mao de obra para
reconstrucdo, aliada a uma nova ordem vigente, incompativel com maus
tratos e mesmo o exterminio dos chamados doentes mentais, ja que muitos
foram executados em razao dessa condicdo pelos regimes fascistas que
seduziram a Europa e que patrocinaram abertamente a eugenia.

O mundo pos-guerra viu, entao, nascerem algumas experiéncias que
causaram uma radical mudanca no foco da psiquiatria, que deixou de ser a
“busca da cura” da doenca mental, para passar a ser a promoc¢ao da saude
mental por meio da adaptacao social. Dentre essas experiéncias podem ser
destacadas a comunidade terapéutica, a psicoterapia institucional, a
psiquiatria comunitaria ou preventiva, a antipsiquiatria e a psiquiatria
democratica italiana.

A comunidade terapéutica surgiu na Inglaterra, com Maxwell Jones, e
baseava-se na democracia das relacoes, procurando enfatizar a participacao
de todos na organizacao das atividades, na administracao do hospital, no

aspecto terapéutico, com énfase no trabalho. E de se destacar, contudo, que
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essa experiéncia insistia na acao dentro da instituicdo, comungando, dessa
forma, com a recusa ainda procedida pela sociedade em conviver com os
diferentes.

A psiquiatria institucional encontra seu marco na Francga, com
Tosquelles. Insistia na restauracdo do aspecto terapéutico do hospital
psiquiatrico, procurando livra-lo do estigma de ter se transformado em
lugar de violéncia e repressao. Todavia, a psiquiatria institucional abstraia-
se da realidade social na qual vivia o sujeito com problemas psiquicos.

A psiquiatria comunitaria ou preventiva tem sua origem nos Estados
Unidos, nos anos de 1960, durante o governo Kennedy, tendo sido
fortemente influenciada pelos trabalhos de Caplan. Buscava uma
aproximacao com a saude publica em geral, procurando intervir nas causas
do surgimento das doencas, visando a prevencao. Chegou a ser adotada
como modelo pela Organizacdo Mundial de Satde e pela Organizacao Pan-
Americana de Satdde, e, embora tenha trazido uma importante contribuicao,
ao focar o tema da prevencao, hoje se encontra superado o pensamento de
que o conceito de prevencdo se aplique ao campo da saude mental da
mesma forma como se aplica em outras areas da saude.

A antipsiquiatria comeca na Inglaterra, na década de 1960, com Laing
e Cooper, sustentando que a psiquiatria nao estava conseguindo responder
aos problemas vivenciados pelo sujeito com problemas psiquicos.
Considerava a loucura como um fato social, politico e mesmo como uma
experiéncia de libertacdo. A familia j& era chave nesse processo, sendo a
loucura considerada uma reacdo a um desequilibrio familiar. Defendia que
o delirio do louco nao deve ser contido, mas acompanhado pelo grupo, por
meio de recursos como o psicodrama e a regressao, procurando-se, como
saida possivel, a modificagao da realidade social.

Finalmente, a psiquiatria democratica italiana, surgida no final da
década de 1960 e tendo Franco Basaglia como seu precursor, procura
recuperar a complexidade da loucura, partindo do pressuposto de que esta
diz respeito ao homem, a sociedade e a familia e que, portanto, nao é a
psiquiatria, sozinha, que dard conta de resolver os problemas a ela
relacionados. Nao nega a existéncia da doengca mental, mas propoe uma
maneira mais ampla de se lidar com ela. O tratamento deve ocorrer na

comunidade, o que faz com que o hospital psiquiatrico perca sua razao de
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ser, ja que ele se caracterizaria como local de repressao e sofrimento, e nao
de cuidado. A psiquiatria democratica italiana causou bastante repercussao
no Brasil, inspirando algumas importantes iniciativas e influenciando
fortemente a construcao de nossa politica de atencao a satide mental, como

ira se ver no item seguinte (Alencar et al., 2003, p. 21-27).

A BUSCA DE NOVOS MODELOS

EM SAUDE MENTAL NO BRASIL

Em nosso pais, o modelo tradicional, baseado na exclusao, ja vinha
mostrando sinais de esgotamento desde o final da década de 1970. Essa
época, marcada por um contexto de redemocratizacdo politica, viu os
trabalhadores de satde passarem a denunciar as péssimas condigoes a que
eram submetidos os pacientes em manicémios, decorrentes da utilizacao de
celas fortes, espancamentos e falta de higiene.

Em 1978, foi criado o Movimento de Trabalhadores em Satide Mental,
que buscava articular propostas e agdes contra o modelo vigente, tendo
inicio as primeiras tentativas de modificacio do sistema asilar.

Em 1987, ocorre a I Conferéncia Nacional de Satide Mental, na qual se
firmou o primeiro consenso minimo entre os técnicos no sentido da
necessidade de modificagdo do modelo de assisténcia psiquiatrica.

A II Conferéncia Nacional de Satide Mental, em 1992, realizada ja sob
os pressupostos da Constituicio de 1988, contou com a participacao de
representantes de usuarios, de trabalhadores e de prestadores de servicos,
tendo discutido a reestruturacao da atencdo a saiide mental no Brasil, no
contexto dos principios da municipalizacao e da cidadania das pessoas com
transtornos psiquicos.

As propostas e discussoes realizadas culminaram com a publicacao,
em 06 de abril de 2001, da Lei Federal n° 10.216, com visivel inspiracido na
psiquiatria democréatica italiana, que dispOs sobre a protecao e os direitos
das pessoas portadoras de transtornos mentais, redirecionando o modelo
assistencial em satde mental para firmar a estratégia dos servicos
comunitarios de saide mental (Centros de Atencao Psicossocial - CAPS)
como dispositivos prioritarios para a organizacdo da atencao em saude

mental.
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Destacam-se do referido diploma legal, particularmente, o
estabelecimento expresso do direito da pessoa com transtorno mental a ser
tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar
sua saude, visando a alcancar sua recuperacao pela insercao na familia, no
trabalho e na comunidade, e a ser tratada, preferencialmente, em servigos
comunitarios de satide mental (art. 2°, IT e IX).

Estabelece também a Lei n. 10.216/2001, em seu art. 4°, a internacao
como excecao no tratamento da pessoa com transtorno mental, sendo
indicada somente na hipotese de os recursos extra-hospitalares se
mostrarem insuficientes e, ainda assim, visando, como finalidade
permanente, a reinsercao social do paciente em seu meio. Outrossim,
passou a ser expressamente vedada a internacdo de pacientes com
transtornos mentais em instituicoes com caracteristicas asilares.

O marco legal hoje vigente no Brasil, pois, focado na cidadania e na
liberdade do individuo, é claro no sentido de estabelecer a politica de
insercdo da pessoa com transtornos mentais na sociedade, com a
participacao da familia e dos servicos comunitarios de saiide mental como
prioritarios no tratamento, afigurando-se a segregacdo como absoluta

excecao a regra vigente.

O CONTRAPONTO CERVANTES-AVELLANEDA

Uma vez procedido esse necessario aporte historico, é relevante
perceber que a visao de Cervantes sobre a loucura e a forma de trata-la é em
grande parte compativel com o modelo de assisténcia psicossocial que preza
o envolvimento da familia e do meio social, colocando a cidadania do
sujeito com transtorno psiquico no centro do tratamento a ser concebido.

Ja Avellaneda, na conclusao de sua obra, opta pelo modelo que
passaria a vigorar principalmente a partir do século XVIII, baseado no
isolamento e na segregacao, e que se estenderia até os meados e final do
século XX.

Como as duas obras sdao contemporaneas, verifica-se a clara mudancga
de paradigma que se operava na ocasiao. A opcao de Avellaneda é como
uma prospecgdo do brutal isolamento que se estenderia dali a até
praticamente o final do século XX, compreendendo quase quatrocentos

anos de negacdo de cidadania ao protagonista da loucura. Cervantes, por
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outro lado, ainda traz uma abordagem que vé o sujeito com transtorno
psiquico em sua complexidade, inserido na sociedade com toda sua riqueza
e peculiaridade, distante do banimento que lhe seria imposto pelo império
da razao inaugurado pela era classica. Segundo Foucault:
Esse mundo do comecgo do século XVII é estranhamente
hospitaleiro para com a loucura. Ela ali esti presente, no
coracdo das coisas e dos homens, signo irénico que
embaralha as referéncias do verdadeiro e do quimérico,
mal guardando a lembranca das grandes ameacas
tragicas — vida mais perturbada que inquietante, agitacao
irrisoria na sociedade, mobilidade da razdo (2010, p. 44).
Este cenario comecaria a mudar no decorrer do séc. XVII, sendo
bastante significativa a opcao de Avellaneda de isolar D. Quixote da
sociedade, como sinal dessa mudanca de paradigma.
Cervantes, como visto, opta por manter D. Quixote junto a sua familia
e junto aos seus, e mesmo o “tratamento” proposto é de extremo respeito a
pessoa do fidalgo, procurando-se adentrar em seu mundo, em sua verdade,
para, por meio de artificios, procurar trazé-lo de volta a sua vila. Sao
bastante representativos, nesse sentido, os planos engendrados pelo padre e
pelo barbeiro, no primeiro livro, e pelo licenciado Sanson Carrasco, no
segundo, com vistas a tornar o manchego ao seu lar.
Ademais, Cervantes constréi um personagem profundo, com relevo e
personalidade, enquanto Avellaneda pinta um Quixote superficial,
equiparado a um boneco, nas palavras de Garcia Salinero:

[...] mientras el don Quijote cervantino adquiere un
relieve y una personalidad que hacen innecessaria la
presencia del autor, este Quijote de alfefiique es uma
intelequia usada constantemente como marioneta de
guifiol; como un ventrilocuo que se valiese de muifiecos,
Avellaneda usa a este don Quijote para espetar por él uma
perorata absurda. En suma, don Quijote se hace carne y
alma em Cervantes; en la obra ap6crifa, es um simbélico
altavoz por medio del cual llega al lector el monologo
fastidioso que le invita constantemente a no ser necio [...]

(1999, p. 13).
Esse respeito a verdade subjetiva do fidalgo é caracteristico da obra
cervantina e encontra eco na forma como a loucura era tratada na época.
Conforme Foucault:

Antes do século XVIII, a loucura nio era
sistematicamente internada, e era essencialmente
considerada como uma forma de erro ou de ilusdo. Ainda
no comeco da idade cléssica, a loucura era vista como
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pertencendo as quimeras do mundo; podia viver no meio
delas e seria separada no caso de tomar formas extremas
ou perigosas. Nestas condigbes compreende-se a
impossibilidade do espaco artificial do hospital em ser
um lugar privilegiado, onde a loucura podia e devia
explodir em sua verdade (2011, p. 120).

Na época classica, como se refere Foucault, a transcendéncia do
delirio assegurava a loucura uma espécie de interioridade que nunca se
espalhava pelo exterior, mantendo-a num relacionamento consigo mesma
(2010, p. 516).

A partir do século XVIII, observa-se um movimento no sentido
inverso. Num primeiro momento, simplesmente, segrega-se o diferente.
Apos, com Pinel e Tuke, inicia-se um processo de objetivacdo da verdade no
tratamento da loucura. A verdade da loucura deve surgir de forma objetiva,
relacionada a parametros externos previamente definidos, estabelecendo-
se, assim, a curiosa funcao do hospital psiquiatrico do século XIX, como
lugar de classificacao e de diagnoéstico, “retangulo botanico onde as espécies
de doencas sao divididas em compartimentos cuja disposi¢ao lembra uma
vasta horta” (Foucault, 2011, p. 122). A loucura passa a ter seu equivalente
externo, escorracando o homem para fora de si mesmo e estendendo-o ao
nivel de uma natureza pura e simples, ao nivel das coisas (Foucault, 2010,
p. 516).

Avellaneda comeca a caminhada nessa direcio ao optar pela
segregacio de D. Quixote ao final de sua obra. E a guinada ao novo modelo
que passaria a viger pouco a pouco e, ap0s, se consolidaria, para apenas no
final do século XX passar a ser questionado e revisto.

Cervantes manteve D. Quixote junto a seus amigos e parentes, € no
segundo volume da obra, publicada um ano ap6s o apdcrifo de Avellaneda,
repete a féormula utilizada no primeiro volume, optando pela morte do
manchego ao final do romance, até, supondo-se, como forma de evitar que
novas investidas apocrifas viessem a macular o seu louco herdi.

Choza é bastante ilustrativo ao dizer que a razdo de acolhimento da
loucura em Cervantes é o sentido de reconhecimento que se processa na
obra. O louco nao é visto como o diferente, a ser isolado, mas como o amigo,
o vizinho, o parente, o semelhante:

¢Por qué es posible querer a unos personajes asi?, é¢por
qué es posible querer a una persona asi? Porque esta loca,
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porque es una ruina humana, porque estd desperdigada
em trozos que merecen ser recogidos, mucho mas de lo
que merecen los muertos ser enterrados porque esos
trozos pertenecen a una vida que aun esta siendo vivida,
porque esas vidas tan simples, tan deterioradas, valen la
pena, y valen la pena porque son la vida de un amigo, de
un vecino, de un pariente, de un semejante, de alguién
mio, porque esa persona también soy yo, porque yo me
veo y me reconozco en ella (2005, p. 75).

O contraponto entre as visoes de Cervantes e Avellaneda sobre a
loucura indica que, mesmo contemporaneas, ambas as obras apresentam
visOes bastante diversas a respeito do tema, sendo notavel o fato de
Cervantes ter se antecipado ao modelo que hoje vigora no tocante a atencao
a satide mental, privilegiando o envolvimento da familia e da comunidade,

enquanto Avellaneda caminha no sentido da segregacdo de D. Quixote.

AS CONTRADICOES DO ORDENAMENTO

JURIDICO BRASILEIRO

Transpondo esse contraponto para o ordenamento juridico brasileiro,
percebe-se, também aqui, posicoes diversas e mesmo contraditérias na
legislacao a respeito do trato com a loucura.

Enquanto a Lei Federal n. 10.216/2001 estabelece a internacao como
excecdo, prevendo a regra do tratamento comunitario e do envolvimento da
familia, aos moldes da opcao cervantina e de acordo com o novo modelo
vigente, centrado na cidadania da pessoa com sofrimento psiquico, o
Codigo Civil de 2002, ao dispor sobre os interditos, estabelece, em seu
artigo 1.767, que aqueles que, por enfermidade ou deficiéncia mental, nao
tiverem o necessario discernimento para os atos da vida civil, os
“deficientes mentais”, os “ébrios habituais”, os viciados em toxicos e os
“excepcionais sem completo desenvolvimento mental” serao recolhidos em
estabelecimentos adequados, quando nao se adaptarem ao convivio
doméstico.

A existéncia do dispositivo civilista, na evidente contramao da
evolucao social e legal no trato da matéria, somente se explica pela visao
ainda imperante no inconsciente coletivo da sociedade no sentido de que
“lugar de louco é no hospicio”. Ou seja, no limiar do século XXI o modelo
superado continua a influenciar o modo de pensar das pessoas e o proprio

processo legislativo.
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Nao se rompe um processo complexo e crescente no sentido da
segregacao do diferente, processo que levou quatrocentos anos e que
somente em meados do século passado comecou a ser questionado e
revisto, de forma imediata e sem riscos de retrocesso.

A contradigdo legal exposta é apenas um demonstrativo da fase
delicada em que nos encontramos. Todo um novo modelo estd sendo
construido, mas as ruinas do antigo ainda estdo bastante visiveis, a ponto
de em alguns momentos se sobreporem ao novo.

O processo de migracdo € lento e doloroso. Nao se trata de apenas
mudar as estruturas, mas também as mentalidades. E isso parece ser o mais
dificil. Escreve Sergio Alarcon, referindo Foucault:

Uma nova maneira de pensar que inclua a loucura em um
sentido mais alargado, com alguma positividade — talvez
até como uma experiéncia de libertacdo -, pressupoe
necessariamente uma nova interpretacao de nés mesmos,
de como nos pensamos, das praticas que isso implica,
suas relacOes, e, dessa maneira, deve levar em conta
especialmente a questdo do sujeito, suas vertentes, seus
antagonismos, na medida em que é a invencao do sujeito
que funda as praticas nas quais nos tornamos objetos de
nosso proprio conhecimento (2000, p. 25).

E o préprio Dom Quixote quem sentencia:

- A liberdade, Sancho, é um dos mais preciosos dons que
os céus deram aos homens; com ela nao se podem igualar
os tesouros que encerra a terra nem o mar encobre; pela
liberdade, assim como pela honra, se pode e deve
aventurar a vida, e, pelo contrario, o cativeiro é o maior
mal que pode vir aos homens (Cervantes, 2010b, p. 601).

O fato é que hoje estamos vivenciando a constru¢cdo de um novo
modelo de atencao a saide mental, fulcrado na cidadania e na liberdade do
sujeito, mas a proximidade temporal da escalada segregacionista do louco
que se deu nos ultimos quatrocentos anos, cuja cessacao apenas comecou a
ocorrer em meados e final do século passado, ainda nos traz situacoes
contraditorias, como a do mencionado dispositivo civilista, e dificuldades

na implantacao do novo paradigma.

CONCLUSAO
As andancas do Cavaleiro da Triste Figura, reunidas na obra

cervantina, patrimonio da humanidade, tém inspirado variadas
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interpretacoes ao longo de sua historia, algumas enfatizando sua loucura
tragicomica, outras, o idealismo que motiva suas acgoes.

A loucura, contudo, acompanha a obra em todos os momentos. E a
loucura de Dom Quixote e a liberdade dada a ela por Cervantes que
possibilitam as aventuras do manchego e a construcao da obra em si, nao
sendo exagerado dizer que sem a equacao resultante da loucura e da
liberdade do protagonista nao haveria Dom Quixote.

Cervantes concebe seu Cavaleiro como um ser humano livre no
mundo, mas respeitado em sua singularidade. H4 muitos momentos de
dificuldade e risco relacionados a condicao do fidalgo manchego, mas € a
narrativa desses momentos, com Dom Quixote afirmando sua verdade e
imbuido de valores humanitarios de justica, fidelidade e solidariedade, que
ditam a tonica da abordagem cervantina. Uma tOnica marcada pela opcao
de manter Dom Quixote na sociedade, onde faz amigos e inimigos, e junto a
seus conhecidos e familiares.

O fantasma da segregacdo e da nulificacao do fidalgo é representado
pela opcao de Avellaneda, que ao final de sua obra apocrifa encerra o
manchego na casa de loucos de Toledo, prenunciando a brutal segregacao
que se estenderia dali aos proximos quatrocentos anos, condenando a
loucura ao siléncio.

O ordenamento juridico ora vigente, resultado das reformas
psiquiatricas que passaram a se desenvolver apos o fim da Segunda Guerra
Mundial, e no Brasil tendo como marco legal a Lei Federal n. 10.216/2001,
prima pelo respeito a cidadania e a liberdade do individuo, estabelecendo
uma politica de insercao da pessoa com transtornos mentais na sociedade,
com a participacao da familia e dos servigos comunitarios de satiide mental
como prioritarios no tratamento, afigurando-se a segregacao como absoluta
excecao a regra vigente.

Todavia, o fantasma de Avellaneda persiste, representado pelo senso
comum marcado pela ainda recente e duradoura histéria do isolamento
imposto aos loucos, ao ponto de haver espaco para o retrogrado artigo 1.767
do Codigo Civil brasileiro, a ameacar com segregacao aquele que “nao se
adaptar ao convivio doméstico”, encorajando o impulso segregacionista
como perene alternativa a dificuldades encontradas.

Que prevaleca Cervantes!
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