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FEAPS (Confederacion Espafiola

de Organizaciones en Favor de las
Personas con Discapacidad Intelectual
o del Desarrollo) e INICO (Instituto
Universitario de Integracion en

la Comunidad) han trabajado
conjuntamente para el desarrollo y

validacién de una escala de evaluacién

integral de la calidad de vida para las
personas con discapacidad intelectual
o del desarrollo. Posteriormente,

el grupo AMAS se uni6 y permiti6
por su aportaciéon econdémica la
publicacion de este documento.

La caracteristica principal de este
instrumento de evaluacion es que

se desarrolla desde la perspectiva

de la personas con discapacidad, es
decir, por medio del andlisis de sus
autoinformes y con la ayuda de un
observador externo que conozca bien
a la persona.

Esta escala ha mejorado el contenido
y la utilidad de la “Escala Integral

de Calidad de Vida” presentada en
2009 desarrollada por Miguel Angel
Verdugo, Laura Gémez, Benito Arias
y Robert Schalock, en la que tiene su
origen.

Mediante este nuevo instrumento los
profesionales y las organizaciones
podran centrarse en los datos

que se obtengan para poder

realizar una planificacién y una

evaluacion eficiente y vélida
desde una perspectiva mds fiable
por la caracteristica comentada
anteriormente.

El andlisis de la calidad de vida nos
permite mejorar las condiciones de
bienestar de todos los individuos y es
el mejor indicador para el desarrollo
de buenas politicas sociales que

nos permitirdn alcanzar la igualdad
de oportunidades. Por tanto, la
evaluacion de la calidad de vida de las
personas con discapacidad intelectual
permite tener en cuenta sus opiniones
y experiencias para la futura
planificacion programas y actividades.
La primera parte del documento

es tedrica y se explica el concepto

de calidad de vida y el modelo

junto con sus dimensiones. Ademas
se analizan las limitaciones de la
“Escala Integral de Calidad de

Vida” y la mejora aplicada que se
pone en practica, es decir, un mayor
numero de items con mayor rango

de dificultad organizados en torno a
las ocho dimensiones del modelo de
calidad de vida. Todo ello destinado
a una mejora en la planificacion de
intervenciones y apoyos centrados

en la persona cuya calidad de vida

se evalda, y en la evaluacién de
programas y mejora de los servicios
para cualquier proceso de cambio y
mejora. Tras esto se pasa al desarrollo
de la escala, junto con las normas de

correccion y la interpretacion de las
puntuaciones.

Esta publicacion incluye el pdf,
ademds del cuestionario de la escala
—también en pdf-, una aplicacién

en File Maker disefiada para la
ejecucion automdtica de los informes
sobre los perfiles de calidad de vida
y el tratamiento de los mismos y un
archivo con las instrucciones para
poder emplear la aplicacion
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