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Dificuldades de aprendizagem nas séries
iniciais do ensino fundamental

Um estudo reflexivo sobre problemas encontrados nas escolas e as
possiveis acdes pedagogicas apontados pela Psicologia Educacional

Fabiana da Silva Kauark
Valéria Almeida dos Santos Silva

Resumo

Este artigo aborda sobre questdes de aprendizagem relacionadas as
dificuldades de aprendizagem nas séries iniciais do Ensino
Fundamental. O artigo baseia-se numa revisao literaria, portanto um
artigo tedrico. A abordagem parte da necessidade de compreender
como a aprendizagem ocorre baseada nas idéias de varios tedricos e
de profissionais de educacao que atuam com os alunos, sujeitos
deste processo. Entre eles Vygotsky e Piaget, assim como outros
tedricos e estudiosos da area da Psicologia Educacional. Saber como
se da a aprendizagem para cada aluno, favorecera o encontro de
caminhos e praticas que atuem sobre os problemas de
aprendizagem. Trata-se aqui de uma reflexao das dificuldades de
aprendizagem que se apresenta aos alunos, que necessariamente nao
se encontram definidos como sendo aqueles que possuem
dificuldades educacionais especiais. A pesquisa buscou identificar
porque uns alunos aprendem com tamanha facilidade, enquanto
outros nao compreendem, ou avancam lentamente; e como agir de
forma positiva sobre estas dificuldades de forma a fazer acontecer a
aprendizagem de fato e com qualidade.

Palavras-chave - Dificuldades de aprendizagem; Psicologia
Educacional; Acao Pedagogica.
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This writing deals with questions related to learning, particularly that
which has to do with Primary Education. Being a conceptual work, its
sources come from the review of the work of several authors. The work
departs from a review that helps understand how learning comes about
according to several authors and educators who are directly involved as
subjects of this process, the students. Among them are Vygotsky, Piaget,
and other Educational Psychology specialists. Knowing how learning occurs
for each student will help find ways and practices that overcome learning
problems. This article is a review of the difficulties of learning students
have, which are not necessarily defined in relation to students who possess
special education problems. The research tried to identify why some
students learn so easily, while others do not, or advance very slowly; as
well as how to act in a positive way on these difficulties so as to bring
about a real and qualitative learning.

Keywords - Learning difficulties; Educational psychology; Pedagogical
action.

1. Introdugao

A aprendizagem dos conhecimentos atribuidos como préprios da
educacao formal, a ser desenvolvida pelos alunos sob a mediacao do
professor em ambiente escolar, sempre foi tida como produto fim do
processo educacional de escolarizagao, ao menos quando em
territorio educacional, no que diz respeito a aquisicao cognitiva, A
sua aplicabilidade passa a se dar dentro ou afora os muros da escola,
mas isso sé acontece quando a aprendizagem acontece de fato e
passa a estar acessivel e disponibilizada para outras pessoas, nos
grupos sociais dos quais faca parte este aluno.

E, a aprendizagem, o objetivo de toda e qualquer escola, seja qual
modalidade for, trabalhe sob definicdes de quaisquer dos niveis
escolares existentes e determinados por lei, tenha seus alunos a
faixa etaria que tiver e sob qual intencionalidade existir. Ha que se
conceber, entretanto, que nem sempre, ou quase sempre, esta
aprendizagem foge as expectativas do “mestre” e entrava em
determinado saber e, ou fazer do aluno. Este nio alcanca, nao
desenvolve os “padroes” previstos e em tempos esperados a referida
aprendizagem.
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Muitos estudos tém sido realizados com o intuito de entender como a
aprendizagem ocorre. Porque uns aprendem com tamanha facilidade
sobre determinado assunto, enquanto outros nao compreendem, nao
avancam no entendimento? Esta é uma questdo que inquieta a
muitos educadores. Entender e agir de forma positiva sobre estas
dificuldades, de forma a fazer acontecer a aprendizagem, a conduzir
o aluno a sua ultrapassagem de limites, que muitas vezes sao
impostos por déficits cognitivos, fisicos e, ou afetivo, representa a
busca, a meta, de muitos destes educadores e, também, de muitos
pais.

Este artigo € um artigo tedrico, que aborda a tematica da
aprendizagem enquanto processo e produto esperado do ensino
desenvolvido, discorrendo sobre os estudos conceituais da
aprendizagem e as principais dificuldades que os alunos tém
apresentado na efetivagao de sua construgao do saber escolar. Teve
como objetivo descrever como o processo de aprendizagem se
efetiva e identificar as principais dificuldades de aprendizagem
apresentadas nas escolas brasileiras entre os alunos das séries
iniciais do Ensino Fundamental, tendo em vista relaciona-las as
sugestoes de praticas favoraveis as superagoes cognitivas, segundo
estudos da Psicologia Educacional.

Os fundamentos aqui desenvolvidos tiveram como Oticas teodricas
norteadoras a corrente piagetiana e a teoria histérico social de
Vygotsky sobre a aprendizagem. Mas, também, o estudo literario
aqui discorrido, sob a visdo de outros estudiosos, aponta e descreve
as dificuldades de aprendizagem que mais tém sido reveladas no
ambiente escolar, sendo motivos de preocupagao da entidade
educacional escola e dos profissionais de educacao do contexto
brasileiro.

2. Teoria da aprendizagem e as dificuldades para o
aprender

Segundo Piaget (1998), a aprendizagem € um processo de
desenvolvimento intelectual, que se da através das estruturas de
pensamento esta estritamente relacionada a acao do sujeito sobre o
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meio, partindo do principio de interacdo de Vygotsky (1991), e
acontece em etapas: assimilagao, acomodagao e equilibracao.

A assimilagao € definida como um mecanismo de incorporacao das
particularidades, qualidades dos objetos aos esquemas ou estruturas
intelectuais que o sujeito dispée em certo momento. A acomodacgao
se refere a0 mecanismo complementar em que os esquemas ou
estruturas do sujeito devem se ajustar as propriedades e
particularidades do objeto. A equilibragao é o processo geral em que
o individuo deve compensar ativamente as perturbagdes que o meio
oferece, ou seja, obstaculos, dificuldades encontradas, resisténcias
do objeto a ser assimilado.

Sobre o desenvolvimento intelectual da crianga, Piaget (1998, p. 13)
afirma que este provem de “uma equilibragdo progressiva, uma
passagem continua de um estado de menos equilibrio para um estado
de equilibrio superior”. Cada estagio de desenvolvimento constitui,
portanto, uma forma particular de equilibrio e a seqiiéncia da
evolucao mental caracterizam uma equilibragido sempre completa.

Piaget e Grécco (1974) apresentam uma distingdo entre
aprendizagem no sentido estrito e aprendizagem no sentido amplo.
No primeiro caso, aprendizagem compreende o conhecimento
adquirido através da experiéncia, enquanto que no sentido amplo, a
aprendizagem é um processo adaptativo que vai se desenvolvendo no
tempo e que se confunde com o préprio desenvolvimento. Ocorre
pela acao da experiéncia do sujeito e do processo de equilibracao.

Nesta ultima concepgao, a aprendizagem ndo parte do zero, mas de
esquemas anteriores. Assim, o conhecimento adquirido por
aprendizagem no sentido estrito é o resultado de uma organizacao
dos esquemas que o sujeito adquiriu na aprendizagem no sentido
amplo, ou seja, no seu desenvolvimento.

Dai, se dizer que se o aluno apresenta dificuldades para aprender
determinado conteldo trabalhado em sala de aula, possivelmente
nao houve aprendizagem em outro estagio, com um conhecimento
anterior, necessario para a aprendizagem posterior, seguinte, que
ora nao acontece.
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Para Vygotsky (1991) a aprendizagem sob niveis de desenvolvimento.
Segundo o tedrico, existem dois niveis de desenvolvimento: o real,
que exprime o desempenho da crianca ao realizar suas tarefas sem
ajuda de ninguém e o potencial, aquele alcan¢ado quando a crianca
recebe ajuda de alguém.

De acordo com a abordagem vygotskyana, Linhares (1998), afirma
que o nivel de desenvolvimento real relaciona-se ao desenvolvimento
do intelecto, as fungdes ja amadurecidas da crianga; e o
desenvolvimento potencial, as suas realizagées assistidas, ou seja, o
que esta delineado para o futuro, o que estd em processo de
maturacgao.

Entre estes niveis existe a zona de desenvolvimento, que segundo
Vygotsky (1991, p. 97) seria entao:

A distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se
costuma determinar através da solucdo independente de
problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado através de solucdo de problemas sob a
orientacdo de um adulto ou em colaboracio de
companheiros mais capazes.

Os estudos mostram que o fornecimento de suporte temporario e de
assisténcia regulada ao desempenho da crianca é a possibilidade de
melhores condicoes para resolugdo de problemas e tarefas. O
resultado alcangado € o desempenho potencial, aquele que vai além
do desempenho real (Stefanini e Cruz, 2006).

Segundo Fonseca (1995), a aprendizagem é uma fungao do cérebro.
A aprendizagem satisfatoria se da quando determinadas condigées
de integridade estdo presentes, tais como: fungoes do sistema
nervoso periférico, funcées do sistema nervoso central, sendo que os
fatores psicologicos também sao essenciais (Stevanato, 2003).

Varios estudos tém assegurado que os dois hemisférios do cérebro
trabalham em conjunto. Ainda de acordo com o autor, o hemisfério
esquerdo € responsavel pelas fungoes de andlise, organizacao,
seriacdo, atencdo auditiva, fluéncia verbal, regulacio dos
comportamentos pela fala, praxias, raciocinio verbal, vocabulario,
calculo, leitura e escrita. E o hemisfério dominante da linguagem e
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das fungdes psicolinguisticas. O hemisfério direito é responsavel
pelas fungées de sintese, organizagao, processo emocional, aten¢ao
visual, memoria visual de objetos e figuras. O hemisfério direito
processa 0s conteudos nao-verbais, como as experiéncias, as
atividades de vida diaria, a imagem das orientacoes espago-
temporais e as atividades interpessoais.

O autor refere que para que uma crian¢a aprenda é necessario que
se respeitem varias integridades, como o desenvolvimento
perceptivo-motor, perceptivo e cognitivo, e a maturacao
neurobiolégica, além de inUmeros aspectos psicossociais, como:
oportunidades de experiéncias, exploracao de objetos e brinquedos,
assisténcia médica, nivel cultural, etc.

Segundo Souza (1996), os fatores relacionados ao sucesso e ao
fracasso académico se divide em trés variaveis interligadas,
denominadas de ambiental, psicolégica e metodoldgica. O contexto
ambiental engloba fatores relativos ao nivel socio-econémico e suas
relacoes com ocupacao dos pais, numero de filhos, escolaridade dos
pais. Esse contexto é o mais amplo em que vive o individuo. O
contexto psicoldgico refere-se aos fatores envolvidos na organizacao
familiar, ordem de nascimento dos filhos, nivel de expectativa e as
relacoes desses fatores sao respostas como ansiedade, agressao,
auto-estima, atitudes de desatenc¢ao, isolamento, nao concentragao.
O contexto metodologico engloba o que é ensinado nas escolas e sua
relacdao com valores como pertinéncia e significado, com o fator
professor e com o processo de avaliacao em suas varias acepgoes e
modalidades (Stevanato, 2003).

A autora ressalta que em consequiéncia do fracasso escolar, devido a
inadequagdo para a aprendizagem, a crianga € envolvida por
sentimentos de inferioridade, frustracao, e perturbacao emocional,
0 que torna sua auto-imagem anulada, principalmente se este
sentimento ja fora instalado no seu ambiente de origem. Se o clima
dominante no lar € de tensdes e preocupagdes constantes,
provavelmente a crianga se tornara um acrianga tensa, com
tendéncia a aumentar a proporcao dos pequenos fracassos e
preceitos proprios da contingéncia da vida humana. Se o clima é
autoritario, onde os pais estao sempre certos e as criangas sempre
erradas, a crianga pode se tornar acovardada e submissa com
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professores, e dominadora, hostil com criangas mais jovens que ela,
ou pode revoltar-se contra qualquer tipo de autoridade. Se o clima
emocional do lar € acolhedor e permite a livre expressao emocional
da crianca, ela tendera a reagir com seus sentimentos, positivos ou
negativos, livremente.

Resta ao professor saber identificar em qual nivel se encontra seu
aluno, percebendo a aprendizagem como influenciada por
caracteristicas peculiares de cada um e, ou do proprio meio em que
ele conviva (escolar ou nao), portanto atentando-se para a
individualidade de ritmos, comportamentos e percepcdes. S6 entio,
poderia se afirmar que a ndo correspondéncia aos chamados
“padroes de linguagem”, seja na leitura, escrita, célculo,
localizacao, historicidade, seja de fato uma dificuldade de
aprendizagem, atualmente confundida como formada por algum
deficit. Pode estar se dando uma dificuldade “com” aquele
determinado conhecimento, desta forma ha dificuldade com a
aprendizagem.

As dificuldades de aprendizagem, desassociada das deficiéncias,
referem-se, conforme explica Stefanini e Cruz (2006), a alguma
desordem na aprendizagem geral da crianca, provém de fatores
reversiveis e normalmente nao tém causas orgdnicas, por isso ser
assunto de interesse da Psicologia Educacional.

3. Dificuldades de aprendizagem e praticas pedagégicas

As dificuldades de aprendizagem quase sempre se apresentam
associadas a problemas de outra natureza, principalmente
comportamentais e emocionais. A concomitancia destas dificuldades
é considerada bastante freqiente (Linhares, Parreira, Maturano e
Sant’Anna, 1993; Graminha,1994; Martini & Burochovitch, 1999).

De modo geral, as criangas com dificuldades de aprendizagem e de
comportamento sao descritas como menos envolvidas com as tarefas
escolares que os seus colegas sem dificuldades.

Roeser & Eccles (2000) propéem que as dificuldades
comportamentais e emocionais, por sua vez, influenciam problemas
académicos e estes afetam os sentimentos e os comportamentos das
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criangas. Tais dificuldades podem expressar-se de forma
internalizada ou externalizada.

Segundo o0s autores, as criangas que apresentam “pobre”
desempenho escolar e atribuem isso a incompeténcia pessoal
apresentam sentimentos de vergonha, dividas sobre si mesma, baixa
auto-estima e distanciamento das demandas da aprendizagem,
caracterizando  problemas emocionais e  comportamentos
internalizados. Aquelas que atribuem os problemas académicos a
influéncia externa de pessoas hostis experimentam sentimentos de
raiva, distanciamento das demandas académicas, expressando
hostilidade em relacao aos outros. Relatam ainda que os sentimentos
de frustracao, inferioridade, raiva e agressividade diante do fracasso
escolar podem resultar também em problemas comportamentais.

Assim, seguindo o sentido diagnostico e de tratamento dos
problemas de aprendizagem, pode-se dizer que a primeira a¢ao a ser
realizada consta de uma caracterizagao da dificuldade apresentada
pelo aluno, onde devem ser investigadas as causas. Vale dizer que
esta dificuldade afeta sobremaneira a sequéncia de aprendizagem,
incorrendo no baixo rendimento escolar, além de implicar em
desmotivacao dos alunos. Alguns dos fatores que colaboram para
este quadro sao: falhas no sistema educacional: o método da escola
nao condiz com o tipo de raciocinio utilizado pelo aluno, ou os
professores sao inabeis; quadros neuroldgicos ou psiquiatricos: neste
caso, além da terapia comportamental, ¢é aconselhavel
acompanhamento psiquiatrico; condigoes emocionais: a crianga pode
nao se sentir bem na escola por causa de algum professor, ou algum
problema familiar esta atrapalhando sua atencdao a educagao;
dificuldades de aprendizagem: a crianga tem dificuldade em uma ou
mais area do ensino, por exemplo, em raciocinio matematico ou
aprendizado verbal.

Dentre os distirbios de aprendizagem, nota-se com maior frequéncia
e intensidade a deficiéncia na aquisicio e desenvolvimento da
Leitura e Escrita, encontrada em muito das escolas publicas e,
também privadas. Este perfil tem sido perceptivel, sobretudo, com a
realizacdo das avaliacoes de aprendizagem em ambito nacional,
onde alunos do Ensino Fundamental (5* a 8° série) e do Ensino Médio
tém demonstrado dificuldades e falta de conhecimento ortografico,



HEF@UDC{]@ DIFICULTADES DE APRENDIZAGEM NAS SERIES. . 83

gramatical, de interpretacao e raciocinio légico. De forma aleatéria,
pode-se afirmar que € um conjunto de aspectos que concorrem para

a nao qualidade da aprendizagem. E preciso, portanto identificar o
nucleo do problema.

Desta forma, identificada a causa, ou causas, se caracteriza o
problema e passa-se a planejar a intervencao, atuando junto a
escola, aos pais e a crianga. O objetivo é criar condicdes favoraveis
para o desenvolvimento das habilidades em qué a crianca apresenta
baixo rendimento. Isto é feito por meio de um planejamento de
ensino que torne o estudo interessante para o aluno e seja adequado
ao seu modo de resolver problemas; e por meio de aconselhamento
aos pais e professores sobre como lidar com as dificuldades da
crianga e incentivar o seu aprendizado.

Muitas vezes, um aluno nao tem bom desempenho escolar porque
seus habitos de estudo sdo inadequados. Neste caso, o analista do
comportamento (coordenador pedagogico, psicopedagogo) e o aluno
podem juntos, decidir estratégias de estudo mais eficientes, que
levem em consideracao o tempo disponivel, o local de estudo e a
matéria a ser estudada. Este trabalho é realizado de forma diferente
com cada tipo de estudante, enfatizando as caracteristicas pessoais
do aluno, suas necessidades imediatas e como ele se relaciona com
seu ambiente social e emocional.

Torna-se necessario orientar aluno que apresenta dificuldades e, ou
que fogem aos padrées de aprendizagem correspondente a cada
etapa do ensino (série, ciclo, ano) e também a familia e o professor,
para que juntos aprendam a lidar com estes problemas, buscando a
intervencao de um profissional especializado (pedagogos,
psicopedagogos, psicologos).

De maneira mais generalizada algumas praticas podem ser realizadas
pelos pais de forma a estabelecer uma relagdo de confianga e
colaboracao com a escola, a exemplo: escute mais o seu filho;
informe aos professores sobre os progressos feitos em casa em areas
de interesse mutuo; estabeleca horarios para estudar e realizar as
tarefas de casa; sirva de exemplo, mostre seu interesse e entusiasmo
pelos estudos; desenvolva estratégias de modelacdo, por exemplo,
existe um problema para ser solucionado, pense em voz alta;
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aprenda com eles ao invés de querer ensinar somente. Aproveite o
momento do acompanhamento da tarefa para ser cumplice, parceiro
e propor descobertas de respostas, ao invés de entrega-las prontas
ao seu filho; valorize sempre o que o seu filho faz, mesmo que nao
tenha feito o que vocé pediu e em nivel do que vocé esperava;
disponibilize materiais para auxiliar na aprendizagem; € preciso
conversar, informar e discutir com o seu filho sobre quaisquer
observagoes e comentarios emitidos sobre ele.

E, se vocé nao dispoe desse tempo com seu filho. Se as atividades
que vao para casa é acompanhada e (re) ensinada pela professora do
refor¢o, ou um parente, nao esquega de reservar um tempinho para
saber dele: como vai na escola? Quais as dificuldades e em que area
ele precisa desprender maior esfor¢o? Nao o subestime.

4. Consideracgdes finais

A escola € um dos agentes responsaveis pela integragao da crianga
na sociedade, além da familia. E um componente capaz de contribuir
para o bom desenvolvimento de uma socializagao adequada da
crianga, através de atividades em grupo, de forma que capacite o
relacionamento e participacao ativa destas, caracterizando em cada
crianga o sentimento de sentir-se um ser social.

Se a crianga nao se envolve com o grupo ou este nao a envolve,
comega haver um baixo nivel de participacao e envolvimento nas
atividades e, conseqlientemente, o isolamento que interferird no
desempenho escolar. O comportamento retraido, ou agitado,
desvinculado do que se pode chamar de “temperancia”, “equilibrio”
de uma crianga no ambiente escolar pode estar sofrendo
interferéncia do ambiente familiar. Mas, também , pode estar
relacionado a fatores biologicos.

A escola tem uma tarefa relevante no resgate da auto-imagem
distorcida da crianca, por ter uma concepgao socialmente
transmissora de educagcao e de cultura, que transcende as
habilidades educacionais familiares, além da responsabilidade e
competéncia em desvendar para a crianga o significado e o sentido
do aprender.
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As escolas devem buscar formas de prevencdo nas propostas de
trabalho, preparar os professores para entenderem seus alunos,
diferenciar um a um, respeitar o ritmo de cada um. A escola deve
ser um ambiente onde as criangas possam sentir-se bem, amadas e
sempre alegres.

A metodologia da escola deve ser adequada, envolvendo seus alunos.
E no momento em que surgir algum problema com algum aluno é
importante que haja uma mobilizagao por parte da escola, a fim de
que solucionem a possivel dificuldade. A escola deve esforgar-se
para a aprendizagem ser significativa para o aluno. Com isso todos
ganham: a escola, a familia e, principalmente a crianca.

Mas, esta pesquisa revela, significativamente, que ndo é possivel
desenvolver um processo educacional verdadeiro, com qualidade,
“passando por cima” dos problemas de dificuldades de aprendizagem
de cada aluno. Nao se pode fazer de conta. A escola precisa
encontrar caminhos junto a familia.
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