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Resumo

Nos Gltimos anos, a ocorréncia de morte subita de atleta, em plena
atividade esportiva, tem sido veiculada pela midia em tempo real. A
causa mais comum é a doenca cardiaca, segundo recentes estudos da
medicina desportiva. Uma das questdes que permeia este fendmeno
é a permanéncia do atleta em atividade esportiva, apesar do
diagnostico médico que estabelece o risco da morte e a necessidade
de afastamento do atleta de suas atividades. O objetivo deste
estudo foi investigar o sentido e significado de risco no desafio do
limite entre a vida e a morte, em vigéncia de doenga cardiaca, no
discurso dos sujeitos intervenientes no universo desportivo, tendo
como base a literatura. No aspecto simbélico do esporte, o atleta é
visto pela sociedade como imbativel, podendo 0 risco ter o
significado de vencer desafios, de auto-superacdo. Em relacdo a
doenca cardiaca, pode-se pressupor que o risco de morte esta
distante de suas crencas e valores, o sentido do risco pode estar
relacionado aos seus valores pessoais significando superagao.

Palavras - chave: morte stbita de atleta, risco, doenca cardiaca.

Abstract

Nowadays, the sudden death of athletes while doing sport activities is
shown by the media at real time. Researches show that the most common
cause is heart disease. One of the issues which permeate this phenomenon
is the permanence of the athlete in sports despite of negative medical
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diagnosis. This medical diagnosis detects the risk of sudden death and the
necessity of the athlete does not keep doing sport activities. The objective
of this research was to investigate the meaning and signification of risk in
the challenge of the limit between life and death of the athlete with heart
disease. The study was carried out based on literature by doing analysis in
speeches of important responsible for sports universe. In the symbolic
aspect of the sports, the society view the athlete like invincible. In this
conception, the risk means to win challenges, self overcome. In relation to
heart disease, the risk of sudden death is presupposed to be distant from
what they believe and their values. The meaning of risk can be related to
their (your) personal values, meaning overcome.

Keywords: sudden death of athletes; risk; heart disease.
1. Introducao

Hodiernamente, com a midia globalizada, as informacées chegam as
pessoas quase que instantaneamente aos acontecimentos. Nos
ultimos anos informagdes sobre “mortes sibitas” de atletas de alto
rendimento, de causa cardiaca (Ghorayeb, 2005), tém tomado um
espaco importante nos meios de comunicagdo, 0 que pode ser
atribuido ao fato do esporte estar em substancial evidencia, tanto
pela divulgacdo dos jogos olimpicos e eventos nacionais e
internacionais, como por motivos de preservacio da salde dos
individuos e a preocupagao humanista que preconiza o esporte como
um dos meios de inclusdo social. Os eventos de morte de atletas tém
motivado agées dos responsaveis por esta area em ambito mundial
(Oliveira, 2007).

Nos ultimos trinta anos, foram registrados diversos eventos de morte
de atletas, entre eles, os de Foe e Puertas, que no momento em que
sofriam o problema cardiaco, os meios de comunicacao informavam a
sociedade em tempo real, o que estava acontecendc.

O Comité Olimpico Internacional (COl), com sede em Lauzanne,
Suica, implementou estudos nos documentos dos bancos de dados
internacionais como Medline, Pubmed, EBM Reviews- ACP Journal
Club, Cinahl, Heracles, Web Science e Scorpus. Estes documentos
foram avaliados e delimitados entre 1966 e 2004 e indicaram 1.101
mortes subitas de atletas com menos de 35 anos, obtendo a média de
29 atletas por ano. Nesta avaliacao documental a maior frequéncia de
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mortes foi nas modalidades futebol e basquete (Ghorayeb, 2005).
Ainda, segundo Ghorayeb (2005) existem diferentes estudos indicando
haver maior incidéncia em maratonistas de fundo.

A relacao entre a morte sibita e atividade fisica pode parecer
antagonica, j& que a atividade fisica é prescrita pela medicina como
uma forma de do tratamento e prevengao primaria e secundaria de
doengas, entre elas a arterial coronariana (Stein, 2005). O maior risco
de morte sUbita se encontra em individuos que nao praticam ou
realizam pouca atividade fisica, comparados aos que a realizam
regularmente (Ghorayeb, 2005).

No entanto, algumas pessoas apresentam doencas congénitas, como a
cardiomiopatia hipertréfica congénita (Oliveira, 2005), relacionadas
aos eventos cardiovasculares agudos que inibem os beneficios da
atividade fisica, independente do condicionamento fisico,
submetendo ao risco de morte tanto atletas de alto rendimento
quanto praticantes de atividade fisicas eventuais (Stein, 2005). A
atividade fisica, neste caso, pode ser fator desencadeante de
problemas cardiacos graves e letais.

Em geral, os esforgos aos quais os atletas estao submetidos promovem
adaptacoes fisiologicas estruturais e funcionais no organismo. Estas
alteracoes sdo consideradas benignas, nao estao na relacao de causa
de morte em atletas, e sao conhecidas como Coracao de Atleta. Estas
adaptacoes fisiologicas tem sido foco de muitos estudos numa
avaliacdo comparativa entre a hipertrofia cardiaca secundaria ao
treinamento e a miocardiopatia hipertrofica, com a intencao de
estabelecer critérios que possam diferenciar a patologia com risco de
morte da adaptacao cardiaca ao treinamento (Petkowics, 2004).

0 esporte esta associado a saUde e os atletas sao vistos como padrao
de saude pela sociedade. Portanto, um evento adverso, como a morte
s(bita, nestes individuos, promove um substancial impacto sobre o
plblico e a comunidade médica, com repercussao social de sensivel
magnitude.

Desta forma, fatos como esses incitam um estudo mais aprimorado
sobre 0 que acontece hoje no ambito esportivo, onde se verificam
mortes de jovens atletas, quando o esporte € um simbolo de vida e
saude.
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Os problemas advindos deste fato perpassam pelas avaliacoes as quais
os atletas sao submetidos periodicamente, pela responsabilidade do
conhecimento da doenca pelos responsaveis relativos ao atleta e pela
nao obrigatoriedade legal de participacio do atleta na avaliacao
cardiologica. De acordo com os protocolos meédicos, os jovens atletas
com cardiomiopatia hipertrofica devem ser afastados das atividades
competitivas (Luchese, 2004), e segundo Luchesi (2004), o esporte de
intensidade moderada pode ser liberado aos atletas de grupo de baixo
risco, desde que os mesmos tenham consciéncia de suas limitagoes.
Portanto, apos serem devidamente avaliados a decisao final depende
de cada caso.

Ceuninck et al. (2005) em seu artigo “Sudden Cardiac Death in
Football” apresenta os problemas relacionados as circunstancias do
afastamento de um atleta por problemas cardiacos. Segundo o autor,
existem muitos dilemas de ordem emocional, médica, familiar e
financeira, além do dilema do clube, que, de acordo com o autor,
deve ser o principal responsavel pela decisio de permitir ou nao ao
atleta de continuar jogando. No ambito da discussdo, também deve
ser levada em consideragao a instalacdo das medidas de seguran¢a
para a salde do atleta no campo da atividade esportiva.

Porém, existem as relacoes da doenca e da pratica esportiva com o
comportamento do atleta, que pode estar diretamente relacionado as
suas crencas e valores. No estudo de Costa (2003) discutiu-se que os
atletas se submetem ao risco de morte pelo sentido da vertigem e do
prazer baseados em suas crencas e valores, numa ordenacao de
sentido e significado (Costa, 1999).

Pode-se pressupor que por este motivo os atletas se comportam como
se a morte nao fosse um fato plausivel para eles, tém a necessidade
de se manter na midia a qualquer preco, além de temer uma situacao
financeira instavel. Este fato também pode o impelir a continuar
com suas atividades apesar do risco de morte.

Tendo como base a literatura, este estudo visou investigar o sentido e
significado de risco no desafio do limite entre a vida e a morte, em
vigéncia de doenca cardiaca, no discurso dos sujeitos intervenientes
no universo desportivo sendo este um dos topicos de importancia para
minimizar o risco de morte eminente e factual do atleta
contemporaneo.
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2. A simbologia, o ritual e os mitos: a imagem do atleta

No aspecto simbélico, estudos de Costa (1999) sugerem gque o homem
vive grande parte da sua existéncia tentando compreender seu
destino e um dos caminhos é através dos sentidos do simbolismo, do
qual se nutre.

Bitencourt (2005) considera o esporte um ritual entremeado de mitos.
0 autor sugere que a reuniao do mundo objetivo e subjetivo do atleta
pode ser estruturada a partir da comparacao entre a

contemporaneidade e os jogos olimpicos da Grécia, que podem
intencionar a estruturacao da realidade social.

A histéria da mitologia subvenciona a histéria do esporte pelo valor
simbélico na relagdo entre os deuses do Olimpo e 0s atletas dos jogos
olimpicos descritos por autores como Nardini (1990) e Alexandre F.
Vaz (2000).

A imagem construida do atleta ¢ de superagao, sendo visto como
imbativel. Os atletas se destacam pela qualidade técnica e
identificacio com o publico, tornando-se idolos, um heroi, podendo
ser visto de forma mitica, portanto, imortal. O esporte tem um
relevante valor simbélico para o atleta, relacionando-se aos mitos e,
provavelmente, fazendo com que se sinta capaz de dominar qualquer
obstaculo, entre eles a morte, mesmo que esta possa acontecer por
problemas cardiacos (Costa, 1999).

3. Profissionalizagdo no Alto rendimento: riscos e superacao

Vaz (2008) em seu estudo “Teoria critica do esporte: origens,
polémicas e atualidades”, discutiu as observacoes de Hans Lenk,
fildsofo e campedo olimpico, (1973) sobre a relacao entre a pressao
dos resultados e o esporte de rendimento. Segundo o autor, Lenk
acreditava que o atleta buscava seu rendimento por plena disposi¢ao
pessoal, o qual seria valorizado tanto emocionalmente quanto
afetivamente. Em sua opinido, a pressao rigorosa para alcangar a
exceléncia no rendimento esportivo, seria vivida de forma prazerosa,
de acordo com os interesses e capacidade dos atletas, como livre
escolha e nao por obrigagao ou carga.
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Ainda para Vaz (2008), na profissionalizacdo do esporte, atualmente,
0 controle da performance é mediado tecnologicamente, sem a
interferéncia do atleta, em que é valorizada a acdo alcangada pelo
esportista e ndao o sujeito em questdo, a pessoa do atleta. Este
aspecto da profissionalizacao do esporte pode levar o atleta a correr
riscos em busca da superacao, dificultando a aceitagao por parte do
Mesmo quanto a possibilidade de ter doencas que o impossibilitem
continuar suas atividades esportivas. Neste caso a doenca o reduz a
condicao de falivel e passivel de morte.

Este pensamento corrobora com Costa (1990) e Ceunick et al. (2005)
quanto a circunstancias relativas ao afastamento do atleta em risco
de morte por problemas cardiacos.

4. Sentido e significado de risco no esporte

Segundo La Mendola (2005) o esporte € um ritual que remete ao risco
e, apesar de assinalar a importancia de respeitar as regras, indica o
vinculo entre empenho, competéncia e resultados bem sucedidos
podendo, desta maneira, levar o atleta a condicoes extremas para
alcancar a propria superacdo. Pichon-Riviere (2007) entende que
diante de uma dada situacao as condutas e atitudes dos individuos
tornam-se compreensiveis, provocando uma profunda modificacao
pelo impacto e vincula¢ao entre a relacao interna e externa. No caso
deste estudo, a situacao é a de risco de morte sibita e o individuo, o
atleta, com as suas condutas e atitudes frente ao risco da morte.

Gilles Raveneau (2006) em seu artigo “Sports a risques, corps du
risque”, explana sobre 0 risco nos esportes. Segundo o autor, a figura
do atleta representa a imagem do campeao ou heréi, tornando-se um
modelo no qual a sociedade se identifica, direciona-se no sentido da
auto-superacdo, em uma logica de confrontagao a propria
autodeterminacao, que relne desafios e riscos.

Raveneau (2006) discute em sua pesquisa que, entre os riscos
estudados, esta o risco moral, tanto em relacao a responsabilidade
individual quanto a protecao dos individuos e dos atletas por parte
instituicoes do Estado e associacoes esportivas referentes. O autor
aponta diversas questoes dentre as quais se destacam: até que ponto
um atleta pode valer um risco? Qual o direito a liberdade de
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consentimento e aceitacao do risco? Segundo o autor, a tendéncia
geral é a transferéncia do risco individual para a associacao esportiva,
mas considera estas questoes complexas e paradoxais. Ainda para
Raveneau (2006), os riscos para a sociedade estao relacionados aos
valores e significados pessoais, inclusive no esporte, podendo levar a
um distanciamento entre a realidade e os perigos das representacdes.

O tema sugere profundas reflexdes em relacao aos dilemas do
afastamento do atleta de suas atividades esportivas, assim como a
possibilidade da morte pelo nao afastamento, como sugere Ceunick et
al. (2005).

0 estudo de Vaz (2000) sobre o corpo € 0 risco considera o risco em
suas faces positiva e negativa. Para o autor o fundo de negatividade
do risco esta baseado nos valores sociais relativos a propria pessoa
como o bem-estar, a seguranca, a tolerancia na relacao com o outro
e de preservacao ecologica na relacao com o mundo. Diante deste
conceito, o risco deve ser evitado, mesmo que proporcione prazer e
ansia de conquista, pois pode levar a dependéncia e ao risco de
morte prematura. Quanto a face positiva, Vaz considera que a
utilizacao de tecnologias complexas possibilita o planejamento e a
possibilidade do risco, como Deuses, que tém o controle do futuro em
suas maos. No ambito do simbolismo, no estudo do autor, podemos
ver a analogia com o esporte, considerando a relacao entre os Deuses
do Olimpo e os atletas (Nardini, 1990; Vaz, 2000 ) e para La Mendola
(2005) o risco aproxima do desafio, e pode nao estar relacionado com
os sistemas simbélicos e sociais de atribuicao de valor e de sucesso.

5. Consideragdes finais

Os estudos apresentados incursionam nos varios aspectos do esporte
como o simbolismo, os rituais e mitos, a profissionalizacao do atleta,
seu comportamento frente aos desafios e a doenca cardiaca.

Considerando o aspecto simbélico, o atleta é visto, pela sociedade,
como imbativel, imortal e segundo os autores 0 faz sentir-se como
tal. Desta forma, o risco pode assumir o valor de auto-superacao, de
vencer desafios.
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Considerando a doenca cardiaca, ao ser relacionados todos estes
aspectos com o atleta, pode-se pressupor que o risco de morte é um
fator distante de suas crencas e valores. No caso da doenca cardiaca,
0 sentido do risco pode estar relacionado aos seus valores pessoais em
que o significado seja de superacao.
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