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RESUMEN: Objetivo: En este articulo se analizan los motivos por los que los estudiantes
universitarios de Galicia realizan actividad fisica y también el grado de conocimiento que
poseen sobre la oferta deportiva de su Universidad. Material y método: Esta investigacion
se realizo sobre una muestra de 716 universitarios gallegos, seleccionada por muestreo
aleatorio por conglomerados, entre todos los centros y universidades de Galicia, a los que se
les aplico un cuestionario sobre habitos de practica fisico-deportiva y otro para comprobar si
el alumnado conocia la oferta de los servicios deportivos universitarios. Resultados y
Conclusiones: La vertiente ludica (44%) y la saludable (35%) de la actividad fisico-
deportiva, son las motivaciones principales que impulsan a los universitarios gallegos a
realizar actividad fisica. EI 57% del alumnado encuestado manifiesta que no tiene
informacion suficiente, sobre la oferta de actividades existentes en los servicios deportivos
de su Universidad.
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Motivation to physical-sport practice in university students
from Galicia

ABSTRACT: This article discusses the reasons that students of Galicia made physical
activity and the degree of knowledge about their university sports offer. Material and
method: This research was conducted on a sample of 716 university students, selected by
random sampling by conglomerates, between all the centers and universities in Galicia,
which they applied a physical-sport questionnaire to know their habits and the reasons that
motivated them or not to do so, and also to check if students knew the University sports
services. Results and conclusions: Playfull aspect (44%) and healthy physical activity
(35%), were the main motivations that conduct the university students of Galicia to do
physical activity. 57% of respondent students manifest that does not have enough
information, on the availability of existing sports services from their university activities.
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Direccién de contacto:

E'egﬁ Ad'OSSOCFem?ndgz Educacion e do Devort En la actualidad, la salud es un aspecto de
acultade ae Ciencias da ucacion e do Deporte - - -
A Xungueira, /n. 36005 - Pontevedra nuestra vida en el que sabemos que podemos influir
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de manera determinante. Esta certeza, contrastada
con estudios cientificos, delimita una serie de habitos
gue potencian, favorecen y mantienen la salud del
individuo y su calidad de vida (Pastor, 1995;
Warburton, Nicol y Bredin, 2006; AHA, 2008). Uno
de los principales “habitos de vida saludable”, se
traduce en el mantenimiento de un estilo de vida
fisicamente activo (Myers, Kaykha y George, 2004).

El sedentarismo que se ha instalado en las
sociedades occidentales, ha traido asociadas
numerosas patologias que atacan al individuo
moderno:  obesidad, diabetes,  hipertension,
arteriosclerosis, hipercolesterolemia, etc. Esta
circunstancia hace que la difusion de la practica
regular de actividades fisico-deportivas entre la
poblacién, se convierta en una herramienta eficaz de
promocion de la salud (Newman, Hagerty,
Kritchevsky, Nevitt y Simonsick, 2003; Hu, Willet y
Li, 2004; Froberg y Andersen, 2005; Haines, Wan,
Lynn, Barret y Shield, 2007). Una idea que
progresivamente va calando en las diferentes
instituciones y en el conjunto de la sociedad.

La falta de tiempo, motivacion, interés u otros
motivos, hacen que el ndmero de practicantes
ascienda, pero no de forma exponencial (Loch,
Honrad, dos Santos y Nahas, 2006). En
consecuencia, hoy mas que nunca, es necesario
implementar campafias de promocion que acerquen
la practica de actividad fisico-deportiva a todos los
segmentos de la sociedad. Esta responsabilidad debe
ser asumida por las instituciones publicas, entre
ellas, la institucion universitaria.

Los afios universitarios son un periodo muy
apropiado para esta labor de promocién, pues en
ellos se produce un gran porcentaje de abandono de
la practica entre el alumnado (Pavén y Moreno,
2006). Esta etapa se convierte en una de las mas
criticas para la consolidacion de habitos de vida
saludable y, entre ellos, la préctica de actividad
fisico-deportiva (Flintoff y Scraton, 2001; Arce y
Francisco, 2008).

El objetivo de esta investigacion fue analizar
los motivos por los que los estudiantes universitarios
de Galicia realizan actividad fisica, y si conocen la
oferta deportiva de su Universidad. Con esta
informacion pretendimos generar conocimiento
empirico, que nos permita mejorar la promocién de
la actividad fisico-deportiva saludable en el sistema
universitario gallego, ademas de conocer los motivos
de practica o no préctica deportiva, y valorar el grado
de conocimiento que los alumnos tienen sobre los
servicios deportivos ofertados por su Universidad.

2. MATERIAL Y METODOS
2.1. Participantes

La muestra estuvo formada por 716
universitarios gallegos, que se encontraban
matriculados en las tres universidades de Galicia,
durante el curso académico 2008-2009. En la Tabla
1, se muestra un resumen del procedimiento utilizado
para la seleccion de la muestra:

Ambito
Tipo de muestreo
Tamarfio muestral

Instrumentos
Temporalizacion
Error muestral + 4%

Nivel de confianza | 95 %

Alumnado universitario de Galicia de 1°y 2° ciclo

Polietapico aleatorio simple; por conglomerados para la seleccion de los
centros y accidental para la eleccion de los alumnos

716 universitarios individuos (384 mujeres y 332 hombres)
Cuestionario de habitos de préctica fisico-deportiva

Diciembre 2008 — Junio 2009

Tabla 1. Ficha del procedimiento para la eleccion de la muestra

La edad promedio del alumnado participante
fue de 20.3 + 2.9 afios. En la Tabla 2, se encuentran
representados los centros universitarios elegidos y la

distribucién de los alumnos por Universidad y
campus. Teniendo en cuenta el tipo de estudio y las
técnicas utilizadas en el mismo, esta investigacion
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cumplié con los principios de la Declaracion de
Helsinki (revisada en 2008) y la Ley Organica
15/1999, sobre proteccion de datos de caracter
personal. A todos los participantes se les solicitd su
consentimiento informado y se les explicaron
exhaustivamente los objetivos de la investigacion.

Los criterios de inclusion fueron: participar
voluntariamente en la investigacion;  estar
matriculado durante el curso 2008-2009 en el
primero o segundo ciclo de alguna carrera de ese

centro; firmar el consentimiento informado; no
realizar deporte o actividad fisica de forma
organizada.

Los criterios de exclusion fueron: pertenecer a
programas de doctorado o a programas especiales
para personas mayores (por la gran dispersion de
edades que podrian aparecer); no firmar el
consentimiento  informado;  presentar  alguna
discapacidad fisica o psiquica que le impidiese
responder el cuestionario.

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE Muestra
COMPOSTELA

Fac. Psicologia 33
Fac. Quimica 20
Fac. Medicina 41
Fac. Filologia 19
Fac. Fisica 18
Fac. Econémicas 29
Fac. Educacion 26
Fac. Veterinaria (Lugo) 29
Fac. Ciencias (Lugo) 22

UNIVERSIDAD DE A CORUNA Muestra
Fac. Educacion 33
Fac. Historia 19
Fac. Filologia 24
Fac. Arquitectura 20
Fac. Informatica 16
E.U. Fisioterapia 22
Fac. Cc. Deporte y E.F. 25
Fac. Humanidades (Ferrol) 26
E.U. Enfermeria (Ferrol) 21

UNIVERSIDAD DE VIGO Muestra
Fac. Ciencias 29
Fac. Traduccion e Interpretacion 39
Fac. Filologia 28
E. U. Ingenieros Telecomunicacion 26
Fac. Educacion (Ourense) 24
Fac. Empresariales y Turismo (Ourense) 23
Fac. Derecho (Ourense) 24
Fac. Bellas Artes (Pontevedra) 26
Fac. CC. da Educacion e do Deporte 31

(Pontevedra)
Fac. CC. Sociales y Comunicacion 25
(Pontevedra)

Total 716

Tabla 2. Distribucion de la muestra de alumnos por Universidades y Centros
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2.2. Cuestionario de hébitos de préctica
fisico-deportiva

El cuestionario utilizado fue disefiado con el
objetivo de recoger:
1. Informacidn sobre el participante

2. Conocimiento y valoracion de la oferta de
los servicios deportivos de su Universidad

3. Informacion sobre la préctica de actividades
fisico-deportivas

4. Informaciéon sobre la
actividades fisico-deportivas

no-practica de

En la Tabla 3, se describen con mas detalle los
bloques de contenidos del cuestionario:

BLOQUES DEL CUESTIONARIO SOBRE HABITOS FISICO-DEPORTIVOS

Denominacion bloque

Contenidos

1) Caracterizacion general del usuario

Caracteristicas sociodemograficas: sexo y ocupacion.
Interés en las actividades fisico-deportivas

2) Oferta de los servicios deportivos
universitarios

Conocimiento de la oferta actual
Valoracion de la oferta actual

3) Habitos fisico-deportivos de los
alumnos PRACTICANTES

Formas de préactica

Motivaciones para la practica
Caracterizacion de la actividad fisica
Uso de instalaciones universitarias

4) Habitos fisico-deportivos de los
alumnos NO PRACTICANTES

Motivaciones para la “no practica”
Motivaciones para el inicio de la practica
Factores que incitan la practica

Tabla 3. Contenido del cuestionario sobre habitos fisico-deportivos.

validacion  del
varias  estrategias

Para Ia
cuestionario, se
complementarias:

elaboracion y
siguieron

I . Revision bibliografica. Fueron revisados
diversos cuestionarios validados, que analizaban
datos sobre habitos y motivaciones hacia la practica
fisico-deportiva, entre ellos: Cuestionario MIAFD,
donde se analizaban motivaciones e intereses hacia
las actividades fisico-deportivas (Pavén, 2001);
Cuestionario CAMPAFD, para el andlisis de la
motivacion y la practica de la actividad fisico-
deportiva (Hellin, Moreno y Rodriguez, 2004);
Cuestionario de habitos fisico-deportivos (Arce y de
Francisco, 2008).

Il. Realizacién de un estudio cualitativo. Se
utiliz6 un panel de 8 expertos (4 mujeres y 4
hombres), formado por licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, psicologos, técnicos
deportivos y responsables del servicio de deportes.
En la revision cualitativa se elaboraron los items del
cuestionario y se determind si las instrucciones del
cuestionario eran apropiadas, concisas y completas, y
si las respuestas eran claras. Para la evaluacion

cuantitativa se establecié un indice numérico para la
validez de contenido del cuestionario, mediante la
formula y metodologia adaptada por Veneziano y
Hooper (1997), que mide el grado de consenso del
panel de expertos para cada reactivo del
cuestionario; todos los miembros del panel evaluaron
cada uno de los reactivos del cuestionario y
determinaron si era representativo del concepto que
el instrumento pretendia medir. A continuacién se
procedié a obtener el indice de validez de contenido

(IVC) para cada reactivo, mediante la formula:

ne— /2 .
IVC= "";— donde ne es el nimero de expertos

que indicaron que el reactivo era “esencial” y N fue
el total de expertos. EI IVC es una medicion
estadistica, que nos permite determinar si el reactivo
se elimina o se mantiene en el cuestionario. Cada
reactivo cuyo valor fue inferior a 0.70 se elimind; en
la Tabla 4, se muestran los valores del 1\VVC para los
15 reactivos iniciales del cuestionario. De estos 15
reactivos del cuestionario se decidié desechar tres
debido a su bajo IVC (reactivos 4, 7 y 9),
obteniéndose asi la version final del cuestionario
compuesta por 12 reactivos.
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Reactivo | IVC
0.89
0.78
0.88
0.51
0.71
0.73
0.44
0.91
0.56
0.78
0.72
0.81
0.84
0.82
15 0.78
El punto de corte para eliminar el reactivo fue 0.70.

i
SEBowovoorwbr

=
A~ W

Tabla 4. indice de validez del contenido del cuestionario
sobre hébitos fisico deportivos

I11. Aplicacion del cuestionario final a una
muestra piloto. Se hizo durante la primera semana de
junio de 2008, mediante un disefio polietapico entre
los centros de la Universidad de Vigo (campus de
Vigo, Pontevedra y Ourense), estratificado por
centro y por sexo, con el objetivo de tener
representatividad suficiente. De esta forma fueron
seleccionados 112 alumnos, 59 mujeres y 53
hombres, manteniendo la proporcién de alumnos
matriculados por género en la Universidad de Vigo.
Para evaluar la validez de cada constructo se aplico
un anélisis estadistico de los reactivos. Se calcularon
la media y la desviacion estandar (DE) de cada
reactivo, considerandose adecuados los que
presentaron una DE proxima a 0,5. Para evaluar la
confiabilidad del instrumento se utilizaron dos
métodos: confiabilidad por consistencia interna
mediante el alfa de Cronbach, cuyo resultado fue de
0.87 y mediante el método test-retest aplicado a la
misma muestra dos meses después (septiembre de

2008), que nos dio un resultado de 0.77, lo que nos
permitié considerar al cuestionario como consistente
y fiable para aplicarlo posteriormente a los alumnos
universitarios de las tres universidades gallegas.

Por ultimo se aplico el cuestionario a la muestra
final de 716 alumnos de las universidades gallegas,
descrita en la Tabla 2, entre los meses de diciembre
de 2008 y junio de 2009.

2.3. Andlisis estadistico

Para el analisis estadistico de los datos de este
trabajo, se utilizo el paquete estadistico SPSS v. 17.0
para Windows. En primer lugar se realiz6 un analisis

univariante, para describir cada variable del
cuestionario por separado, para posteriormente
establecer las asociaciones entre variables. Se

analizaron medidas de tendencia central: media,
desviacion tipica, mediana y varianza. Para medir la
asociacion entre variables se utilizo el test de chi-
cuadrado, o el test ANOVA, si se confirmaba la
normalidad. El nivel de confianza se establecio en el
95%.

3. RESULTADOS

A continuacion, se exponen en la Figura 1 los
resultados encontrados en el alumnado de las tres
universidades gallegas, relacionados con los niveles
de condicion fisica saludable, por género y
comparando con sus valores de referencia, siendo
significativos los valores de p<0,05.

El cuestionario de habitos fisico-deportivos,
discrimind entre practicantes y no practicantes de
actividad fisico-deportiva regular. En las figuras que
se encuentran en las paginas siguientes, se recogen
los resultados significativos obtenidos en cada
Universidad, a las preguntas formuladas (p<0,05):
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¢ Como practicas act. fisico-deportiva?

=

UNIVERSIDADE DA CORUNA

4%

24%

36%

@Solo f sola
®EEn grupo
OEn equipos deportivos

DEn actividades dirijidas
de grupo

Figura 1. Resultados. ;Como practicas actividad fisico-deportiva?

¢ Cual es el motivo principal para practicar
actividad fisico-deportiva?

UNIVERSIDADE DA CORUSA

@ Lidico

| Salud
aSocial

O Competir
® Obligacion
@ Estética
| Otros

UNIVERSIDADE DA CORUSA

Figura 2. Resultados. Motivos para practicar actividad fisico-deportiva.
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¢ Qué es lo que mas te gusta de la actividad fisico-

deportiva?

UNIVERSIDADE DA CORUR @i

6% 2%
8% 18% 9% 10%

4% 3%
24% 2% =)
10%
6% 4o 9% 27%

B La competicidn

4%-\
10%

3% B La diversion y el enfretenimiento

U.

OPermite estar con amigos

DEl espectaculo que ofrece

1%

1 7“% W Permite experimentar la naturaleza

UNIVERSIDADE DA CORUNA @ Sirve para relajarse
- B Permite adguirir una buena forma
12% fisica
O Mejorarimantener la sabud
B 16% WEs una forma de educacidn
L]
1 1 % | Ctras

Figura 3. Resultados. ¢Qué es lo que mas te gusta de la actividad fisico-deportiva?

¢Practicas actividad fisico-deportiva en las
instalaciones universitarias?
UpN® .

UNIVERSIDADE DA CORUNA

= No

B Si

Figura 4. Resultados. ¢Practicas actividad fisico-deportiva en instalaciones universitarias?
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¢,Cual es el motivo principal por el que no
practicas actividad fisico-deportiva?

— e — 4
® - &

10% 29%.
0% : 9% —
8%~ '

@Falta de tiempa

B Enfermedad, lesion o accidente

OFalta de recursos econdmicos

OFalta de oferta deportiva

W Falta de apoyo social

@ Surgieron objetivos mas
importantas en mivida

B Soy demasiado Mayar

O Otras causas

Figura 5. Resultados. ¢Cual es el motivo principal por el que no practicas actividad fisico-deportiva?

¢ Cual es el grado de informacion que tienes sobre
los servicios deportivos de tu universidad?

(practicantes)
8/SC = cﬁ
. UNIVERSIDADE DA CORUNA b ,
7% 5% 13%
27%
43%
52%
UNl®
.. @ Mucha
% | Suficients
OPoca
O Mada

Figura 6. Resultados. ¢Cual es el grado de informacién que tienes
sobre los servicios deportivos de tu Universidad?

Revista de Investigacion en Educacion. ISSN: 1697-5200 / eISSN 2172-3427 | 135



MOTIVACION HACIA LA PRACTICA FISICO-DEPORTIVA DE UNIVERSITARIOS GALLEGOS

4. DISCUSION

La mayoria de los universitarios gallegos
manifiestan practicar actividad fisico-deportiva
“so0los” (34%) o “en grupo” (32%), mientras que
un 27 % lo realizan “en equipos deportivos”. Las
tres principales motivaciones para la practica de
actividades fisico-deportivas entre los
universitarios gallegos aparecen bien definidas:
“ludico” (44%), “salud” (35%) y “competir”
(8%).

El estudio sobre “El Modelo del Deporte
Universitario Espafiol” (CSD, 2006), obtiene
datos parecidos con un 35,6% de los
universitarios que declara practicar actividad
fisica por “recreacion”, un 11,1% por “salud” y
un 11,1% por “iniciacion / perfeccionamiento /
competicion en un deporte”. Otros estudios sobre
poblacion universitaria en el territorio espafiol
arrojan resultados equivalentes que nos advierten
de la importancia otorgada por el sujeto a la
vertiente “ladico/recreativa” y “saludable” que se
desprende de la practica fisico-deportiva (Reyes y
Garcés de los Fayos, 1999; Torres, Carrasco y
Medina, 2000; Pavon y Moreno, 2006).

Los universitarios gallegos vinculan la
préactica fisico-deportiva a: “la diversion y el
entretenimiento” (17%), “permite estar con
amigos” (16%), “la competicién” (13%) y “sirve
para relajarse” (12%). Estos datos no coinciden
con estudios anteriores como los de Centro de
Investigaciones Sociol6gicas (1997), Hellin,
Moreno y Rodriguez (2004) o Pavén y Moreno
(2006) en donde la mayoria de los universitarios
asociaron el concepto de deporte a la “salud”.

Es muy elevado el porcentaje de
universitarios practicantes, un 63%, que no utiliza
las instalaciones deportivas universitarias para
sus practicas. Este porcentaje varia en las tres
universidades pero en todas es muy elevado, algo
que debe llevar a la reflexion a la propia
institucion.  Resultados analogos son los
obtenidos en el estudio sobre “El Modelo del
Deporte Universitario Espafiol” (CSD, 2006)
donde un 63,2% de los practicantes lo hace fuera
de la Universidad; un dato que el propio estudio
considera como “alarmante”. Fuera de nuestras
fronteras, otras investigaciones llegan a
conclusiones similares cémo la de Pliego, Diaz de
Ledn, Robles y Celis (2007) en una poblacion de
universitarios de la ciudad de Guadalajara en
México.

El motivo principal por el que los
universitarios  gallegos justifican la no
participacion en actividades fisico-deportivas es
la “falta de tiempo” (71%). Este resultado
coincide con los de otras investigaciones
anteriores que también se encontraron con la
“falta de tiempo”, como la causa principal para
no practicar actividad fisico-deportiva de manera
regular (Bellmunt, Canos, Comas y Escola, 1994;
Cariellas y Rovira, 1995; Garcia Ferrando, 1996;
Weinberg y Gould, 1996; Martin, 1997; Moreno
y Gutiérrez, 1998; Ruiz y Garcia, 2002; Gomez,
Ruiz, Garcia y Piéron, 2003; Consejo Superior de
Deportes, 2006; Garcia Ferrando, 2006; Arce y
de Francisco, 2008).

Tanto en la muestra total, como en la de
cada una de las tres universidades gallegas, el
motivo principal esgrimido por los sujetos no
practicantes como aliciente para comenzar a
practicar actividad fisico deportiva es la “salud”.
Este dato no coincide con el obtenido por el
Consejo Superior de Deportes (2006) en donde el
22,5% de la demanda latente (universitarios no
practicantes pero que les gustaria comenzar a
realizar préactica fisico-deportiva) manifiesta que
su principal motivo para comenzar seria la
“recreacion”, seguida muy de cerca por la
combinacion de dos motivos relacionados, la
“salud” y la *“apariencia corporal” que juntos
alcanzan un 20,5% de los casos.

Mas de la mitad de la muestra (51%) de los
universitarios “practicantes” afirma manejar
informacion “suficiente” sobre la oferta de los
servicios deportivos de su Universidad. No
obstante, un 34% manifiesta que dicha
informacion es “poca”. Algo muy similar pasa
con los universitarios “no practicantes”; un 51%
afirma manejar informacion “suficiente” y un
35% indica que dicha informacioén es “poca”.
Estos resultados coinciden con los obtenidos por
el Consejo Superior de Deportes (2006), en su
estudio sobre “ElI Modelo del Deporte
Universitario Espafiol” en donde méas de un 23%
de los universitarios que practican actividad
fisico-deportiva afirma no conocer ninguna
actividad o instalacion de los Servicios
Deportivos de su universidad.

5. CONCLUSIONES

1. No existen perfiles significativamente
delimitados en la manera elegida por los
universitarios gallegos, para realizar su
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practica fisico-deportiva. La préactica en
solitario, en grupo O en equipos
universitarios, presentan porcentajes muy
similares en el total de la poblacion.

2. Los universitarios gallegos practicantes se
sienten motivados por la vertiente ludica
y saludable que la practica fisico-
deportiva les proporciona. En
consecuencia, las iniciativas y servicios
encaminados a la mejora de la salud, el
entretenimiento y la diversién a través de
las actividades fisico-deportivas son las
que, a priori, pueden tener mas éxito en la
mejora de la adherencia a la préctica entre
el alumnado universitario gallego.

3. La mayoria de los universitarios gallegos
practicantes de actividad fisico-deportiva
no hacen uso de las instalaciones e
infraestructuras  deportivas de  sus
respectivas universidades.

4. La principal motivacién planteada por los
alumnos/as para no realizar préctica
deportiva es “la falta de tiempo”.

5. Existe un notable porcentaje de
universitarios gallegos, tanto practicantes
como no practicantes de actividades
fisico-deportivas, que tienen poca
informacion sobre la oferta actual de los
servicios deportivos universitarios
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