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IMAGENES PARA ANALIZAR LA REALIDAD DE LAS MIGRACIONES

Cuscus, cortometraje sobre
la convivencia intercultural

TRES MUJERES SE EXPRESAN MIENTRAS PREPARAN UN PLATO MARROQUI
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a realidad de las migraciones introduce un
factor de complejidad a la hora de analizar
y planificar las estrategias necesarias para la
creacion de actuaciones dirigidas al des-
arrollo intercultural.

En este contexto se enmarca el cortometraje Cus-
cus, realizado dentro de un proyecto de sensibiliza-
cién del mismo nombre, con el objetivo de abrir es-
pacios de didlogo y reflexion
sobre la convivencia intercul-
tural o multicultural.

Cuscus plantea la situacion
de encuentro de tres mujeres,
Laila, Rebeca yYolanda, que se
retnen para preparar el pla-
to marroqui.A través de ellas
y en el espacio tradicionalmente femenino, la cocina,
se van desgranando sus historias, sus circunstancias,
sus deseos... que parecen formar parte de la receta.

Idea del corto

La idea de realizar el cortometraje Cuscts surge en
2007, después de regresar de mi tercer viaje a Ma-
rruecos. Durante los meses que estuve en Larache,
conviviendo con familias humildes y llegando a tener
con ellas un grado importante de confianza, me di
cuenta de los estereotipos que tienen sobre las per-
sonas europeas, y mas concretamente sobre las mu-
jeres. Por aquel entonces también tenia una profe-
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Cocinar se transforma en
accion de dar, de cuidar, de
compartir, tenia que ser la
disculpa para juntar a dialo-
gar a mujeres muy diversas

sora de arabe, que al igual que la protagonista, pudo
estudiar una carrera universitaria y enlazar de una for-
ma magistral, aqui en Asturias, su estricta forma de
practicar la religion con la cotidianeidad de una re-
gion poco o nada multicultural.

Pero aun hoy llevar yihab sigue siendo algo mal vis-
to, quizas porque muchas mujeres, que lucharon por
conseguir derechos para todas/os, ven en esto una
amenaza, un retroceso. Du-
rante ahos escuché esto en
miles de foros, donde por cier-
to no se habia invitado a nin-
guna de esas mujeres para que
opinasen y compartiesen ex-
periencias.

Ellas podian ser «esas otras»
en las que sentirnos reflejadas,
pero hoy en dia ellas, lleven o no panuelo, vengan de
Marruecos o de cualquier otro pais, también son «no-
sotras». Con esa idea principal de que todas forma-
mos parte de la sociedad, y todas deberiamos poder
ser visibilizadas sin prejuicios, comencé a escribir Cus-
cus.

Tenia claro que queria el espacio del llar, como es-
cenario, y la accion de cocinar, que se transforma en
accion de dar, de cuidar, de compartir; tenia que ser la
disculpa para juntar a dialogar a mujeres muy diver-
sas con circunstancias también muy diversas; pero que
demuestran en su dia a dia gratitud hacia la vida y
valentia ante la adversidad comdn.
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Melania Fraga. Directora

Desde muy joven tuve clara la profesion que que-
ria desarrollar,y encaminé mi voluntariado y estudios
hacia el mundo de la comunicacién.A los quince anos
empecé a participar en radios libres y tuve varios pro-
gramas informativos y documentales durante cuatro
anos. Compaginé mis estudios en la Escuela de Artes
y Oficios de Oviedo y los de Técnica Superior de Ima-
gen, con cursos relacionados con el video, el arte, la
tecnologia... Y, por supuesto, también tuve que tra-
bajar, afortunadamente, en profesiones relacionadas
con la comunicacion: en televisiones, en producto-
ras, etc. Asimismo en todas las fases del audiovisual

(preproduccion, guion, realizacion y edicion), en se-
ries documentales y publicidad.

Como realizadora independiente, hice trabajos para
asociaciones como el documental «AFA, la Historia
del feminismo en Asturias» o «Sabiduria Indigena»; for-
mé parte del proyecto de LaBoral Centro de Arte
«Mapeando Asturies» y en la actualidad coordino la
web de entrevistas «Asturianes en movimientu» ,y aca-
bo de estrenar el documental «Eu soi quen fun» ...

También imparto, desde hace anos, talleres de co-
municacion externa para asociaciones y PYMES, cur-
sos de radio, fotografia y video.

Cuscus. Ficha técnica

Disponible bajo pedido en info@melaniafraga.com
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Sinopsis:

Las tres protagonistas de Cuscus quedan para cocinar este pla-
to. Durante la preparacion, hablan de temas que les afectan de
diferente manera:las oportunidades, las cargas familiares, la con-
ciliacion de la vida familiar y laboral, las relaciones afectivas, las
relaciones de género, los planes de futuro, la convivencia inter-
cultural, la inmigracion, etc.

Las protagonistas

Laila (Saida Santana), es una marroqui musulmana, indepen-
diente, luchadora y agradecida por los estudios que ella y sus her-
manas pudieron realizar.Vive en Asturias desde hace anos, y tie-
ne claro que para lograr la integracion, es necesario un acerca-
miento y respeto mutuo entre culturas.

Rebeca (Marta Casas), es una chica joven con un toque de in-
genuidad. Su afan por tener conocimientos de primera mano la
hace participar en asociaciones. Es tolerante, aunque solo toma
el modelo occidental como valido.

Yolanda (Marisa Vallejo), es la mas madura de las tres, esta
harta de lo politicamente correcto. Querria haber vivido otra
vida: poder estudiar, viajar; pero la presion familiar le hizo que-
darse en casa atendiendo a su madre.Ahora se atreve a poner
en marcha un negocio con el que poder conciliar vida familiar y
laboral.

Frases y dialogos para recordar de Cusciis

Laila, Rebeca y Yoli hablan de manera distendida mientras cor-
tan las verduras para el cuscus.

Yolanda llega a casa de Rebeca, entra en la cocina en la que ya
estd Laila, y después de presentarse le ofrece un vino:

-Yolanda:Traigo un vino de Cangas buenisimo.

-Laila: No gracias.

-Rebeca:Yo ya estoy tomando.

-Yolanda: Pero esto hay que probarlo, esta estupendo.

-Laila:Ya, pero yo no bebo alcohol. [...] es que yo respeto
mis creencias.

-Yolanda: Perdona, no lo sabia. Los marroquies que yo conozco
toman hasta hartarse.

-Laila: No seran musulmanes o no seran estrictos; no pasa
nada.

En otro momento Rebeca cuenta la experiencia de una amiga
andaluza, que ayuda a los inmigrantes que llegan en pateras a la
costa espanola:

-Yolanda: ;Cuando se va acabar este cementerio en el estre-
cho?, jcuando van a dejar de flotar cadaveres?, jcuando se va aca-
bar esta politica de fronteras?

-Rebeca: Si, pero, jqué hacemos?, ;dejamos que llegue todo
el mundo libremente?, esto seria un caos.

-Yolanda: pero entonces hay fronteras y no pueden pasar a
tener una vida mejor, pero las empresas europeas si que pueden
montar maquilas alli y si que podemos irnos todos de veraneo
por cuatro duros.
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Para reflexionar tras el visionado:

Con el cortometraje Cuscus, se pueden proponer
en el aula dindmicas que hagan reflexionar sobre la
oportunidad de estudiar, las cadenas globales de cui-
dados, la identidad de las personas extranjeras, las mi-
norias visibles, los estereotipos, el cuidado de las per-
sonas mayores...

En el terreno de la interculturalidad, el mostrar a
una mujer musulmana independiente, que no esta do-
minada por ninglin hombre, y que incluso tuvo mas
oportunidades que el resto de protagonistas de Cus-
cus, abre el debate sobre los prejuicios que se tienen
sobre la situacion de las mujeres en los paises ara-
bes, y permite la disculpa para que estudiantes de ba-
chillerato puedan investigar sobre las relaciones de
género en estas zonas.

La conclusién obtenida una vez visto el cortome-
traje, es que aunque las realidades y oportunidades
de cada una de las protagonistas hayan sido diferen-
tes, es mas lo que las une que lo que las separa.

Para proponer actividades, tanto en aulas con per-
sonas adultas como con jévenes, Noelia Sueiro y Me-
lania Fraga elaboramos una guia que acompana el cor-
tometraje. Esta se vertebra sobre tres bloques: «Mu-
jer e inmigracion», «Mujer y trabajo» y «Mujer e iden-
tidad». Cada uno de ellos contiene una introduccion,
un apartado de conceptos basicos, otro de dinamicas
e ideas para el debate y uno final con referencias bi-
bliograficas.

En el bloque de «Inmigracion», se introduce la com-
plejidad cultural que se debe a la globalizacién, los

diferentes modelos de convivencia como la asimila-
cion cultural, la multiculturalidad, la interculturalidad.
Se presentan fendmenos como las minorias visibles y
la feminizacion de los flujos migratorios. Con estos
conceptos se plantean dinamicas para identificar en
el cortometraje cuéles se dan. En la puesta en co-
mun se pueden llegar a debates enriquecedores, don-
de se plantean las mejores formulas para compartir e
intercambiar espacios, vivencias, cultura, etc.

En el bloque de «Trabajo», se expone como la seg-
mentacion del mismo repercute sobre las mujeres y
sobre las personas inmigrantes. La necesidad que se
produce de emplear personas en el ambito de los cui-
dados, produciendo la llamada «crisis de los cuidados»
y «las cadenas globales de cuidados». La conciliacion
familiar; el autoempleo los cuidados y el techo de cris-
tal se reflejan en el cortometraje, al introducir la si-
tuacion de dependencia de la madre de Yolanda,y como
ésta actua ante ella, trazando sus itinerarios laborales
para poder ocuparse de sus cuidados, contratando a
mujeres inmigrantes para ayudarla, y valiéndose de las
redes informales de amistades y vecinas.

En el tercer y ultimo bloque, tratamos sobre la mul-
tiplicidad de identidades que tenemos como perso-
nas. La de género, la sexual, la de orientacion... en el
cortometraje se distingue claramente la de mujer,
inmigrante, arabe, musulmana, empresaria, mujer pro-
cedente de zona rural, cosmopolita y la de madre.
También planteamos cémo se utilizan términos como
minoria, estereotipo o prejuicio.

Melania Fraga: www.melaniafraga.com
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