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La vida, considerada como realidad bioldgica, constituye el derecho troncal sin el que los demas
derechos no tendrian existencia posible. El testamento vital conlleva una declaracion anticipada
en la que lo fundamental es que el paciente exprese su voluntad previendo el momento en el
cual ya no le sea posible manifestarla.

No es suficiente el deseo de morir, por parte del suscriptor del documento de voluntad anticipa-
da, puesto que es necesario que dicha voluntad responda al caso de una enfermedad incurable
que le impida expresarse por si mismo. En Espafa se regula esta opcion desde normativa de ca-
racter estatal y, también, desde otra de rango autonémico.
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The life, considered as biological reality, constitutes the main right without which other rights
would not have possible existence. The vital testament carries an early declaration in which the
fundamental thing is that the patient expresses his will foreseeing the moment when he will not
be able to demonstrate it.

The desire to die is not enough, on the part of the subscriber of the document of early will,
since it is necessary that the above mentioned will answers to the case of an incurable disease
that should prevent him from expressing by himself. In Spain this option is regulated by a state
regulation and, also, by other one of autonomous range.

Key words: Dependent person, terminal patient, informed assent, clause of conscience,
autonomy of the patient.
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1. ANTE UNA SOCIEDAD MAS ENVEJECIDA Y DEPENDIENTE

Los avances cientificos han conseguido que la poblacién, en general, viva
mds tiempo y con una mejor calidad de vida. En paralelo, no obstante, tam-
bién se ha acrecentado la poblacién dependiente!, cuestién que, si tiene en la
longevidad una de sus posibles causas, no es, sin embargo, la tnica. Y es que
la dependencia “es un fenémeno que, en la actualidad, no solo afecta a ma-
yores avanzados sino también a nifios, adolescentes y adultos, como un fruto
mds de la capacidad técnica de prolongarles la vida tras importantes deterioros
derivados de enfermedades o accidentes”?.

Asi pues “es dependiente la persona que, por razones ligadas a la falta o la
pérdida de capacidad fisica, psiquica o intelectual, tiene necesidad de una asis-
tencia o ayuda importante para la realizacién de las actividades de la vida dia-
ria” (Consejo de Europa 1998). Pues bien, es en este mundo de la dependencia
en donde tiene su lugar natural el testamento vital.

Se ha dicho, refiriéndose especialmente a los ancianos, que para afadir vida
a los afios, que se han aumentado a la vida, no bastan las medidas de asisten-
cia social ya que estas han de ir acompanadas del respeto a los derechos de los
mayores como personas; entre otros, el derecho a la vida y a la integridad fisica
y moral’. Se trata, es verdad, de derechos universales pero que, proyectados
sobre el grupo particular de las personas de edad, han de interpretarse a la luz
de los principios complementarios de independencia, participacién, cuidados,
autorrealizacién y dignidad.

La poblacién espafiola cuenta, en el afio 2011, con 47.150.819 habitantes
de los cuales 5.730.667 son extranjeros (el 12% de los mismos). El 42,5 % del
total supera los 45 afios?. Se trata de un porcentaje ciertamente alto. Ademds,

ECHEZARRETA FERRER, Mayte, “La autonomia del paciente en el dmbito sanitario: Las voluntades

anticipadas” [en linea], en: Geriatrianet.com. Revista electronica de Geriatria y Gerontologia, vol. 4

Ne 1 (2002) [citado el 31 de mayo de 2011], http://www.redadultosmayores.com.ar/saludAM.

htm

2 ECHEZARRETA FERRER, M., “La autonomia del paciente...”, p. 1.

3 Cf. DIEZ-PICAZO GIMENEZ, Luis Marfa, “Derecho a la vida y a la integridad fisica y moral”, en:
Repertorio Aranzadi del Tribunal Constitucional, N© 3 (2002), pp. 80 y ss.

4 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA, “Nota de prensa’, Madrid, 4 de abril de 2011 [en linea],

[citado el 31 de mayo de 2011], http://www.ine.es/prensa/np648.pdf
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la tasa de personas dependientes’ tiende a aumentar, algo que ha llevado a

plantear reuniones de todo tipo para analizar la cuestién®.

2. HACIA EL TESTAMENTO VITAL

Por lo que respecta al origen de este instrumento, lo podemos situar en
1938 a través de la Fundacién, en EE.UU., de la “Euthanasia Society of
America” (Sociedad de Estados Unidos en pro de la Eutanasia), a la cual, mds
tarde, se le dio el nombre de “Society for the Right To Die” (Sociedad del De-
recho a Morir) o SRD’. Serd asi como comienza a afianzarse el principio de la
autonomfa de la voluntad del paciente®, y su poder de autodeterminacién?,
que debe de ser respetado por el médico. Los derechos del enfermo, y la auto-
nomfa de la voluntad, se van a convertir en uno de los principios deontoldgi-
cos que se recogeran en todos los Cédigos Eticos Profesionales por el respeto a
las decisiones y a las convicciones del sujeto. Y es que esos derechos van a tener
rango constitucional'?.

5> Cf. AYUSO GUTIERREZ, Mercedes, GUILLEN ESTANY, Montserrat, ALBARRAN LOZANO, Irene y
MALENA MONTEVERDE, Laura, “Medicién del envejecimiento y discapacidad de la poblacién
en Espafia a partir de la esperanza de vida residual”, en: Anales del Instituto de Actuarios Espafioles, N©
7 (2001), pp. 107-134; ALBARRAN LOZANO Irene, ALONSO GONZALEZ, P, “Clasificacién de las
personas dependientes a partir de la Encuesta de Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud
de 19997, en: Revista Espariola de Salud Piblica, N° 80 (2006), pp.341-352; ALBARRAN LOZANO,
Irene, ALONSO GONZALEZ, Pablo, BOLANCE LOSILLA, Catalina, “La poblacién dependiente espa-
fiola segtin la EDDES: Andlisis y clasificacién”, en: Anales del Instituto de Actuarios Esparioles, N°© 12
(2006), pp.181-216; ALBARRAN LOZANO, Irene, ALONSO GONZALEZ, Pablo y FAJARDO, Miguel
Angel, “Valoracién global de la discapacidad. Propuesta de un indice y su aplicacién a la poblacién
espafiola recogida en la EDDES”, en: Estudios de Economia Aplicada, N 25 (2007), pp. 523-549.

¢ Cf. MESA ENVEJECIMIENTO Y PARTICIPACION, “Conclusiones III Congreso del Consejo Estatal
de las Personas Mayores, celebrado en el Palacio de Congresos de Madrid los dfas 18, 19 y 20 de
Mayo de 2009” [en linea], [citado el 31 de mayo de 2011], http://www.imserso.es/InterPresent2/
groups/imserso/documents/binario/coclusionesiiiceppmm.pdf
Dos de sus conclusiones tratan, precisamente, sobre esta cuestién, concretamente los nimeros 24
y 25. Dicen asi, respectivamente: “Garantizar un registro eficaz del documento de voluntades an-
ticipadas o testamento vital”, “crear el marco legal necesario para que todas las personas tengan el
derecho a una muerte digna en plena libertad”.

7 ECHEZARRETA FERRER, M., “La autonomfa del ...”, p. 3.

8 Cf. RUBIO TORRANO, Enrique, “Autonomfia del paciente y Registro Nacional de Instrucciones
previas”, en: Aranzadi Civil, N° 3 (2006), pp. 2338-2340; SEOANE SPIEGELBERG, José Luis,
“Autonomia do paciente no tratamento médico”, en: Revista Galega de Seguridade Piiblica, N° 10
(2008), pp. 97-114.

9 Cf. CIFUENTES, Santos, “El testamento vital o living hill” [en linea], en: Memorias- VI Congreso
Iberoaméricano de Academias de Derecho. Academia Colombiana de Jurisprudencia. Bogotd, 2007
[citado el 31 de mayo de 2011], http://www.acj.org.co/actividad_academica/vi_congreso_acade-
mias_santos_cifuentes.htm
Hace una aproximacién a la temdtica partiendo de lo que sucede, al respecto, en diversos paises.

10 RIVES SEVA, José Marfa, “Testamento vital y objecién de conciencia”, en: Diario La Ley, afio, 29,
Neo 6898 (2008), p. 1851.
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Este serd el contexto en el que nace el denominado testamento vital'!
después de que, durante varios siglos, la relacién entre el médico y el paciente
se considerara como paternalista. Por ello el médico, dnicamente, buscaba el
beneficio del paciente y se encontraba legitimado para actuar de acuerdo con
la voluntad del enfermo, pero también sin su voluntad e, incluso, contra ella.
La voluntad del enfermo quedaba anulada, puesto que se presumfa que nadie
quiere estar enfermo y, por consiguiente, el paciente aceptard de buen grado
cualquier acto encaminado a conseguir su curacién o, cuando menos, el alivio
de su dolencia o, en el peor de los casos, frenar un proceso de empeoramiento
del estado actual. De este modo se puede entender el excesivo paternalismo
que habia en dicha relacién, por el que se le solia mentir al enfermo, que des-
conocfa tanto el diagnéstico como el prondstico de su enfermedad, existiendo
incluso una conspiracién de silencio entre el médico y el equipo asistencial,
con la familia!?.

En estos ultimos afios surgieron las voluntades anticipadas y el consenti-
miento informado!3 con la finalidad de introducir un serio correctivo no sola-
mente al vitalismo, como la postura médica que prioriza la vida biolégica del
ser humano frente a la vida biogréfica, sino también al paternalismo médico y
su consideracién implicita de la “autoridad epistémica” del médico'“.

La proliferacién de los testamentos vitales se debe, en gran medida, a la
jurisprudencia generada de distintos casos como puede ser el de Nancy Cru-
zan'®. Con respecto a este caso el Tribunal Supremo americano, en el afio
1990, se negd a autorizar que se suspendiera el tratamiento médico de la pa-
ciente, que se encontraba en estado de coma, por no existir una evidencia clara
y convincente del deseo de Cruzan, en este sentido. El Tribunal consideré que
ni era suficiente la declaracién que Nancy Cruzan habfa realizado verbalmente
a una amiga, consistente en que si ocurre un accidente no deseaba continuar
viviendo, a menos que pudiera hacerlo con normalidad, ni tampoco el hecho
de que los tutores de aquella solicitaran que cesara la alimentacién y la hidra-
tacién por medios artificiales!®.

1 Cf. FERNANDEZ MARTIN, Myriam y otros: “El testamento vital. Implicaciones legales, éticas y

profesionales”, en: e.ducare2 1. Revista electrénica de formacion enfermera, N° 6 (2004).
12 RIVES SEVA, ].M., “Testamento vital...”, p. 1851.
13 Cf. PULIDO QUECEDO, M., “El consentimiento informado en materia de salud: ;derecho hu-
mano fundamental?”, en: Repertorio Aranzadi del Tribunal Constitucional, N° 1 (2001) pp. 1850-
1852.
PEREZ SANCHEZ, Elias, “O testamento vital e a autonomia do paciente: luces e sombras”, em:
Revista galega de sequridade piiblica, N° 10 (2008), pp. 87-96.
15 SILVA-RUIZ, Pedro F, “El Derecho a morir con dignidad y el Testamento Vital”, en: Juridica.
Anuario del Departamento de Derecho de la Universidad Iberoamericana, N° 23 (1994), pp. 177-
104.
Cf. TUR FAUNDEZ, Marfa Nélida, “El documento de instrucciones previas o testamento vital. Ré-
gimen juridico”, en: Aranzadi Civil, N°© 2 (2004), pp. 1955-1984.

14
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Es importante subrayar que el consentimiento informado es una mani-
festacién mds del deber de informacién. Asi pues al médico le corresponde
informar al paciente por lo que nos movemos en el dmbito de la prestacién del
servicio sanitario que se asienta sobre el consentimiento del enfermo a la inter-
vencién del médico.

3. LA OPCION DEL TESTAMENTO VITAL

Es conveniente precisar que no solo las personas mayores, y particularmen—
te los dependientes, tienen la posibilidad de otorgar testamento vital, sino,
también, quienes no cuentan con una edad tan avanzada pueden llevarlo a
cabo, ampardndose en sus circunstancias personales o bien en su modo de en-
tender la vida.

Las voluntades anticipadas, instrucciones previas, dltimas voluntades (lla-
madas, igualmente, de un modo desafortunado “testamento vital”) conllevan
una declaracién anticipada en la que lo fundamental es que el paciente exprese
su voluntad previendo el momento en el cual ya no le sea posible manifestar-
lal”.

Es relevante insistir en el hecho de que dichas directivas anticipadas
son aquellos documentos que el interesado, en el pleno ejercicio de sus
facultades mentales y ante una eventual pérdida o deterioro de las mis-
mas, dirige al personal sanitario, bien directamente o bien a través de un
representante al que apodera como intérprete en la gestién de sus cuida-
dos médicos.

Resulta evidente el hecho de que no es suficiente el simple deseo
de morir por parte del suscriptor del documento de voluntad anti-
cipada, sino que es necesario que esta voluntad responda al caso de
una enfermedad incurable o terminal que le impida expresarse por si
mismo.

La persona madura, consciente y responsable de sus actos, da, en el citado
documento, instrucciones escritas que dirige a los médicos llamados a in-
tervenir en el futuro y/o a familiares, amigos o allegados expresamente men-
cionados. Las mismas son relativas a su voluntad respecto a la utilizacién, la
interrupcidén o la retirada de los procedimientos de mantenimiento de la vida

17 Cf. LOPEZ SANCHEZ, Cristina, Testamento vital y voluntad del paciente (Conforme a la Ley
41/2002, de 14 de noviembre), Madrid, Dykinson, 2003, 241 pp.; HERRANZ, Gonzalo, “Volun-
tades anticipadas y testamento vital” [en lineal, en: Informaciones Psiquidtricas, 179-180 (2005)
[citado el 31 de mayo de 2011], http://www.revistahospitalarias.org/info_2005/01_179_05.
htm; ANDRUET, Armando. S., “Consideraciones sobre las voluntades anticipadas” [en linea], en:
Memorias- VI Congreso Iberoamericano de Academias de Derecho, Bogotd, Academia Colombiana
de Jurisprudencia, 2007 [ citado el 31 de mayo de 2011], http://www.acj.org.co/activ_acad.
php?mod=vi%20congreso%20academias%20armando%20andruet.htm
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en el supuesto de una situacién terminal en la que la muerte vaya a producirse
de acuerdo con el razonable juicio del médico!®. De esta forma se evitardn
situaciones en las que personas no deseadas puedan decidir por nosotros o,
aunque deseadas, no decidan de acuerdo a nuestros pardmetros morales y éti-
cos de vida digna'®. Asi pues, a través de este documento cualquier persona
puede indicar su deseo de que se le deje de aplicar un tratamiento en caso de
enfermedad terminal.

La reflexién personal debe comenzar en un momento de plena, madura
y saludable vida del individuo y el documento ha de estar siempre vivo y en
continuo debate por parte de los interesados, teniendo que alcanzar cada vez
un mayor grado de concrecién, conforme vayan surgiendo las enfermedades,
debiéndose estrechar la relacién entre el paciente, el médico y el representante,
en su caso, hasta el momento final en que la decisién llegard de forma natu-
ral?0.

De este modo, el contenido de dichas instrucciones ha de ser mds o
menos amplio segin cudl sea la situacién en la que se encuentra el decla-
rante. Asf pues, si todavia no padece ninguna enfermedad, las instruccio-
nes previas tendrdn un cardcter preventivo y, por lo tanto, su contenido
serd mds general, mientras que si, por el contrario, estd involucrado en un
proceso patoldgico conocido, el contenido del documento ha de ser mucho

mds preciso?l.

4. EL CONSENTIMIENTO INFORMADO Y LA CLAUSULA
DE CONCIENCIA

El consentimiento informado se ha configurado como un derecho humano
fundamental, consecuencia del derecho a la vida, a la integridad fisica y a la li-
bertad de conciencia. Sin embargo, algunos autores entienden que la conside-
racién del derecho a ser cabalmente informado como un derecho fundamental
merece alguna matizacién??.

En este sentido se puede concluir que las instrucciones previas producirdn
efectos en todos los casos en los que se exige el consentimiento informado, es
decir, no podrdn ser eficaces en los supuestos excepcionales en los que no es

exigible ese consentimiento informado, esto es, cuando haya riesgo para la sa-

18 Cf. RODRIGUEZ-ARIAS VAILHEN, David, Una muerte razonable. Testamento vital y eutanasia, Bil-
bao, Desclée de Brouwer, 2005, 147 pp.

19 Cf. LAIN ENTRALGO, Pedro, La empresa de envejecer, Barcelona, Circulo de Lectores, 2001, 48 pp.

20 ECHEZARRETA FERRER, M., “La autonomf{a del ...”, pp. 15 y ss.

21 TUR FAUNDEZ, Marfa Nélida, “El documento de instrucciones...”, pp. 1955-1984.

RUBIO TORRANO, Enrique, “Autonomfia del paciente y Registro Nacional de Instrucciones pre-
vias”, en: Aranzadi Civil, N° 3 (2006), pp. 2338-2340.
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lud publica y cuando exista riesgo grave para la integridad fisica o psiquica del
enfermo?3.

De este modo surge la duda de si existe o no la obligacién de cumplir el
testamento vital. Y al respecto se manifiesta que el médico no estd obligado a
cumplir la voluntad del paciente, pudiendo hacer uso de la cldusula de con-
ciencia para negarse a suspender, en su caso, un determinado tratamiento que
lo mantenga con vida artificial. De este modo para los médicos se produce una
discordancia entre su obligacién de curar (recordemos el juramento de Hipé-
crates: no dar medicamento mortal por mds que se lo soliciten) y la peticién
del enfermo incurable?4.

Esta situacién demuestra de un modo palpable que todavia no podemos
hablar de una total secularizacién de la medicina al final de la vida. Los cui-
dados paliativos y la medicina intensiva parecen seguir regidos, en pleno siglo
XXI, por principios de indole religiosa que no deberfan ser impuestos en una
sociedad liberal como se supone que es la nuestra, ni en un dmbito hospitala-
rio publico, ni en contextos tan personales y tan intimos para el ser humano
como pueden ser los dltimos momentos de su vida. Tal vez sea necesario,
entre otras cosas, que la clase médica incorpore en sus textos normativos el
siguiente principio: “no impondré mis valores a mis pacientes, al designar su
régimen de gestién, tendré en cuenta su educacidn, sus valores, sus creencias y
preferencias™>.

Asi pues el hecho de obligar a un paciente a soportar un tipo de vida que
otras personas aprueban, pero que €l considera contradictorio con su forma de
ver la vida, parece, al menos, impropio en una sociedad democrdtica como la
nuestra que propone la libertad como uno de los valores superiores de su orde-
namiento juridico?®.

5. EL DERECHO A LA VIDA COMO DERECHO FUNDAMENTAL

La vida considerada como realidad biolégica o entidad vital constituye el
derecho fundamental o troncal en cuanto es el supuesto ontoldgico sin el que
los demds derechos no tendrfan existencia posible?”. A los poderes publicos no
solo les corresponde la obligacién negativa de no lesionar la esfera individual

23 TUR FAUNDEZ, Marfa Nélida, “El documento de instrucciones...”, pp. 1955-1984.

24 PEREZ RUA, Luisa Marfa, “Testamento vital y eutanasia’, en: Controversia. Revista Xuridica Xeral.

lustre Colexio de avogados de Ourense, N° 3 (2002), p. 49.

25 PEREZ SANCHEZ, Elias, “O testamento vital...”, p. 95.

26 PEREZ SANCHEZ, Elias, “O testamento vital...”, p. 92.

27 MARIN GAMEZ, José Angel, “Reflexiones sobre la eutanasia: una cuestién pendiente del derecho
constitucional a la vida”, en: Revista Espaiola de Derecho Constitucional, afio 18 N° 54 (1998), pp.
85-118.
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o institucional protegida por el derecho a la vida, sino también la obligacién
positiva de contribuir a la efectividad de tal derecho?s.

Como derecho fundamental, la proclamacién del derecho a la vida cabe
valorarla desde el Derecho Comparado, aun cuando su caracterizacién como
derecho fundamental auténomo es relativamente reciente. Los textos cons-
titucionales cldsicos no solfan mencionarlo. La tnica excepcién notable es la
cldusula de “due process of law” de las enmiendas 52 y 142 de la Constitucién
de los Estados Unidos, segin la cual no se puede privar a nadie de “la vida, la
libertad o la propiedad sin el debido proceso legal”. La aparicién de un espe-
cifico derecho a la vida en la mayor parte de las declaraciones de derechos se
produce tras la Segunda Guerra Mundial, sin duda como reaccién frente a las
atrocidades presenciadas®.

6. LA POSICION DEL TRIBUNAL EUROPEO DE DERECHOS
HUMANOS SOBRE LA DISPONIBILIDAD DE LA VIDA

En lo relativo al dmbito europeo destaca, en la materia objeto de estudio,
el Convenio del Consejo de Europa de 4 de abril de 1997, ratificado por Ins-
trumento de 23 de julio de 1999, para la proteccién de los derechos humanos
y la dignidad del ser humano con respecto a las aplicaciones de la biologfa y la
medicina, que entré en vigor el 1 de enero de 2000 y establece en su articulo 9
que “serdn tomados en consideracién los deseos expresados anteriormente con
respecto a una intervencién médica por un paciente que, en el momento de la
intervencidn, no se encuentre en situacién de expresar su voluntad”.

El Tribunal Europeo de Derechos Humanos —a diferencia del Tribunal Cons-
titucional espafiol- si que ha abordado el derecho a disponer de la propia vida.
A modo de ejemplo se puede citar la sentencia de 29 de abril de 20023° que se
refiere a una mujer britdnica de cuarenta y tres afios que, al padecer una enfer-
medad neurolégica degenerativa e incurable, pide que las autoridades de su pais
consideren impune al cényuge en el supuesto de que este le auxilie al suicidio.

28 BARRERO ORTEGA, Abraham, “Vida, salud y conciencia moral (A propésito de la jurisprudencia
constitucional en torno a los conflictos entre norma juridica y norma de conciencia en el dmbito
biosanitario)” [en linea], en: Revista Derecho y Salud, vol. 13 (2005), p. 206 [citado el 31 de mayo
de 2011], htep://www.google.es/#sclient=psy&hl=es&site=&source=hp&q=BARRERO+ORTEG
A%2C+A.:+%E2%80%9CVida%2C+salud+y+conciencia+moral...

29 DIEZ-PICAZO GIMENEZ, Luis Marfa, “Derecho a la vida y a la integridad fisica y moral” [en li-
neal, en: Repertorio Aranzadi del Tribunal Constitucional, N° 3 (2002) [ citado el 31 de mayo de
2011], heep://www.westlaw.es/wles/app/nwles/document?docguid=15022£5a090cf11dbbffa010000
000000&srguid=i0ad8181600000130896ab5548c7ebc53

30 TRIBUNAL EUROPEO DE DERECHOS HUMANOS, “Sentencia de 29 de abril de 2002 en el asunto
Pretty contra el Reino Unido” [en linea], [ citado el 31 de mayo de 2011], http://portal.uclm.es/
descargas/idp_docs/jurisprudencia/1.%20pretty%20c.%20reino%20unido. pdf
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El citado Tribunal Europeo opté por desestimar la pretensién de la intere-
sada abordando, de este modo, el derecho a disponer de la propia vida como
integrante del derecho a la vida, esto es, la esfera negativa del mismo. Dicha
decisién se apoya en el hecho de que el criterio del Reino Unido de no permi-
tir la impunidad del marido no contradice lo expuesto en el Convenio Euro-
peo de Derechos Humanos. Asi pues estd justificada la proteccién positiva de
la vida incluso ante ataques a la misma que puedan ser autorizados por quien
se halla en un estado terminal.

De hecho, la postura adoptada por la Cdmara de los Lores es asumida
por el Tribunal Europeo de Derechos Humanos. De este modo el antedicho
Tribunal hace suya la medida de que la no despenalizacién de la eutanasia se
apoya no solo en la condicién de derecho primero que tiene el derecho a la
vida, sino igualmente en el peligro que la despenalizacién podria acarrear a los
mds indefensos y vulnerables. En efecto, se prohibe la eutanasia y el auxilio al
suicidio3!.

7. EL DERECHO A LA VIDA EN LA NORMATIVA HISPANA
7.1. La Constitucién de 1978

La Constitucién espafiola de 1978, a lo largo de su articulado, no hace
referencia de manera expresa al consentimiento del individuo en el marco de
la medicina y de la biologfa. Este es un aspecto en el que se diferencia de otras
constituciones de nuestro entorno. Por esta razén el enmarque de “las volun-
tades anticipadas” en nuestra Constitucién lo debemos subsumir en el 4mbito
general de los valores juridicos fundamentales como puede ser el respeto a la
libertad del articulo 1 y a la dignidad y al libre desarrollo de la personalidad
del articulo 1032

El derecho a la vida parece proclamado por primera vez en el articulo 15
de la Constitucién de 19783, Sin embargo, ello obedece a que en los textos
constitucionales se ha dado tradicionalmente por supuesto tal derecho sin el
cual no era ya posible el ejercicio de otros derechos. Se consideraba que este
reconocimiento se daba por sobreentendido, al tratarse de un derecho bdsi-

31 DE MONTALVO JAASKELAINEN, Federico, Muerte digna y Constitucién. Los limites del testamento
vital, Madrid, Publicaciones de la Universidad Pontificia Comillas, 1999, p. 231.

32 ECHEZARRETA FERRER, Mayte, “La autonomfa del paciente...”, pp. 11 y ss.

33 Cf. RODRIGUEZ LOPEZ, Pedro, “Los derechos constitucionales de los pacientes: derecho a la vida y
a la integridad”, en: Derecho y Salud, vol. 14 N° 1 (2006), pp. 65-102.
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co y primario, sin el cual no resulta imaginable ningdin otro derecho?. No
obstante, su reconocimiento explicito, por parte del texto constitucional de
1978, responde a una pretensién del constituyente de afirmar su valor en un
momento histérico y social donde tal derecho encuentra peligros. Por un lado,
dichos peligros vendrian constituidos por la pena de muerte. De ahi que la
abolicién cuasi absoluta de la pena de muerte por la Constitucién exija como
prius 16gico la proclamacién de la vida como derecho fundamental. Otro de
los peligros viene constituido por el avance cientifico y tecnolégico que igual-
mente suponen un nuevo riesgo para un derecho que se sobreentendia3’.

La Constitucién no reconoce el derecho a vivir, ya que la vida es un hecho
ajeno al reconocimiento legal, es un hecho bioldgico, metajuridico, sino que
regula una garantia de la vida frente a ataques de terceros o, incluso, del pro-
pio sujeto, por lo que se ha sefialado que lo que la Constitucién proclama es la
libertad de existencia®®.

La vida no constituye, de este modo, en nuestro ordenamiento constitu-
cional un mero derecho, sino un valor o principio. Se trata de un valor que
precede a la propia Constitucién y cuyo reconocimiento no depende de esta.
Si llevamos a cabo un examen exhaustivo del ordenamiento tenemos que reco-
nocer que la vida estd, tal como sefiala Bajo Ferndndez, por encima, incluso,
de la libertad, lo cual debe de tener su reflejo en el ordenamiento juridico?’.

7.2 Legislacién estatal

La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad (completada por la
Ley 25/1990 —derogada por la Ley 29/2006-), consagra, en su articulo 10, la
autonomfa del paciente ante las opciones que le presente el médico tras una
informacién completa y continuada, verbal y escrita, sobre su proceso, inclu-
yendo diagndstico, prondstico y alternativas de tratamiento, es el conocido
principio del consentimiento libre e informado.

34 MATEOS DE CABO, Oscar Ignacio, “Los limites del derecho a la vida: el problema del tipo de fuen-
te normativa de su regulacién”, en: Asamblea. Revista Parlamentaria de la Asamblea de Madrid, N°
4 (2000), p. 195.

3 DE MONTALVO JAASKELAINEN, Federico, Muerte digna..., p. 211.

36 RODRIGUEZ-ZAPATA, Jorge, Teoria y Prictica del Derecho Constitucional: estado, constitucidn, fuen-
tes del derecho segiin la realidad comunitaria, contenido y garantias de los derechos fundamentales ¢
instituciones bdsicas, Madrid, Tecnos, 1996, p. 321.

37 BAJO FERNANDEZ, Miguel, “Comparecencia del Catedrdtico de Derecho Penal de la Universidad
Auténoma de Madrid..., ante la Comisién Especial de Estudio sobre la Eutanasia, para que infor-
me en relacién con la materia objeto de estudio de la Comisién” [en linea], en: Comisidn especial
de estudio sobre la eutanasia, Diario de Sesiones del Senado. Cortes generales, N© 471 (1999) [citado

el 31 de mayo de 2011], hetp://www.senado.es/legis6/publicaciones/html/maestro/index_CS0471.
heml
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Asimismo, y también en el dmbito estatal®8, existen dos proposiciones de
ley, ambas del afio 2001. Una de ellas, con fecha de 27 de abril, versa sobre
los derechos de informacién concernientes a la salud y la autonomia del pa-
ciente, mientras que, la otra, logra la modificacién de un precepto de la Ley
de Sanidad, concretamente el décimo. Esta dltima es de 25 de mayo. Ambas
proposiciones han sido presentadas de manera diversa: la primera de ellas por
el Senado, y la segunda, por el Grupo Parlamentario Mixto.

También desde la perspectiva estatal se observa la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, bdsica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica®®. El estudio
detallado de esta disposicidn legislativa, que ha entrado en vigor el 15 de mayo
de 2003, es fundamental a la hora de abordar la importancia del testamento
vital.

Serd en su articulo 11 en donde se regulan, por primera vez en nuestro
pais, las voluntades anticipadas (los llamados DVA). La citada Ley define este
documento como aquel en el que “una persona mayor de edad, capaz, y libre,
manifiesta anticipadamente su voluntad, con el objeto de que se cumplan sus
deseos en el momento en el que llegue a situaciones en cuyas circunstancias no
sea capaz de expresarlos personalmente, sobre los cuidados y el tratamiento de
su salud, o una vez llegado el fallecimiento, sobre el destino de su cuerpo o de
sus érganos. El otorgante del documento puede designar ademds un represen-
tante para que, llegado el caso, sirva de interlocutor suyo con el médico o el
equipo sanitario para procurar el cumplimiento de las instrucciones previas”.

Por consiguiente esta Ley garantiza el cumplimiento de los requisitos de
libertad, capacidad juridica y competencia del enfermo, y para tal fin estable-
ce que la declaracién de instrucciones previas debe formalizarse ante notario
o bien ante tres testigos mayores de edad y capaces, dos de los cuales, como
minimo, no deben estar vinculados al otorgante ni familiar ni patrimonial-

mente40.

3 Cf. REQUERO IBANEZ, José Luis, “El testamento vital y las voluntades anticipadas: aproximacién
al ordenamiento espafiol”, en: La Ley: Revista juridica espaiiola de doctrina, jurisprudencia y biblio-
grafia, N° 4 (2002), pp. 1899-1904; TUR FAUNDEZ, Marfa Nélida, “El documento de instruccio-
nes...”, pp. 1955-1984.

3 Cf. PLAZA PENADES, Javier, “La Ley 41/2002 (RCL 2002, 2650) bdsica sobre autonomfa del pa-
ciente, informacién y documentacién clinica’, en: Actualidad Juridica Aranzadi, N° 562 (2002),
pp- 2341 y ss.; LABACA ZABALA, Marfa Lourdes, “El consentimiento informado en el 4mbito de
la sanidad, a propésito de la Ley 41/2002, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de los
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica’, en: Revista IMES de
Direito, afio 7 N° 12 (2006) pp.105-136 (También se publica en Saberes: Revista de estudios juridi-

cos, econdmicos y sociales, N°© 4, 2006).
40 PEREZ SANCHEZ, Elias, “O testamento vital...”, p. 93.
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Es conveniente indicar que existe suficiente base legal para reconocer valor,
en el sistema juridico espafiol, a las voluntades anticipadas como instrumento
de respeto a la voluntad y a los derechos del individuo en los casos en los que,
llegado el momento, no pueda manifestarse. De hecho, la no aceptacién de
este tipo de documentos supondria un grave atentado al principio de igualdad
respecto a otras personas que, en similares circunstancias, puedan expresar su
voluntad en relacién con las intervenciones médicas?!.

Tal como indica la Ley 41/2002, también se incluye, dentro de las instruc-
ciones previas, la declaracién de voluntad sobre el destino del cuerpo o de los
érganos que lo componen, una vez que se haya producido el fallecimiento.

Sin embargo, la previsién post mortem sobre la donacién de érganos consti-
tuye un tema no estrictamente propio de los testamentos vitales, que entra de
lleno en el de la donacién de érganos??.

Al testamento vital se hace, igualmente, referencia, a nivel estatal, por medio
de una Orden ministerial desde la que se aprueba y publica el programa formati-
vo de la especialidad de Endocrinologfa y Nutricién, ya en el ano 2006.

El Consejo de Ministros aprobd el Proyecto de Ley reguladora de los dere-
chos de la persona ante el proceso final de la vida en junio de 2011; se abre,
de este modo, un camino con el que se tiende a uniformar la promocién del
llamado testamento vital. Dicho Proyecto, a remitir a las Cortes Generales,
contempla la previsién normativa relativa a la validez en toda Espana de las
instrucciones previas, contempladas ya en algunas legislaciones autonémicas.
Se dispone, en este sentido, que las administraciones sanitarias promuevan la
concrecién de un modelo de documento que asuma las instrucciones previas
facilitando, de esta forma, que se manifieste la voluntad de los otorgantes y la
adopcién de criterios, de cardcter general, en relacién con la informacién de

los pacientes43.

7.3. Legislacic’)n autondémica

La distribucién territorial de Espana en diecisiete autonomias, con otros
tantos parlamentos, conlleva que, ademds de la normativa estatal, haya de
tenerse en cuenta aquella de rango autonémico. La comunidad auténoma
pionera en legislar al respecto es Catalufia y, posteriormente, a lo largo de los
primeros anos del siglo XXI, las demds autonomfas han ido publicando leyes y
decretos que contemplan, con mds o menos detenimiento, el testamento vital.

41 ECHEZARRETA FERRER, M., “La autonomfa del ...”, p. 11.

4 TUR FAUNDEZ, Marfa Nélida, “El documento de instrucciones...”, pp. 1955-1984.

4 “Aprobado el Proyecto de Ley reguladora de los derechos de la persona ante el proceso final de la

vida”, Diario del Derecho, lustel, 13 de Junio de 2011.



Revista de Derechos Fundamentales - UNIVERSIDAD VINA DEL MAR - N° 6 (2011), pp. 171-197
INMACULADA GARCIA PRESAS / El testamento vital y el derecho a la vida en Esparia.

A la hora de valorar la normativa autonémica, en este aspecto cabe tener
en cuenta, diferenciadamente, aquella que es previa a que se legisle al respecto
en el conjunto del Estado y la presentada con posterioridad a la Ley 41/2002,
de 14 de noviembre de 2002, bdsica reguladora de la autonomia del paciente
y de los derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién
clinica.

De este modo legislan con anterioridad al Estado en esta materia: Cata-
lufa (Ley 21/2000, de 29 de diciembre, sobre los derechos de informacién
concernientes a la salud y a la autonomia del paciente, y a la documentacién
clinica.), Galicia (Ley 3/2001, de 28 de mayo, reguladora del consentimien-
to informado y de la historia clinica de los pacientes), Extremadura (Ley
10/2001, de 28 de junio, de Salud de Extremadura), Comunidad de Madrid
(Ley 12/2001, de 21 de diciembre, de Ordenacién Sanitaria), Aragén (Ley
6/2002, de 15 de abril, de Salud ), La Rioja (Ley 2/2002 de 17 de abril, de
Salud) y Navarra (Ley Foral 11/2002, de mayo, sobre los derechos del paciente
a las voluntades anticipadas, a la informacién y a la documentacién clinica).

Con posterioridad a la ley estatal de 2002 legislan: Cantabria (Ley 7/2002,
de 10 de diciembre, de Ordenacién Sanitaria), Pais Vasco (Ley 7/2002, de
12 de diciembre, de las voluntades anticipadas en el dmbito de la sanidad;
Decreto 270/2003, de 4 de noviembre, por el que se crea y regula el Registro
Vasco de Voluntades Anticipadas), Comunidad Valenciana (Ley 1/2003, de 28
de enero, de la Generalitat, de Derechos e Informacién al Paciente; Decreto
56/2006, de 28 de abril; Reglamento de Inspeccién de Servicios Sanitarios de
Comunidad Valenciana), Islas Baleares (Ley 5/2003, de Salud; Ley 1/2006,
de 3 de marzo, de Voluntades anticipadas), Andalucia (Ley 5/2003, de 9 de
octubre, de declaracién de voluntad anticipada; Ley 2/2010, de 8 de abril, de
Derechos y Garantias de la Dignidad de la Persona en el Proceso de la Muerte
de Andalucia), Castilla y Leén (Ley 8/2003, de 8 de abril, sobre derechos y
deberes de las personas en relacién con la salud), Castilla-La Mancha (Ley
6/2005, de 7 de julio, sobre Declaracién de Voluntades Anticipadas en mate-
ria de propia salud), Regién de Murcia (Decreto 80/2005, de 8 de julio, por el
que se aprueba el reglamento de instrucciones previas y su registro) y Canarias
(Decreto 13/2006, de 8 de febrero, regula las manifestaciones anticipadas de
voluntad en el dmbito sanitario y la creacién de su correspondiente Registro).

Aun cuando ya habfan legislado antes de la Ley estatal 2002, lo volverdn
a hacer posteriormente: Navarra (Ley Foral 29/2003, de 4 de abril, por la
que se modifica parcialmente la Ley Foral 11/2002, de 6 de mayo, sobre los
derechos del paciente a las voluntades anticipadas, a la informacién y a la do-
cumentacién clinica; Ley Foral 29/2003, de 4 de abril, por la que se modifica
parcialmente la Ley Foral 11/2002, de 6 de mayo...; Ley Foral 8/2011, de 24
de marzo, de derechos y garantias de la dignidad de la persona en el proceso
de la muerte), Galicia (Ley 3/2005, de 7 de marzo, de modificacién de la
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Ley 31/2001, de 28 de mayo, reguladora del consentimiento informado y la
historia clinica de los pacientes), Comunidad de Madrid (Ley 3/2005, de 23
de mayo, por la que se regula el ejercicio del derecho a formular instrucciones
previas en el dmbito sanitario y se crea el registro correspondiente; Decreto
101/2006, de 16 de noviembre, del Consejo de Gobierno, por el que se regula
el Registro de Instrucciones Previas; Orden 2191/2006, de 18 de diciembre,
por la que se desarrolla el Decreto 101/ 2006, de 28 de noviembre por el que
se regula el Registro de Instrucciones Previas de la Comunidad de Madrid y se
establecen los modelos oficiales de los documentos de solicitud de inscripcién
de las Instrucciones Previas y de su revocacién, modificacién o sustitucidén),
Extremadura (Ley 3/2005, de 8 de julio, de informacién sanitaria y autono-
mia del paciente), La Rioja (Ley 9 /2005, de 30 de septiembre, reguladora del
documento de instrucciones previas en el dmbito de la sanidad) y Aragén (Ley
10/2011, de 24 de marzo, de derechos y garantias de la dignidad de la persona
en el proceso de morir y de la muerte).

Igualmente debemos recordar que tanto la ley nacional como todas las
autondémicas especifican que no se podrdn tener en cuenta voluntades que
incorporen previsiones contrarias al ordenamiento juridico, y en este senti-
do se debe de tener presente que el marco legal puede no ser el mismo en el
momento de otorgar el documento que en el momento de hacer efectivo su
contenido®4.

8. CARACTERIZACION DEL TESTAMENTO VITAL
8.1. Otorgante y destinatario

Por lo que se refiere al otorgante, ademds de ser mayor de edad, ha de tener
capacidad®® para gobernarse por sf mismo, mientras que el destinatario serd el
médico responsable.

De este modo el otorgante, tanto puede actuar de forma directa como a
través de un representante. En este segundo caso la finalidad que se persigue
es la de procurar el cumplimiento de las instrucciones previas. Para ello el re-
presentante ha de actuar como interlocutor del declarante con el médico o el
equipo sanitario.

44 PEREZ SANCHEZ, Elias, “O testamento vital...”, p. 93.

45 Cf. PARRA LUCAN, Marfa Angeles, “La capacidad del paciente para prestar vdlido consentimiento
informado. El confuso panorama legislativo espafiol”, en: Aranzadi Civil, N° 2 (2003), pp. 284

y ss.
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8. 2. Notario y testigos

Las voluntades anticipadas se pueden otorgar ante notario o bien en pre-
sencia de una mayorfa de testigos sin vinculos afectivos, emocionales o econd-
micos directos.

En este sentido se pronuncian las leyes catalana y gallega que, en sus ar-
ticulos 8 y 5.2, respectivamente, especifican que tal manifestacién se puede
hacer o ante notario, sin necesidad de la comparecencia de testigos, o ante tres
testigos mayores de edad y con plena capacidad de obrar, de los cuales como
minimo dos, no deben tener relacién de parentesco hasta el segundo grado ni
estar vinculados por relacién patrimonial con el otorgante.

8.3. Forma

En cuanto a la forma, si bien parece en principio que no es necesaria una
especial, bastando, incluso, la simple manifestacién de voluntad, sin embargo,
y dada la trascendencia que la misma ha de tener, sobre todo a efectos de prue-
ba, es muy aconsejable la forma escrita que ademds nos permitird analizar si
en tal momento el enfermo gozaba de capacidad, asi como determinar el plazo
transcurrido entre el otorgamiento del testamento vital y la época de ejecucién

del mismo4®.

8. 4. Limites

En este sentido han de tenerse en cuenta los limites a la eficacia de esta
declaracién previa: en primer lugar en el articulo143 del Cédigo Penal queda
patente el castigo a la eutanasia activa. Ahora bien, es importante senalar que
no se penaliza ni la pasiva ni la activa indirecta; es decir, pueden aplicarse tan-
to tratamientos inservibles para restablecer la salud del paciente como aquellos
otros encaminados a aliviar su sufrimiento a pesar de que la utilizacién de los
mismos pueda acortar su vida. En segundo término ha de respetarse la /lex
artis, o lo que es lo mismo, la actuacién médica conforme a la buena préctica
clinica. Por dltimo se puede entender también como limite el hecho de que las
instrucciones no se correspondan con el supuesto que el interesado haya pre-
visto en el momento de manifestarlas.

46 PEREZ RUA, Luisa Marfa, “Testamento vital...”, p- 49.
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8. 5. Ausencia de declaracién recepticia

A primera vista parece que estamos ante una declaracién de voluntad uni-
lateral. Ademds de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, no puede deducirse
que sea una declaracién recepticia, puesto que la simple emisién de esa decla-
racién de voluntad con las formalidades exigidas es suficiente para que produz-
ca efectos, por lo que el médico que atienda al paciente en esas circunstancias
debe de quedar vinculado por dicha declaracién?’.

8. 6. Registro publico

Ademds, las voluntades anticipadas deberdn ser de rdpido acceso para los fa-
cultativos de cualquier parte del mundo mediante su inscripcién en registros pu-
blicos con las garantias de confidencialidad y privacidad legalmente establecidas.

Por lo tanto se puede concluir que la accesibilidad al documento redac-
tado es fundamental para que pueda ser efectivo. La Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, determina que el otorgante, la familia o su representante han de
remitir dicho documento al centro sanitario en donde la persona sea atendida
y que el mismo se ha de incorporar en la historia clinica con la finalidad de
que la previsién establecida pueda ser efectiva. Por eso se debe promover y re-
gular un registro general de documentos accesible a los profesionales sanitarios
y personas vinculadas, ya que esto es de especial importancia en situaciones de

urgencia®s.

9. SOBRE LA DISPONIBILIDAD O LA NO DISPONIBILIDAD DEL
DERECHO A LA VIDA

Es importante sehalar que la ética de la indicacién médica camina guiada
por cuatro principios:

a) Autonomia: aceptacién o solicitud, por parte del paciente, de un determi-
nado plan terapéutico tras una adecuada informacidn.

b) Justicia: referida a dos dimensiones: acceso y distribucién de los recursos.

c) Beneficencia: el mejor plan terapéutico disponible para el problema de sa-
lud que presenta el paciente.

d) No maleficencia: garantia de que no se somete a riesgos o perjuicios despro-
porcionados, exige el conocimiento de la contraindicacién por interacciones
o por condiciones del paciente: enfermedades concurrentes, alergias. ..

47 TUR FAUNDEZ, Marfa Nélida, “El documento de instrucciones...”, p. 1992.
4 PEREZ SANCHEZ, Elias, “O testamento vital...”, p. 94.
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El Cédigo de Deontologia Médica dispone que en los casos de urgencia
todo médico tiene la obligacién de prestar asistencia al enfermo o al acciden-
tado. El incumplimiento de este deber se podria considerar como constitutivo
de un delito de omisién del deber de socorro, contemplado en nuestro Cédigo
Penal, que prevé una especial agravacién para los profesionales sanitarios. Todo
ello nos ofrece la duda de cudl es el margen de libertad que le queda al pacien-
te para otorgar sus instrucciones previas®’.

Ahora bien, nuestra doctrina se encuentra dividida en cuanto a la conside-
racién del derecho a la vida. Asi, frente a un sector que entiende que la vida
no deseada por su titular se configura como un bien juridico protegido —y, por
lo tanto, se relativiza considerablemente el derecho a su disponibilidad—, otro
sector estima que la vida es un bien disponible, lo que hace del suicidio un
acto licito, o como se afirma en la sentencia del Tribunal Supremo, de 24 de
noviembre de 1994, el suicidio consumado naturalmente no es delito ni puede
serlo’9.

De acuerdo con el criterio de este dltimo sector doctrinal, el principio de
la autonomia de la persona o de la libertad individual reconoce en todo ser
humano la capacidad de decidir sobre su vida, de llevar a cabo su proyecto
vital. El dnico limite que se impone a la libertad es el dafio ocasionado a ter-
ceras personas en contra de su voluntad o bien a la sociedad en su conjunto.
El dafio a uno mismo no debe ser motivo suficiente para coartar la libertad de
una persona ni para restringir su proyecto de vida’!. Entendido de esta mane-
ra el principio de autonomia respetaria la decisién personal del suicidio. Por
ejemplo, se podria persuadir de que se trata de una préctica inadecuada, es po-
sible examinar hasta la salud mental del suicida, pero nunca prohibir la citada
conducta®?.

Sin embargo, el Tribunal Constitucional espafiol se pronuncia en otro sen-
tido, decantdndose porque la vida no deseada por su titular se configure como
un bien juridico protegido. Asi pues —y a pesar de que los derechos fundamen-
tales tienen un contenido positivo y otro negativo, siendo ambos objeto de la
misma proteccién— el citado Tribunal considera que en el derecho a la vida no
existe esta doble dimensién, puesto que no abarca el contenido negativo. Y es
el derecho a disponer de la propia vida lo que nos sitia en el dmbito del citado
contenido negativo. De este modo, en el binomio vida/muerte, el Tribunal
Constitucional es transparente, aunque el derecho a la vida tiene un contenido
positivo que impide configurarlo como un derecho de libertad que incluya el

49 TUR FAUNDEZ, Marfa Nélida, “El documento de instrucciones...”, p- 1990.

50 PEREZ RUA, Luisa Marfa, “Testamento vital...”, p. 45.

51 MILL, John Stuart, Sobre la Libertad, Madrid, Alianza Editorial, 1988, pp. 65 y ss.
52 PEREZ SANCHEZ, Elfas, “O testamento vital...”, pp- 17-20.
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derecho a la propia muerte. En virtud de ello no cabe admitir que en el articu-
lo 15 de la Constitucién se garantice el derecho a la propia muerte3.

El Tribunal Constitucional ha tratado el concepto constitucional de vida
en relacién con el comienzo de la misma y la despenalizacién de la interrup-
cién voluntaria del embarazo; también en relacién con los derechos de los re-
clusos en el dmbito de la huelga de hambre como libertad de expresién y, por
ultimo, en lo concerniente al menor de edad y la libertad religiosa.

En consecuencia existen determinadas doctrinas acerca de supuestos muy
concretos que resultan utiles para determinar cudl es para el Tribunal Cons-
titucional el contenido y los limites del derecho a la vida. A pesar de ello, en
Espafia no se cuenta con una doctrina constitucional que aborde directa y glo-
balmente el contenido negativo del derecho a la vida como derecho a disponer
de ella®. Por anadidura, y hasta la actualidad, el citado Tribunal no se ha
pronunciado acerca de las instrucciones previas o del testamento vital, como
figura de Derecho Comparado.

Es preciso acudir al concepto de inalienabilidad con la finalidad de justi-
ficar que el derecho a la vida carece de contenido negativo. De este modo
la inalienabilidad del derecho determina que estdn excluidos los actos de
disposicién sobre el mismo, abarcando tanto a la disposicién fisica como a la
juridica®. La inalienabilidad es pasiva o bien es activa, por ello no puede ser
expropiable por terceros —serfa el caso del Estado- ni tampoco el derecho pue-
de ser disponible por su titular’®. En este sentido, y a modo de ejemplo, cabe
mencionar que nadie puede desposeerse de la dignidad, porque nadie puede
consentir que no le traten como un ser humano. La dignidad no es opcional,
no es una cualidad que uno se otorga a si mismo, sino que se encuentra intrin-
secamente unida al ser humano por el simple hecho de serlo.

Ademds, es conveniente indicar que solo es posible una renuncia a los de-
rechos fundamentales cuando se trate de una renuncia a alguna de sus potesta-
des y se trate de una renuncia acotada en el tiempo. No se puede renunciar al
derecho fundamental en cuanto todo. Por ello, como no cabe una renuncia ni
parcial ni acotada en el tiempo al derecho a la vida no corresponde el recono-
cimiento de un derecho a disponer de la propia vida®’.

53 MORENO ANTON, Marfa, “Eleccién de la propia muerte y Derecho: Hacia el reconocimiento ju-
ridico del derecho a morir”, en: Derecho y Salud, vol. 12 N° 1 (2004), p. 68.

>4 DE MONTALVO JAASKELAINEN, Federico, Muerte digna..., p. 217.

55 MARTINEZ DE VALLEJO FUSTER, Blanca, “Los derechos humanos como derechos fundamentales.
Del andlisis del cardcter fundamental de los derechos humanos a la distincién conceptual”, pp.
42-60, en BALLESTEROS LLOMPART, Jests (ed.), Derechos Humanos: concepto, fundamentos, sujetos,
Madrid, Tecnos, 1992, p. 49.

6 DE MONTALVO JAASKELAINEN, Federico, Muerte digna..., p. 214.

57 DE MONTALVO JAASKELAINEN, Federico, Muerte digna..., p. 215.
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10. DIVERGENCIAS Y SIMILITUDES CON EL TESTAMENTO DEL
ARTICULO 667 DEL CODIGO CIVIL

El testamento vital se plantea, fundamentalmente, en relacién con la pro-
duccidén de efectos inter vivos, lo que le diferencia de cualquier disposicién
testamentaria cuya eficacia es siempre mortis causa.

Ahora bien, la citada declaracién ha de producir efectos juridicos tanto
inter vivos como mortis causa. Asi pues las disposiciones acerca del tratamiento
médico que se quiere recibir en ciertas circunstancias surtirdn efectos en vida
del declarante, mientras que para el caso de previsiones relativas al propio
cuerpo o a sus érganos dichos efectos se ocasionardn tras el fallecimiento.

Ademds, hay otra divergencia fundamental entre ambos. De este modo, en
el testamento vital, se dispone de actuaciones sanitarias ajenas y futuras sobre
el propio cuerpo mientras que, en el testamento regulado en el articulo 667
del Cédigo Civil, la disposicién es de todos o de parte de los bienes de su pa-
trimonio.

Sin embargo, también existen ciertas similitudes entre el testamento vital
y el testamento que define el Cédigo Civil en su articulo 667. Asi pues en
ambos supuestos se trata de declaraciones unilaterales de la persona, las cuales
precisan, en su manifestacién, de un cierto formalismo.

11. CONCLUSIONES

El testamento vital tiene en la normativa hispana una presencia muy desa-
rrollada en el plano autondmico. Se hace precisa, en este momento, una ley,
de rango estatal, que lo promueva, con cardcter general. Tal carencia pretende
ser cubierta desde el Proyecto de Ley reguladora de los derechos de la persona
ante el proceso final de la vida, aprobada, en junio de 2011, por el Consejo de
Ministros del Gobierno de Espana.
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