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Resumen

El articulo analiza la relacién entre valores sociales y construccién de identi-
dad juvenil, considerando la responsabilidad compartida de distintos agen-
tes sociales en los procesos de socializacion. Si los valores sirven para definir
el «deber ser» y ajustar las expectativas respecto a los diferentes colectivos
que integran la sociedad, el acuerdo sobre estos valores —que comparten jéve-
nes y adultos— es el punto de partida desde el cual toda la sociedad, en con-
junto, construye las ideas sobre la normalidad juvenil, consolidando lo que
los propios jovenes asumen que deben ser sus pautas de comportamiento (o
que corresponde a una persona joven, por serlo). El sentido del grupo de
referencia, en este contexto, se plantea como refuerzo o prolongacién de los
dictados de la normatividad general respecto a lo joven.

Palabras clave: normalidad, jévenes, identidad, socializacién, valores,
familia, medios de comunicacién, grupo de referencia.

Abstract

The article goes deepper into the relationship existing between social values and
constructing a young identity, taking into account the responsibility shared by
different social agents in the socialisation processes. If values serve to define
what <«must be» and to adjust the expectations referring to different groups of
society, the agreement on these values —shared by young people and adults— is
the starting point wherefrom society, as a whole, constructs the ideas about
young mainstream, consolidating what young people themselves presume as
their patterns of behaviour (whatever matches young people in their capacity as
such). In this context, the meaning of the reference group is presented as a
reinforcement or extension of the dictates of the general rules regarding youth.

Key words: mainstream, young people, identity, socialisation, values,
family, the media, reference group.
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1. SOCIALIZACION COMO PROCESO DE RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA

El punto de partida de este articulo es la consideracién de la socializa-
cién como un proceso, dinamico y permanente, de acomodacién de lo
individual a lo social. Tener en cuenta esta idea de proceso es funda-
mental si tratamos de fijar un espacio preciso para la educaciéon, y de
entender y acotar las maneras mediante las cuales las acciones de dife-

rentes agentes inciden en los resultados socializadores.

Por otra parte es necesario entender estos resultados socializadores
desde el marco contextual que suponen los valores sociales, porque
sin la comprensiéon de cuéles son las referencias compartidas y la
priorizacién de criterios que rigen el funcionamiento de lo colecti-
vo, de la dindmica social concreta, tampoco es viable determinar el
ajuste o desajuste de los procesos socializadores: la transmisién,
acomodacién y asimilacién de valores es la base fundamental de la
socializacién. Los valores definen cuales son las prioridades por las
que opta una sociedad —y en general los diferentes colectivos que la
componen— fijando las ideas sobre el «deber ser», sobre lo que se
espera de los miembros de ese colectivo o sociedad, y en definitiva
sobre lo que —en términos que mas tarde se explicardn— lo que es

<«normal>».

Con demasiada frecuencia asociamos algunas distorsiones en los pro-
cesos educativos a consignas del tipo «se han perdido los valores...»,
atribuyendo ademas esta supuesta pérdida de referencias colectivas a
los y las jévenes, como si el conjunto de poblacién adolescente y joven
viviera en un escenario anémico e independiente de las tendencias
generales de la sociedad de la que forman parte. Por definicién no
existe sociedad sin valores, ni existe la posibilidad de que los valores
«se pierdan> sin ser sustituidos, o sin que se modifique la forma de
ser interpretados y operativizados en la vida social. Otra cosa es el
hecho de que en los procesos de cambio, y mucho mas en dinamicas
sociales como la actual en la que las transformaciones acontecen a gran
velocidad, cueste la interiorizacién y reflexién sobre esas transforma-
ciones en los referentes colectivos y sus consecuencias. O lo que es lo

mismo que la percepcién y vivencia del cambio en las formas y estruc-
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turas vitales, en las dinamicas cotidianas, los ritmos, formas de rela-
cién, procesos de consumo... no encuentre acomodo inmediato en la
concienciacién e interiorizacién sobre la trascendencia de estos cam-
biosy decisiones en lo que idealmente nos gustaria ser como sociedad.
Es como si nos acoplasemos a los cambios formales sobre la marcha,
sin ser conscientes de las implicaciones a medio o largo plazo, inclu-
so a corto. Asi, cuando desde la perspectiva del cambio encontramos
puntos de llegada que no resultan satisfactorios tenemos una cierta
tendencia a descontextualizar los resultados respecto al camino
mediante el cual se han construido y, muy habitualmente, a trasladar
la responsabilidad de ese proceso a entes externos, ajenos a nuestra
propia dinamica compartida. Desde la perspectiva de los valores, di-
riamos mas bien que no es coherente construir las expectativas sobre
un colectivo y posteriormente considerar que la respuesta a esas
expectativas no es valida, teniendo como unico criterio de evaluacién
lo que un determinado ideal, que ya no es de hecho referente compar-

tido, ha podido representar en el pasado.

Pues bien, vamos a tratar de situar el escenario de los procesos sociali-
zadores partiendo de una primera aproximacién a cuales son los valores
de nuestros jéovenes en la actualidad, teniendo en cuenta las diferencias
con los valores de la poblacién adulta. Desde este escenario podremos
avanzar algo mas sobre el papel que diferentes agentes sociales cumplen
en los procesos socializadores, y sobre como los distintos influjos con-
vergen en una misma mirada y manera de construir la realidad juvenil
incidiendo en el papel de los referentes grupales y de las expectativas
sobre «lo joven>» en la construccién de identidad y la socializacién de la

juventud.

2. VALORES DE JOVENES, VALORES DE TODOS

Desde los resultados de diferentes estudios sobre valores sociales realiza-
dos en la ultima década contamos con suficiente base para determinar la
realidad actual en lo que respecta a los valores de los y las jovenes, en el
contexto de los valores sociales generales, asi como la linea de tenden-

cias y evolucién en los dltimos afios.
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Siguiendo los datos aportados por los estudios de la FAD' al respecto nos
encontramos con que en 2009, las prioridades sehaladas por la pobla-
cién espafiola entre 15 y 25 afios destacan, por encima de todo, la
importancia de la familia y la amistad (alcanzando valoraciones de 9,03
y 8,96 respectivamentez); el bienestar (dinero, sexo, salud y trabajo) con
puntuaciones de 8,63 a 8,32; la gratificacién en la vida cotidiana (dis-
poner de mucho tiempo libre, en el entorno de 8,5); el orden social
clasico (respeto a las normas y la autoridad, entre 7,79y 7,29) y el pre-
sentismo y la busqueda de aventuras (7,09 y 6,85), En este orden se
sitan los valores finalistas de los y las jévenes, dejando en un segundo
plano el interés por las cuestiones relativas al altruismo y la solidaridad
(en el entorno del 6 en la escala) y muy por debajo, de forma claramen-
te residual en los valores compartidos, la atencién a cuestiones politicas

y religiosas (3,97 y 3,42 respectivamente).

Esta priorizacién, que define una clara jerarquia de los valores domi-
nantes, resalta de forma notoria un escenario de intereses colectivos
para los jovenes presidido por las ideas mas comunes respecto a la con-
secucién de un cierto nivel de bienestar individual, centrado funda-
mentalmente en lo econémico y material, y desde la perspectiva de la
gratificacién mas o menos inmediata y presentista en el dia a dia cotidia-
no. Obviamente, como muestran los datos, esta priorizacién se basa en
la referencia clave que suponen la familia y el grupo de amigos, que sir-
ven como colchones de apoyo y sostenimiento afectivo e instrumental, y
que no son excluyentes con el resto de objetivos sino mas bien un

refuerzo de los mismos®.

También es importante el hecho de que esta jerarquizaciéon de valores no

excluye la importancia de las normas y el mantenimiento del orden

1 Megias, 2001; Megias y Elzo, 2006; FAD, 2010 en prensa; VVAA «Informe Juventud en
Espana».

2 La escala de valoracién utilizada va entre 1y 10, siendo el 1 la minima importancia otorgada
y 10 la maxima.

3 En diferentes investigaciones hemos resaltado el significado de la familia y la amistad como
referentes en la construccion de identidad juvenil, desde este punto de vista de sustento ins-
trumental mas alla de lo afectivo. La familia y la amistad son, desde esta perspectiva, no tanto
o no sélo el contexto afectivo del desarrollo personal, cuanto un espacio de soporte y man-
tenimiento (econémico y de referencias personales para la proyeccién futura). Véase, por
ejemplo, Megias, 2001; Megias y Elzo, 2006; Rodriguez, Megias, y Sanchez, 2002.
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social clasico, o dicho de otra manera, no parece que los y las jévenes
sientan que sus objetivos personales y colectivos vayan en contra de los
postulados generales de las normas colectivas, con los que tuvieran que

romper o enfrentarse de forma radical.

Esta perspectiva del bienestar individualista, afianzado por la proyeccién
de lo individual que supone el colchén de la familia, se ve claramente
reforzada por la desvalorizacién de los componentes mas claramente
colectivos de la jerarquia: en primer lugar en lo que suponen las ideas
de altruismo y solidaridad®, y finalmente en lo que atafie al interés por

la participacién en los procesos politicos en general.

Lo que resulta especialmente interesante no es la constataciéon de estos
resultados en si mismos sino, a los efectos que nos ocupan, la compara-
cién con los valores expresados por el conjunto de la poblacién adulta.
Como se refleja en la tabla 1, las diferencias son practicamente inapre-

ciables.

En primer lugar porque los resultados muestran una idéntica jerar-
quia de valores finalistas de jovenes y adultos, en la que sélo son des-
tacables diferencias en los matices expresados en diferencias de déci-
mas en las medias. Estas diferencias minimas sé6lo manifiestan un
minimo énfasis superior por parte de los jévenes en los aspectos rela-
tivos a la importancia atribuida a la amistad, el dinero, el sexo, tiem-
po libre, éxito, presentismo, estética y riesgo, a costa de un (minimo)
menor nivel de interés en lo que tiene que ver con la salud, el medio
ambiente, orden social clasico, altruismo, participacién, politica,
religién. Diferencias de matiz que, en todo caso, no suponen ruptura
en la estructura de contenidos generales que guian el deber ser social

de unos y otros.

4 En Megias, E. dir. (2001) se analiza la contradicciéon entre las expectativas generales respec-
to a la implicacién de los y las jévenes en las dinamicas solidarias y altruistas, en un marco
valorativo general que prioriza el «sélvese quien pueda» para sobrevivir en la sociedad del
consumismo hipercompetitivo, y la propia posicién de los jévenes reconociéndose parte
implicada directamente en la necesidad de construir su vida con la premisa de ser capaces de
triunfar en esas dinamicas competitivas.
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Tabla 1. Comparativa valores finalistas (jc’)venes -poblacién general).

Puntuaciones medias en la escala 1-10. Fuente: FAD (2010), en prensa.

JOVENES POBLACION GENERAL

Valores Media Media Valores

Familia 9,093 9,14 Familia

Amigos 8,96 8,55 Salud

Dinero 8,63 8,44 Amigos

Sexo 8,52 8,30 Dinero

Salud 8,51 8,26 Sexo

Tiempo libre/ocio 8,47 8,21 Exito

Exito 8,32 8,19 Cuidar el medio ambiente
Vivir como a cadaunole| g | 8,06 Tiempo libre/ocio
gusta

Copaducin ey | g0, | g5 | Capscuion culuily

La otra cara de la moneda, si cabe mas significativa incluso, es la que se
deriva del analisis evolutivo de los resultados, al menos entre 1999 y
2009°.

Tal como se expresa en el cuadro 1, alo largo de esta década se observa
un claro avance de los valores relativos a la exacerbacién del presentis-
mo hedonista (tiempo libre, estética, sexualidad...), acompafados por
sus referentes afectivos de acompaiiamiento (familia y amistad) y de
sostenimiento material (fundamentalmente la disponibilidad de dine-
ro). Por el contrario, se ha producido un claro retroceso en la impor-
tancia atribuida precisamente a los valores colectivos y de participacién,
asi como a los referentes ideolégicos y/o espirituales (altruismo, soli-

daridad, religién) .

5 Recordemos que aunque la publicacién de los informes correspondientes sea de 2001 y
2010, respectivamente, el trabajo de campo corresponde a los afios 1999 y 2009.
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Cuadro 1. Evolucién valores finalistas (1999-2009).
Fuente: Megias, E. dir. (2001) y FAD (2010).

JOVENES A POBLACION GENERAL

Presentismo Presentismo
Estética Tiempo libre
Tiempo libre Amistad
Amistad Riesgo
Familia, dinero, sexo, riesgo Familia, dinero, sexo, estética
Religion Religién
Altruismo/solidaridad Altruismo/solidaridad

Una vez mas, contemplamos un proceso en el que los jévenes no cami-
nan solos, sino que es el conjunto de la sociedad el que dibuja el iti-
nerario del deber ser, de lo relevante para la construccién vital (y la
identidad personal asociada), con una tendencia especialmente noto-
ria: este conjunto social, de jévenesy adultos, avanza en la tendencia a
priorizar, precisamente, los valores mas cuestionados de la moderni-
dad, y aquellos que con mayor énfasis, se asocian con las distorsiones
de la socializacion y el devenir de los jovenes. Cuando la sociedad
adulta sefiala a los jévenes por las tendencias a enfatizar el presente
frente a la responsabilidad del futuro, y el esfuerzo; o cuando se
lamenta del papel predominante de los simbolos mas frivolos de la
sociedad consumista, no s6lo no se estda mirando a si misma sino que,
ademas, esta tratando de negar su propia tendencia colectiva hacia
aquellos referentes que mas cuestiona o critica. Y en esta medida, la
propia sociedad dejar de ser consciente de su papel referencial en el
proceso de construccién de identidades y de socializacién de los miem-

bros mas jévenes.

Una constatacién importante de este hecho lo encontramos en el

analisis de las dificultades expresadas por padres y madres en relacién
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con la educacién de sus hijos e hijas (Megias, 2002; Rodriguez y
Megias, 2005). Mas alla de las complicaciones formales, las incerti-
dumbres e inquietudes, es interesante valorar en estos discursos el
aparente componente de contradiccién entre unas ciertas pautas que
los progenitores consideran teéricamente necesarias en los procesos
educativos en familia y las realidades cotidianas en que se ven inmer-
sos, sobre todo en relacién con la acomodacién e insercién de los
nifios y nifias en los ritmos y pautas generales de la sociedad. En estas
contradicciones es muy notorio ese salto entre las referencias perso-
nales y las que se desearian (en todo caso en otro escenario de valores
colectivos), de tal manera que padres y madres acaban debatiéndose
entre la creencia de que es importante dedicar tiempo a los hijos e
hijas y la necesidad de disfrutar del tiempo propio; o entre la incom-
patibilidad aparente de convivir més tiempo en familia o que los
nifios y nifias participen en actividades formativas multiples que
reducen su tiempo disponible para otras cosas (o sea, que sean mas
competitivos en el futuro); o entre la necesidad de poner limites al
consumismo y la necesidad de consumir como los demas (y exhibir
productosy bienes) para no quedar al margen de la normalidad, etc.
Realmente, lo que padres y madres reflejan en estos discursos es la
inseguridad en la asimilacién de esas consecuencias —a las que hacia-
mos referencia al comienzo— derivadas de un cierto modelo social
compartido, y de las que padres y madres, a veces sin ser suficiente-
mente conscientes son eficaces transmisores como miembros y direc-

tos y activos de la sociedad.

Mas alla de los valores finalistas hay algunos datos importantes respec-
to a la justificacién de comportamientos, de los que como complemen-
to vale la pena dejar constancia. Desde la perspectiva de los jévenes
(Megias y Elzo, 2006), encontramos una tendencia moderada a justi-
ficar los comportamientos relativos a lo que tradicionalmente se ha
identificado como la ética privada (homosexualidad, aborto, eutanasia,
suicidio...) frente a una contundente penalizacién de los comporta-
mientos transgresores o ilegales que afectan al entorno publico o a ter-

ceras personas.

Estos resultados apuntan también al escenario en el que los jovenes, al

menos formalmente y en idénticas condiciones en que lo hacen los
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adultos, no son especialmente proclives, ni abanderados ni defensores,
de dichos comportamientos transgresores ni de las tendencias mas libe-
ralistas en los comportamientos privados (aunque sean, entre todos los
contemplados, los que obtengan beneplacitos mayores e incluso sean
los unicos en los que ha existido un cierto aumento en el nivel de justi-
ficacién). Asi, cerca del 45% de la poblacién mas joven considera inad-
misible la eutanasia o el aborto; mas del 60% no tolera las relaciones
homosexuales; el 83% cree inadmisible el suicidio. Por otra parte, y
como también destaca el Informe de Juventud en Espafia, nos encontramos con
que mas del 40% de los menores entre 15 y 19 afos justifica la intole-
rancia social extrema, traducida en la aplicacién de la pena de muerte,
habiendo aumentado el nivel de justificaciéon en la altima década, tam-

bién entre los adultos.

En lo que se refiere a la valoraciéon de comportamientos relativos al con-
sumo de sustancias, o los efectos mas molestos del ocio nocturno, los
datos reflejan claramente un descenso claro de la admisibilidad por
parte de los jovenes sobre el consumo publico de tabaco y alcohol,
emborracharse en publico, hacer ruido los fines de semana o la conduc-

cién temeraria.

Ala luz de estos datos no podemos menos que resaltar algunas conclu-

siones generales respecto a esta cuestion:

En primer lugar que los valores de los y las jovenes son reflejo inmedia-
to de los de la sociedad de la que forman parte, sin que sean tan dife-
rentes de los que declaran los adultos, dando cuenta de la tremenda efi-
cacia operativa de la socializacién, en contra de lo que con frecuencia se
tiende a considerar. Especialmente en lo que respecta y apunta al espa-

cio compartido de las normas generales.

En segundo término que los jévenes no representan vanguardias en lo
g q J P g
ue respecta al compromiso social y la defensa de lo colectivo o las for-
q P P y

mas de vida alternativas.

En tercer lugar que la evolucién general de los valores se acerca mas a la
estructura de lo que tradicionalmente se ha considerado como mas pro-
pio de jévenes (y en lo que mas se critica a losjévenes), a pesar de que la

atribucién colectiva siga produciéndose en ese sentido.
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En cuarto lugar que los cambios en los valores existen, aunque la evo-
lucién no sea realmente tan rapida como a menudo se tiende a consi-

derar.

En quinto lugar que, a pesar de la realidad etaria del colectivo juvenil,
sus caracteristicas internas como grupo son tremendamente heterogé—
neas, de tal manera que, en muchas ocasiones, hablar de jévenes en con-
junto como expresién de modelos de comportamiento homogéneos no

deja de ser una terrible simplificacic’)ne.

3. VISION DE LA SOCIEDAD, VISION DE UNO MISMO. MEDIOS DE
COMUNICACION, IDENTIDAD Y GRUPOS DE REFERENCIA

Mas alld de las posiciones personales expresadas, es importante tener
en cuenta la expresiéon de las percepciones respecto al colectivo que
manifiestan los jévenes. Y esta es sin duda la pieza clave en los roles
modeladores de los grupos de referencia en la construccién de la
identidad, como veremos desde el paraguas de la normalidad: la de-
terminaciéon de las pautas referenciales colectivas ejerce una influen-
cia primordial en la construccién de los elementos que facilitan la

identificacién y la pertenencia.

Pues bien, més del 60% de los y las jévenes (Megias y Elzo, 2006)
identifica a su propia generaciéon con el consumismo, mientras que
minorias por debajo del 20% encuentran referencias generacionales
en el activismo comprometido (17%), el civismo formal (lectura,
Parlamento, 13%) o el radicalismo violento (10%). Mas de la mitad
cree que <los jévenes de hoy» son (y deben ser) «marchosos, consu-
mistas, rebeldes, presentistas y que deben aferrarse a su condicién de
jovenes», mientras que el 35% considera que son independientes en
las decisiones, pero dependientes de la familia, el 20% poco sacrifi-
cados y con poco sentido del deber, responsables, solidarios, honra-

dos, comprometidos, trabajadores...

6 Aunque no sea posible profundizar en este aspecto se recomienda la revisiéon de la categori-
zacién de jévenes y valores en Megias, E; Elzo, ]. coord., (2006).
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Quizad con esta informacién se podria decir que los y las jovenes
expresan claramente un reconocimiento de lo que los valores genera-
les suponen, al menos, en la conformacién de la identidad generacio-
nal. Pero es posible que lo mas importante de este reconocimiento
radique en la afirmacién consciente de cuales son los pardmetros
mediante los cuales debe constatarse la manera particular de cémo se
es joven en la sociedad actual, o lo que es lo mismo, sobre c6mo debe
ser una persona joven para ser reconocida como tal en el entorno

valorativo que reconocen.

A pesar de la responsabilidad compartida en la configuracién de la rea-
lidad no es posible evitar las referencias al papel de los medios de comu-
nicacién en este proceso de construccién de la realidad juvenil como
espejo de identidad. Como se dice en «J6venes en los medios. La ima-
gen mediitica de la juventud desde su propia mirada» (Megias,
Rodriguez y Ballesteros, 2008) «el reflejo de la realidad que aparece en
los medios de comunicacién contribuye, de forma esencial, a elaborar
las imagenes sociales a partir de las cuales se manifiestan opiniones, ana-
lisis y juicios de valor, pero sobre todo a partir de las que se construye la

realidad misma>» .

Sabemos, y no es una novedad, que la mirada que aportan los medios de
comunicacién de masas en la sociedad actual es un componente basico
para determinar lo que, globalmente, acaba entendiéndose como la
auténtica realidad de las cosas que se presentan. En primer lugar porque
marca las lineas de interpretacién, valoracién y posicionamiento respec-
to a las realidades que presentan. También porque el mero sefialamien-
to de los medios de una realidad, un acontecimiento o determinadas
partes de ellos, determina el grado de importancia y relevancia colectiva
que adquieren. En tercer lugar porque, y eso es lo mas relevante en este
momento, porque en el caso que nos ocupa los propios jévenes, cuan-
do se sienten protagonistas de la atencién mediatica, asumen esa reali-
dad, tal como se presenta, como un espejo en que mirarse para recono-
cer las pautas de comportamiento atribuidas como pautas de

comportamiento asumidas.

Sin entrar en los detalles sobre la evaluacién que los propios jévenes

realizan sobre el tratamiento mediatico de su realidad o las cosas que
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tienen que ver con ellos y ellas, lo cierto es que desde un primer reco-
nocimiento de sentirse simplificados, estereotipadosy etiquetados nega-
tivamente a través de imagenes generalizadoras y parciales, acaban des-
cribiendo con una gran nitidez el hecho de que esa imagen, aunque
parcial y simplista, sirve para equiparar determinados tipos de compor-
tamientos como si de una profecia autocumplida se tratase. El proceso
que describen es, de forma resumida el siguiente: los medios reflejan la
realidad, desde una mirada estereotipada, creando imagenes de esa rea-
lidad que, de no ser reflejadas en los medios no existirian socialmente.
Esas iméagenes, desde ese momento, determinan cémo son las cosas,
devolviendo a toda la sociedad, y también a los propios protagonistas, el
eco (mediatizado pero reconocido) de cémo la sociedad espera que sean

los jovenes.

La conclusién es clara: si la sociedad, y los jéovenes mismos, aceptan esas
imagenes como la realidad de lo que son, aceptan también lo que se
espera que los jovenes sean, es decir, lo que constituye el entramado de

la «normalidad» juvenil7.

4. LA «NORMALIDAD» COMO REFERENTE IDENTITARIO Y COMO
ESPACIO DE INTERCAMBIO DE LAS RELACIONES ENTRE IGUALES
Y LA INTEGRACION

Posiblemente todos los argumentos explicitados hasta el momento no
pueden ser suficientemente dimensionados sin su lectura a través de lo
que implica el concepto, y la consigna, de la normalidad como aspira-

cién y como pauta de comportamiento.

La idea de normalidad es una de las verbalizaciones mas comunes en
todas las investigaciones sobre jovenes que hemos realizado en la ultima
década, configurando un universo particular de las expectativas de rol
que se compone a la vez de elementos extremadamente complejos como

de argumentaciones tremendamente planas. De forma resumida pode-

7 Notese que los propios padres y madres, como se refleja en los estudios especificos ya sefia-
lados, reconocen como en muchas ocasiones se guian mas por las noticias y ejemplos media-
ticos sobre los problemas asociados a los adolescentes y jovenes que por su propia experien-
cia directa como educadores de sus hijos e hijas (Megias, 2007).
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mos conceptualizar la idea de normalidad como ese conjunto de expec-
tativas generales, definidas por los valores y las percepciones y represen-
taciones colectivas, que definen lo que se espera, en nuestro caso, de los
y las jévenes por serlo. Se ha hecho alusién a esta idea profusamente a lo
largo del texto: la sociedad, desde los diferentes mecanismos de que se
dota para la transmisién de ideas y valores, conceptualiza qué es lo que
normativamente corresponde a cada colectivo e individuo, de tal mane-
ra que el comportamiento no normalizado, no «normal» o <raro»

acaba siendo injustificado e incluso indeseado dentro del colectivo.

Una de las caracteristicas de esta idea de normalidad es que aglutina en
el deber ser, en la expectativa, todos los argumentos que tipifican a los
miembros de colectivo, tanto los que desde el mero sentido de los valo-
res deben ser considerados como deseables como los que se considera-
rian inconvenientes. El resultado es que la normalidad aglutina todas las
etiquetas y referencias de los individuos y los grupos, cristalizando su ser
social que sélo en esa medida puede ser integrado en la parcela de lo

colectivo que le corresponda.

La normalidad, mas alld de las diferencias objetivas y explicitas que se
puedan constatar entre seres humanos, es el marco en el que debe inter-
pretarse el quehacer global de cada uno de ellos, dentro de cada espacio
concreto de identidad. Representa, por tanto, es el espacio de lo que es
«habitual» (y en esa medida es lo esperado), a la vez que marca el limi-

te a partir del cual se produce la exclusiéon del colectivo de referencia.

Desde este punto de vista es desde el que afirmamos que la normalidad
es una aspiracién, sentida y expresada por los jovenes, en tanto que es
muestra y reflejo de la adecuada integracién y socializacién en base a las
expectativas generales. Pero sobre todo a las expectativas compartidas por

el mismo grupo de referencia.

Esta perspectiva de construccién de la identidad desde el paradigma de
la normalidad creemos que es sumamente relevante como criterio de
analisis de muchos de los aspectos concretos en los que se centran las

preocupaciones sociales e institucionales respecto a los y las jévenes.

Recientemente hemos constatado como esta idea de normalidad es clave

en el estudio de los riesgos juveniles (Rodriguez, Ballesteros, Megias y
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Rodriguez, 2008), de tal manera que el principal riesgo percibido por
parte de adolescentesy jovenes es el de exclusién, derivado de romper las
expectativas de lo que es normal hacer como adolescente o joven. Y esto
es asi, independientemente de la constatacién objetiva de los dafios pro-
bables que determinados comportamientos de riesgo puedan conllevar.
También se ha puesto de manifiesto como la tan llevada y traida idea de
la «presién de grupo», como mecanismo coercitivo de influencia en el
seno de los grupos de iguales, es un mecanismo mucho mas interioriza-
do y sofisticado de lo que tradicionalmente se ha venido planteando, y
que tiene su asiento en la asimilacién, desde los valores y las representa-
ciones sociales generales, de las pautas de pertenencia al grupo. Y que,
desde esta perspectiva y en la medida en que la normalidad funciona
como clave interpretativa del desarrollo de los mecanismos de integra-
cién/ exclusiéon grupales y generales, no podemos perder de vista a la
hora de enfocar y disefiar actuaciones concretas que tengan como obje-

tivo el ajuste de los procesos socializadores y educativos.
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