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RESUMEN

Lapostmodernidad esun movimiento que
surge como consecuencia de la crisis de la mo-
dernidad dominante, desvaneciendo muchos de
losgrandes proyectos que exaltaban el dominioy
€l poder del hombre, siendo sustituido por lo pe-
quefio, lolocal, lo aternativo. Unadelascaracte-
risticas mas destacadas de la postmodernidad es
lainfluenciade los medios de comunicacion que
invaden y gjercen su influencia en lo cotidiano,
enqueyanadaasombray ni siquieraperturba. En
este trabajo se presentan algunos aspectos que
caracterizan ala postmodernidad haciendo énfa-
sisen: lainfluenciade los medios, la sexualidad
en un mundo virtual y laviolenciaen lasociedad
postmoderna.
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ABSTRACT

Postmodernity isamovement that arose as
aresult of the crisis of the dominant modernity,
confronting many of the great projects which ex-
ated the dominion and the power of man, and re-
placing them with smallness, what is local, and
other dternatives. One of the most outstanding
characteristics of postmodernity is the influence
of massmediathat invadesand exertsitsinfluence
indaily life, to the point where nothing astonishes
or even disturbs us. In this paper certain aspects
that characterize postmodernity are presented
making specia emphasis on aspects such as. the
influence of mass media, sexuality in a virtua
world and violence in postmodern society.

Key word: Movement, modernity, postmo-
dernity, projects, mass communication media.



Fernando GUZMAN TORO
106 El narcisismo dela postmodernidad o la crisis de una modernidad decadente

EL NARCISISMO DE LA POSTMODERNIDAD

Lapostmodernidad se puede definir como un movimiento desconstructivo delara-
zonilustrada, que surge como consecuenciade unacrisisdelamodernidad dominante que
produce unarupturacon muchos de susrasgosy que se caracterizapor: unacriticaalafilo-
sofiaoccidental, un compromisoideol 6gico conlasminorias, pérdidadelahistoricidad, fin
de los metarrelatos, hedonismo y eclecticismo.

El postmodernismo paraLipovetsky" significael advenimiento deunaculturaextre-
mista que Illevalaldgica del modernismo hasta limites excesivos, manifestandose en los
afos sesenta con unaincitacion aun hedonismo exacerbado, estados alterados de concien-
ciaasociados al consumo de drogas e incorporacion de la liberacion, el placer y el sexo
como formando parte delaculturacotidiana; suscitando unaespeciede narcisismo cultural
y estético alimentado por laimagen, asi como unafalsaidentidad influenciada por los me-
dios de comunicacion, surgiendo una nueva era del vacio o de lavacuidad que interroga
drésticamente ala modernidad por las causas de sus fracasos™.

En una época de la tecnologia, manipulacion genéticay la clonacién, observamos
como se produce ladestruccion del transbordador espacial, considerado como unicono de
la conquista del espacio ala entrada de la atmésfera terrestre o como una de las ciudades
maés importantes en el ambito mundial como Nueva Y ork, experimenta una ausencia de
fluido eléctrico por més de 48 horas. Estas situaciones poco comunesy consideradas im-
probables unos afios atrés, hace suponer que en esta época postmoderna se ha producido
unalentapero constante sustituci én delosgrandes metarrel atos por situacionesnadaprevi-
siblesy que con el transcurrir del tiempo dejaran de asombrarnosy de generar algunare-
puesta emocional.

Se han desvanecido los grandes proyectos exaltadores del hombre, siendo sustitui-
dospor lo pequefioy lo proximo, lo personal y lolocal; en queel ideal postmoderno vendria
aser larepuestaante el desencanto del modernismo, con unatendenciacadavez més acen-
tuadaareal zar laneutralizacion de conflictos de clase, laatomizacion del imaginario revo-
lucionario, la desubstanciacion narcisistay la humanizacion como respuesta a una socie-
dad modernaen quel os seres humanos se estaban convirtiendo en especiesde maquinasvi-
vientes que formaban parte del engranaje delasociedad industrial. En este proceso de per-
sonalizacion narcisi stapostmoderno destacan aspectos positivosy negativostalescomo: el
surgimiento de un nuevo culto alatolerancia, el respeto delasdiferenciasy el derrumbede
|os estamentos jerérquicos, que transformael gjercicio de esajerarquia en una especie de
parodia a quien nadie presta atencién, con democrati zaci én de los conocimientos en dife-
rentesareasdelacienciay técnica, Ilegando al extremo de unael aboradaerudicion por par-
te de imberbes jévenes en el uso de las nuevas tecnol ogias que superan con su ingenio y
creatividad a universitarios con sacrificados afios de estudios superiores. La candida bri-
Ilantez deficticiosantifaces comienzaaextinguirse, sin embargo pareciese que algunoses-
tuviesen en labusgueda de sus decadentes mascaras ante el desconcierto creciente genera-
do por el desconocimiento de los roles que les corresponde desempefiar en la sociedad

1 Lipovetsky, Gilles (2002): La era del vacio. Decimocuarta edicién. Barcelona: Editorial Anagrama.
2 Lipovetsky, Gilles (2000): La tercera mujer. Cuarta edicion. Barcelona: Editorial Anagrama.
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postmoderna, en que el cumplimiento de |os mismos experimentan crisis sucesivas gene-
rando angustiay desasosiego en los individuos anclados en la modernidad.

POSTMODERNIDAD, MEDIOS, CULTURAS Y CONTRACULTURAS

A partir delos afios sesenta se comenzé aobservar unaexplosién libertariaen losdi-
ferentesambitosdelavidadiariaqueincluyeron: el vestuario, lavidasexual, laeducacion,
lasrelacionesinterpersonales, laliteraturay el arte, como consecuenciadelacrecientein-
fluenciadelapublicidady losmediosdecomunicacion. Enel arte, el popart vaasurgir ins-
pirado enlasiméagenesdelapublicidad en que el espectador reconoce objetoscorrientesen
las pinturas, ahorréndose el esfuerzoy trabajo mental que en un momento significaron las
obras del expresionismo abstracto. El arte comienzaatransformarse eniconico, caracteri-
zado por exaltar lasiméagenes en que los medios g ercen unanotableinfluenciay que pare-
ciesen trasladarnos aun nuevo barroco en que predominan lo exagerado delasformasy la
exuberancia, sustituyéndose alasimégenesreligiosas por losiconosdel pop. El pop art co-
mienzaaexaltar lo cotidiano, lointrascendente, y losartistasni siquierase preocupan enin-
ventar o crear algun motivo, yaque este se encuentraasu arededor en lapublicidad televi-
siva, lasvallaspublicitariasy lasrevistas de moda. Warhol comienzaa utilizar fotografias
de prensarepitiéndol as multiples veces en lamismasuperficie como unacriticaaladeshu-
manizacion de los medios de comunicacion, que presentan imégenes que a repetirse de
una manera consecutiva terminan por no gercer ningln efecto.

En laculturapop vamos a observar unabusqueda exasperadade lo dionisiaco, |le-
gando al extremo que ese espiritu dionisiaco que semanifiestaen lairreverenciay laero-
tizacion, terminapor perder todo su significado al transformarseen algo cotidianoy alie-
nado alos mediosde comunicacion. El irracionalismo'y el espiritu baguico del pop signi-
ficaron una especie de catalizador en el surgimiento de cultos exéticosy laculturadela
droga, surgiendo enlaliteraturaescritorestales como: KemKesey's, antropol ogos como
Carlos Castaneday psicélogoscomo Timothy O Leary, quienes exaltaban estadosaltera-
dos de conciencia mediante la utilizacién de plantas al ucindgenas como el peyote o dro-
gassintetizadas en el laboratorio. Juan Liscano consideraque unasubculturaque fomen-
t6 laexpansion espiritual y los estados alterados de conciencia mediante el uso de aluci-
ndgenos, contribuyd aunaregresién hedonistaqueal final sealiend con el sistemay co-
menzé a formar parte de una maquinaria de consumo y destruccion®. Esta situacion de
alienacion de los movimientos que surgen en los sesentay comienzo de los setentaala
subculturade la sociedad de consumo generd un movimiento contestatario representado
por el punk que al final resulté asimilado por laindustria publicitariay el mercadeo. El
movimiento punk vaaser partidario del individualismo, latransgresi6n de los esgquemas
instituidos por lasociedad, lacriticaalafamilia, el trabajo, laeducaci6n; autodefiniéndo-
secomo nihilistay asumiendo un lemacaracteristico delapostmodernidad: “Viveel pre-
sente, yaque el futuro esincierto”. Esun nihilismo que juzgaatodo lo que trasciende al
individuo como: espiritu, humanidad, sociedad, estado, éticay verdad como formas pa-
tol6gicasy erréneasdel sometimiento del hombreaesenciasuniversalesenlaqueel suje-
to parece desvanecerse.

3 Liscano, Juan (1997): Anticristo, Apocalipsisy parusia. Caracas: Editorial Alfadil.
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El movimiento punk sevaaerigir como simbol o de unatendenciaque se vaaoponer
deunamaneraradical a “pazy amor” del movimiento hippiedelossesenta, con el epigrafe
de“odioy guerra’ acorde con laviolenciade lasociedad contemporanea. Estapostura, se
puede incluir en lo que Eric Fromm definia como mecanismos de evasion ante una situa-
¢ion que sedescribe comoinsoportabley queapesar de que mitigaunaangustiaintolerable
no solucionael problemasubyacente, |legando alos extremos de tendencias masoquistasy
sadicas con inclinaciones al sufrimiento, que se manifesté en el movimiento punk en una
estéticasaturadade hojasde afeitar, imperdiblesy vinilo, en queel intento de sobreponerse
aunasociedad alienaday represivadesencadend en unasensacion deaniquilacién del “yo”
gue encontré lamaneradetransformar esasituacion, mediantelaincorporacion aun movi-
miento que simbolizabalo fuerte, eterno'y fascinante, participando activamente de su fuer-
zay gloriapasgjera’. A pesar delo contestatario eirreverente del movimiento punk atacan-
do al estado, lasexualidad machista, €l amor, larepresiony laracionalidad alienadaconsi-
deréndolas como enfermedades, termind al fina siendo asimilado como un producto y
mercancia de consumo por el mismo sistemaal cual combatiay criticaba’.

En laépocade los ochentalaasimilacion de los movimientos contestatarios al siste-
ma fue més manifiestay los“mas media’ asumen €l control casi total de cualquier expre-
sién creativa, imponiendo sus pautas, model 0s, requerimientos, y adiferenciade latecno-
logiadelamodernidad caracterizada por ladinamicidad de sus productos, que se manifies-
tan en raudos automaviles, aviones que sobrepasan la vel ocidad del sonido; latecnologia
delapostmodernidad se caracteriza por su estaticidad como sucede en lainforméticaque
inmovilizaal individuo en una sillamientras se encuentra en la blsqueda de imaginarios
mundos virtuales en la pantalla del computador.

Latecnol ogia setransformé en unaespecie de apéndice delos seres humanos en que
el silicio, €l vinilo, losbytes, trasladan al hombre contemporaneo aun universo virtual que
lo desarraiga'y desliga de larealidad circundante, obnubilando su creatividad y transfor-
mandolo en una especie de autdbmata medidtico que transfiere sus emociones como: ale-
gria, tristeza, amor, odio aunafriay palida pantalla, desencadenando en unaindiferencia
af ectivao anaecotimiay en unasoci edad con marcados rasgos esqui zoi des que se manifies-
tan como: unatendenciaacentuada hacial o esotérico expresadaen unadescargamediatica
diaria de iluminados gurUies que predicen un futuro incierto, una paraddjicaincomunica
¢ion en época de las comunicaciones y una obediencia automatica en que se acata ciega-
mente | os dictdmenes del mercadeo y lapublicidad. Todos estos sintomas van aestar pre-
sentes en nuestra sociedad contemporaneay gque evidencian trastornos psiquicos severos
Ccuyas consecuencias se traducen en: una deshumanizacion creciente de la sociedad, vio-
lenciaexacerbada, culto alaindividualidad y un sentimiento deinsignificanciadel sujeto
ante el mundo exterior.

Lainfluenciadelasnuevastecnol ogias han degenerado en un hedonismo, queadife-
renciadelatransgresion eirreverenciadelas vanguardias, se caracterizapor susumisiony
alienacion al sistema, quetrae como consecuenciaun narcisismo exacerbado en queserin-
deculto alaindividualidad; sin embargo no es un individualismo competitivo caracteristi-

4 Fromm, Eric (1991): El miedo a la libertad. 152 reimpresion. México: Editoria Paidos, pp. 4-201.

5 BritoGarcia, Luis(1991): El impero contracultural. Del rockalapostmoder nidad. 32edicién. Caracas: Edi-
torial Nueva Sociedad.
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co de las sociedades modernas capitalistas, sino un individualismo hedonista en que la
competitividad esun “sin sentido”, ya que sencillamente el “otro” no nosinteresay ni si-
quieralogra afectarnos.

Este culto alaindividualidad narcisista que se ha exacerbado por lainfluencia cre-
ciente de los medios de comunicacién, ha determinado que diferentes organizaciones que
requieren y necesitan de lainteraccion de un grupo numeroso de individuos, comiencen a
presentar crisissucesivas anteriormente no experimentadasy que hareducido aescombros
partidos politicos, sindicatosy organi zacionesestudiantiles, siendo sustituidos por agrupa-
ciones con intereses muy especificosy atomizados, como una forma de manifestacion de
ese individualismo postmoderno.

Este culto alaindividualidad narcisistay € desmoronamiento de los metarrelatos
gue habian fijado una orientacion alasociedad durante e siglo X1X y parte del siglo XX,
determind que | o intrascendente adquiriese una mayor trascendencia, acentuada por lain-
fluenciamediética, generando unainsblitaaudienciaque cadadiaestdatentaalosmasruti-
narios e intrascendentes actos de la vida cotidiana, degenerando en una especie de voyeu-
rismo tecnol 6gico en queyano seespiaatravésdelosorificiosdelacerradura, sino através
delafriapantalladelacaadel televisor o del computador, no existiendo el riesgo de ser
descubierto o reprendido.

Existe una pérdida real del sentido de latemporalidad, en que la historia cada vez
pierde mas significado, considerandose a pasado como una amalgama de tradiciones y
costumbres que contrastan con laexuberanciadelo mediético, en quelotradiciona y 1o po-
pular pierdetodo su significado ante una sociedad que ensal zaaartificial es personajes del
espectacul o, de signos exacerbados, que son unaclararepresentacion de eseindividualis-
mo narcisista. Larpida decadencia de estereotipados y engjenados iconos mediéticos es
un hecho frecuente en la sociedad postmoderna, en que las celebridades del espectaculo
pierden su auraenvol ventey sonincapaces de continuar sonando su encantadoraflautado-
madora de serpientes que ya no emite sonidos, arremetiendo una desorientada sierpe en
contra de sus extraviados amos, ocasionandol es serias desgarraduras que lesimpide man-
tenerse en pie; y apesar de utilizar complicados artilugios frecuentes en el mundo del es-
pectéacul o, apenas generan lael aboradateatralidad delos mismos, unatenuey forzadason-
risa de indiferente complicidad.

LA SEXUALIDAD EN UN POSTMODERNO MUNDO VIRTUAL

A partir de los afios sesenta comienza a observarse una mayor amplitud y libertad
en los diferentes aspectos rel acionados con la sexualidad, sin embargo pareciese que en
los Ultimosafios estuvi ese siendo confiscadaprogresivamente por lapublicidad y losme-
dios, en que yano esnecesario imaginar nadani suponer nada, yaquelo sexual se ofrece
prefabricado. El “Eros’ comienzaaser abrazado progresivamente por losbrazosde” Ta-
natos’, en que la publicidad y los medios transforman la sexualidad en hiperreal no de-
jando espacio alguno alaimaginacion. Lapornografiamediéticahatrasladado a hombre
postmoderno a una especi e de voyeuriSmo microscopico, en que estructuras anatdmicas
antiguamente vedadas alavision o imaginaci 0n adquieren presenciapor loslogrosdela
técnica.

Es cada vez mas frecuente observar la transformacion en la sociedad postmoderna
del sexo en una especie de doble vida, exaltando y estimulando esa mentalidad voyeurista
desenfrenadaen que existe un deseo impetuoso de observar todo, en que desempleados, es-
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tudiantes eincluso profesional es exhiben su sexo en un estrado como si estuviesen en una
especie de coliseo romano, en que |os voyeuristas se agol pan apresuradamente para tener
contacto con esa sexualidad microscdpica anteriormente vedada. Todo lo escondido deja
deestar oculto, todo |o prohibido deja de estar proscrito y observamos como un mayor ni-
mero de individuos necesitan dosis més elevadas de hiperrealidad sexual.

L adesnudez que se habiaconvertido en especi e defetiche quetodos buscaban obser-
var atravésdel ojodelacerradura, hasido transformadapor €l hiperrealismo postmoderno
delatécnicaen una hiperdenudez microscopi ca que hadesarmado sexual mente por su im-
petuy agresividad alos hombresy mujeres dela postmodernidad, elevando cadavez mas
suumbral de excitabilidad ante|os estimul os eréticos con el riesgo de que se necesiten ali-
cientesméasagresivosy hizarros paragenerar algun tipo derepuestasexual, en unaespecie
desexualidad extremaen quetodo valey nadase prohibe. Asistimosaunaculturadelade-
sublimacién en que nadanecesita ser imaginado, en que no se abandonanadaalas aparien-
ciasy en que todo es visible o exageradamente visible.

Laculturaenquelo sexual seasociabaaunlargo proceso de seducciény sensualidad
que culminabaen e acto amoroso ha sido sustituida por lainmediatez del sexo, en que el
seducir o €l ser seducido se consideraarcaico o unapérdidade tiempo, como consecuencia
delatransformacion del deseo en unimperativo que debe ser satisfecho inmediatamente, y
asi como observamos unaculturapostmodernague concibe latemporalidad en tiempo pre-
sentey derrochahedonisticamenteamanos|lenas, lalibido debe gastarse de unamanerasi-
milar como si fuesen ligeras monedas que circulan como un valor de cambio.

Laseduccién correel riesgo antelaculturadelainmediatez de pasar al olvido, en una
sociedad en quelo simbdlico cadavez méspierdevalor anteel impetu arrogantedelo hipe-
rreal exaltado enlo pornografico, con el peligro evidentedeque el sexo seagoteasi mismo,
consumiendo lasfuerzas del deseo y delalibido. Se hallegado a una especie de intoxica-
cion mediéticadel porno que alienaalos sereshumanosy los convierte en especies de mé&
quinas sexuales, que nunca se agotan y que pareciesen que no terminasen de ser satisfe-
chas; apesar de quetodo es permitidoy nadaestaprohibido generandoinfinitas posibilida-
des quetrascienden laimaginacion, en unaespecie de combinatoriainfernal que nos apro-
ximacadavez méasalairracionalidad. Existe laposibilidad de que estatransformacion del
Sexo en unamaguinade apetito inagotabl e, evol ucione hastal os extremos de reempl azar el
objeto humano del deseo por maquinarias sustitutivas del sexo, con piel sintética, ojossin-
téticosy gemidosartificialmente creados por un sintetizador; en unaespecie de pseudoacto
sexual en queno existen fluidos, en queno existe pasion, y menosain alguntipo derepues-
taemocional que nosacerquealo humano, deunamanerasimilar al pseudoamor virtual de
lapostmodernidad en queyano semiraalosojos, no sesientelapiel del otro, lapresién de
un abrazo, en que se pasan horas como autématas detras de la brillante y fria pantalla del
computador declarandoseamoresvirtualesen quesellegaal extremo deignorar si €l objeto
pseudoamoroso esdel sexo que afirmaser, en unaespeci e de contradictorio sexo asexuado
virtual.

Existelaposibilidad, si |asociedad postmodernasigue en esavoragineinfernal del
sexo maquinal en que no existe placer y menos alin disfrute ante la presencia de la otra
persona, de degenerar en unasociedad de satirosy ninfémanasimpotentes, que deambu-
lan como zombis sin brdjula con enrojecidos ojos después de extenuantes jornadas que
repiten diatras dia, en una permanente insatisfaccién que yani siquiera generan alguna
emocion.
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VIOLENCIA, PERSONALIZACION, INDIFERENCIA Y POSTMODERNIDAD

Unadelas caracteristicas de la sociedad postmoderna, es que ha sufrido un proceso
de personalizaci 6n que hadeterminado que en muchos paisesdel primer mundo losindices
dedelitos, incluyendo | os homicidios hayan permanecido estables eincluso con ciertaten-
denciaaladisminucién; apesar del aumento delapoblacién, relacionado con laaparicion
de nuevos bienes de consumo producto de unamejor situacion econémicaque permiten al
sujeto postmoderno aislarse en si mismo, siendo indiferente ante e otro seade su agrado o
no, llegando incluso a extremo de banalizar aquellas conductas que simbolizaban lavio-
lenciacomo: “€l insulto”, aquien yanadie e prestaimportancia, desarmando psicol égica-
menteal individuo presadeira, al no generar ningunarepuestaemocional en el otro queno
sealaindiferenciao el desprecio. A pesar de ese proceso de personalizacién creciente que
ha suavizado las costumbres del sujeto postmoderno, se ha observado una radicalizacion
deesaviolenciaen los excluidos de la sociedad por razones de indole econdmicay social.
Es importante destacar que la violencia se ha extendido a los marginados de |a sociedad,
quienes también asumen su derecho de participar en lavoragine hedonistaincitaday esti-
mulada por los mediosy lasociedad de consumo, en que el impetu de consumir, determina
gueel “otro” adquiera presenciacomo medio paralasatisfaccion de ese hedonismo nunca
satisfecho, siendo usufructuado por el robo, la extorsién, € chantaje o el engafio.

Unaformade violenciaque se haacrecentado en los Ultimos afios, son losintentos
suicidas que son laexpresion de tendencias autodestructivas, en quelosjévenesson atra-
pados con unamayor frecuenciaen |os oscuros brazos de Tanatos como consecuenciade
unaimpulsividad efimeraen que el individuo se quiere matar sin querer morir, para ob-
servar si genera alguna reaccion “del otro” a su alrededor, como si quisiese asistir a su
propio funeral.

Laviolenciapostmoderna se hatransformado en unaviolenciadel instanteen quela
Unicalégicaqueexisteeslairracionalidad, en quelosexcluidosdelavorégine hedonistaa
manera de deidades oscurantistas descargan su agresividad y frustracion a través de los
apéndicesmetdlicosdelaviolenciaqueyaparecen forman parte de su propio cuerpo, como
si fuesen simplemente prol ongaciones de sus manos, en que el frio cafion de las armas de
fuego permite conseguir exiguostrofeosqueno pasan de un par de zapatos horadadosen su
suelay unas cuantas monedas o billetes desgastados, en que ni siquiera se observan lasfi-
guraspretorianasdea gun decadente héroelocal. Esimportante destacar que apesar queen
algunasciudades de Europay Norte Américase haobservado unareduccion en algunosde
losindicesrelacionados con laviolencia, estase hatransformado como consecuenciadela
irracionalidad de sus acciones, no existiendo ningln objetivo preciso salvo degjar unaestela
dedolor y unaamargadesol acion, como si fuesen lashordas béarbaras de Atilas postmoder-
nos que destruyen todo |o que encuentran asu paso, siendo necesario un andlisis exhausti-
vo acercadelas causas de estaviolenciairracional que suele afectar como victimao victi-
mario alos extractos méas jovenes de la sociedad, existiendo el riesgo real de un futuroin-
cierto de estosjGvenes que pareci esen condenados a una eternajuventud simbdlicayaque
ni siquieralogran llegar ala adultez.

Esimportanteanalizar y reflexionar acercade | os aspectos anteriormente menciona-
dosenrelacion alasociedad postmoderna, yaqueapesar de observarse grandes avancesen
ciertas areas, la exagerada presencia de latecnologiay los medios puede generar unacre-
ciente deshumani zacion de nuestra sociedad, con el riesgo de transformar al hombre post-
moderno en un individuo narcisista e indiferente del mundo que lo rodea.



