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Mitologia de hoy: los medios de
comunicacion, un reto para los docentes

Felicidad Martinez-PaisLoscertales
Huelva

Después de analizar el relevante papel que el mitoy el arquetipo cumplen en las
sociedades primitivas como mecanismosde socializacién, la autoranosdescubre queen
la compleja sociedad moderna, tras |os supuestos val ores transmisibles por |os arque-
tipos, se esconden a menudo motivaciones politicas y econdmicas. A partir de este
planteamiento, se propone un trabajo en el aula destinado a desenmascarar esos fal sos
ar queti pos quel os medi os de comuni caci 6n nosimponen. Urge, por ello, crear unrecep-
tor critico para combatir esos nuevosy falsos mitos.

1. Qué queremos decir con «mitologia»

Cuando decimos «mitologia» nos referi-
mos a un conjunto de mitos. Por lo tanto, es
importante aclarar en primer lugar qué enten-
demos por mito.

Las sociedades primitivas mediante los
mitos —conjunto de leyendas— se explicaban
aquello que no podian entender (los fendme-
nos naturales, los ciclos anuales...) y también
todo aquello de si mismos que no podian
expresar de otra manera: la representacion de
lasociedad y delapersonahumana, susvicios
y virtudes, susanhel osy desaf ios. Esto ltimo,
constituye lo que Jung dio en llamar «arqueti-
pos», ideascolectivasy arcaicasqueformanla
base sobrelaque se construyen |os «val ores»
gue sustentan ladindmicasocial de unacultu-

ra determinada. Precisamente, por esta repre-
sentaciondelosval ores, espor loquepodemos
atribuir una importante funcion de didéctica
social alosmitosy también por este motivo es
por lo que puede darselacircunstanciade que
exista un punto de confluencia, o de friccion
—segun sea el contenido— entre aquello que
presentan los mitos (y su forma de transmitir-
losenel senodelavidasocial) y loscontenidos
gue ensefian los docentes dentro de laestruc-
tura del Sistema educativo.

Losval ores, como concepcionesideol 6gi-
cas para evaluar eventos, personas, conduc-
tas... son tales porgque nos «valenx», nos asis-
ten, dandonos pautas para el pensamiento, €l
sentimiento y la conducta. Es decir, son ideas
«validas» que configuran no solo alas perso-
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nasentanto queindividuos, sinotambiénalas
sociedades. Entendiendo que |lamamos socie-
dadesaconjuntosdeindividuosagrupadosen
torno aformas de vida comunes, mas o menos
compl gjas, sustentadaspor i deol ogiasquecom-
parten la mayoria de los miembros de ese
colectivo. Estasideol ogiasse
estructuran abasedelosva-
lores de los que venimos ha-
blando que se muestrany se
hacen adquirir alos «<nuevos
miembros sociales», nifiosy
jovenes mediante |os nume-
rososmecani smosdesociali-
zacion (cuentos, normativas,
amenazasy premios, rituales
sociales y religiosos...) que,
como sabemos, esunproceso
muy complejo que incluye
entre sus contenidostodo el
conjuntodemitosfundamen-
tales de esa cultura.

En suma, los mitos son
plasmacion, mas o menos ar-
tistica o formalmente elabo-
rada, de los arquetipos, que
sonasi puestosadi sposicion
de los miembros de una so-
ciedad, siendo los mitosuno delosinstrumen-
tos de socializacion més efectivos en sus dis-
tintas manifestaciones: leyendas, cuentos in-
fantiles, romances, obrasdramaticas, represen-
taciones plasticas...

2. Una mitologia de hoy

Hoy en diatodo este conjunto de comuni-
cacion de mitos (valores, ideologias, €tc.) si-
guesiendo asi y siguen existiendo los mismos
canales de transmisién, pero hay més. En la
actualidad la «funcién detransmision devalo-
res», que en el pasado se hizo primero median-
telatradicion oral, y mucho mas tarde (con la
aparicion de laimprenta) mediante la palabra
escrita, serealizaatravés de los |lamados me-
dios de comunicacion de masas, queincluyen
prensa, radio, televisién, cine, Internet y la
publicidad, que aparece en todos ellos y en

Lo realmente nuevo
es que muchas veces
los mitos que son
puestos en circulacion
a través de los me-
dios de comunicacién
de masas no tienen
detras elementos
arquetipicos validos
sino otro tipo de
motivaciones: ideo-
logias partidistas,
politicas o eco-
némicas.

muchas facetas de la vida cotidiana.

Ademas de transmitir los arquetipos de
siempre, y ésta es la diferencia que debemos
hacer notar, los medios de comunicacién de
masasson capacesde «generar nuevosmitos».
Estonoesnuevosi consideramosque muchos
de los mitos de la antigtiedad
esconden ensu origen sucesos
reales que al ser transmitidos
oralmentealolargo degenera-
ciones terminaron por conver-
tirse en leyendas pobladas de
sucesos maravillosos e inter-
vencionesdivinas.

En la actualidad muchos
persongjes histéricos se han
convertido en figuras miticas
guerepresentan determinados
valores. Che Guevara, e hé-
roe que muere por una idea;
Marilyn, la belleza erética; Ja-
mes Dean, la rebeldia juvenil.
L orealmentenuevoesquemu-
chas veces |os mitos que son
puestosencirculacionatravés
de los medios de comunica-
cion demasasno tienen detras
elementosarquetipicosvalidos
sino otro tipo de motivaciones. ideologias
partidistas, politicas 0 econémicas. Detras de
esta creacion de mitos, que yano es esponta-
nea, lamotivacion quelosguia, lafuncién que
selesasigna, yano eslade transmitir valores
que contribuyan al mantenimiento de una
determinada sociedad, sino casi siempre una
«motivacion de poder».

El poder no estaba fuera de los mitos cl&
sicos. Se encuentra en todas las mitologias,
sean de la cultura que sean. Porque |os mitos,
a elaborar las explicaciones de una realidad
no comprendida, ya fuese de la naturaleza o
del ser humanoy susgrupos, han hecho siem-
pre referencia a unos poderes superiores.

Para explicar la naturalezay sus fenbme-
nostodaslasculturasincluyenensusmitologias
una cierta «cosmogonia» o explicacion del
origen del mundo y su creacion como emana-
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¢ion de unamisteriosay poderosafuerza, méas
0 menos desconocida. Asi es el Génesisen la
Biblia, € mito de Gilgamesh en la mitologia
mesopotamica, y tantos otros. Es muy curioso
aeste respecto el detalle de un gran diluvio o
inundacién que aparece en muchos de estos
relatos cosmogonicos, detalle que se hallega-
do a encontrar hasta en algunos mitos de las
culturas arcaicas sudamericanas.

Enlo que serefierealaconductahumana,
las mitologias presentaban el concepto de po-
der como enlace condosarquetiposhbésicos: el
primero es € que define una gran fuerza do-
minadora, suprema (Zeus), en ocasionesopre-
sora(Saturno), el gran diosfuerte; y otro el de
lagran madre (Rea), generadoradevida(Ceres
o Cibeles), también a veces muy fuerte e in-
cluso vengativa (Hera). Asi se formaron las
Teogoniasenlasquelosdiosesrepresentaban
las numerosas facetas del poder, pero también
las varias formas del ser humano en sus pen-
samientos, pasionesy sentimientos. Atribuir-
selas alos poderosos dioses eraunaformade
sublimar o dar carta de natu-
raleza a las emociones huma-
nas.

intencién de conseguir votos en una camparia
0, peor alin, con laintencion de transmitir una
ideologia que haga creer en la supremacia de
unos determinados grupos sobre otros. Y en

estecaso segeneran no soloteogoniasnuevas

(el dinero o labellezacomo dioses) sino hasta
cosmogoniasqueexplican unanaturalezadon-

de surgen unas razas poderosas, perfectasy

bellas (la raza aria de los nazis) que estan

justificadas cuando dominan o «eliminan» a
seres de razas inferiores.

No queremosdecir con esto quetodoslos
mitosactual esseanfal sos, ni quehoy endiano
haya transmision de valores «vaidos». Exis-
ten hoy mitosvalidos porque generan val ores,
como el de «la actualidad», la necesidad de
estar informado rgpidamente de lo que pasa o
€l de la «solidaridad», fruto de los sentimien-
tosque surgen antelapresenciadel sufrimien-
to injusto de muchas col ectividades.

Pero hay otrosmuy peligrosos, como el de
«lamujer delgada» (hay que ser delgada para
guetequieran) o el de «lajuventud» (hay que
ser joven para triunfar). Mu-
chos de estos mitos actuales

Pero la sociedad actual,
urbanay tecnoldgica, que es
tremendamente mas comple-
jaquelasanteriores, hadesa-
rrollado asimismo tipos de
poder mucho mas «complica-
dos» quevanaaparecer enlas
mitologias «modernas». El
poder hoy tienemuchascaras
delas que vamos aponer dos
gjemplos significativos:

* Puede tratarse de «po-
der econémico», y entonces
se ponen en circulacién me-
diante los medios de comuni-
cacién de masas falsos mitos
para conseguir crear una ne-

Detras de esta crea-
cién de mitos, que ya
no es espontanea, la
motivacion que los
guia, la funcion que
se les asigna, ya no
es la de transmitir
valores que contribu-
yan al mantenimien-
to de una determina-
da sociedad, sino casi
siempre una motiva-
cién de poder.

estén desprovistosdeauténti-
co valor pues no representan
arquetipossinointereses, ma-
nifiestos u ocultos pero que
nada tienen que ver con la
auténtica funcién del mito
como generador de socializa-
cion en valores.
Losfalsosmitosactuales
tienen la peculiaridad afiadi-
dade ser dergpidaevolucién
0, mejor dicho, de cortavida,
porque responden casi exclu-
sivamente a necesidades de
mercado —ya sea econdémico,
yasociol 6gico—. Por ejemplo,
el mito de la «juventud», que
esconde la intencion de in-

cesidad de consumo; aqui los jévenes son
especia mente manipulables, pues de manipu-
lacion y no de otra cosa hablamos.

* Puedetratarse de «poder politico» conla

fluir alosjévenes para que consuman, seraen
breve sustituido por el del «poder de plata»,
dado que al invertirse la pirdmide de la pobla-
cion alargandose la esperanza media de vida,
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las personas mayores jubiladas, con su pen-
sién mayor 0 menor, pero seguray con mucho
tiempo de ocio, representan un publico muy
suculento para el mercado de
consumo y paralos potencia-

Lo mejor, no obstante, es que cada profe-
sor puede elegir su propio disefio de trabajo
segunsusgustoso disponibilidades, adaptan-
do los objetivos alas necesi-
dades, intereses y capacida-

lesvotantesquebuscanlospar-
tidos politicos.

3.¢Cudl esel retoparael Sis-
tema educativo y su profeso-
rado?

L os docentes nos encon-
tramos con latarea de ensefiar
a nuestros alumnos a descu-
brir cudlessonlosmitosactua-
les, y a averiguar cuédles de
ellostransmitenvaloresdever-
dad «vélidos» (en el sentido
gueantesmencionamos) y cua-
|lesescondendetrasalgunamo-

La sociedad actual,
urbana y tecnoldgi-
ca, que es tremenda-
mente mas compleja
gue las anteriores,
ha desarrollado
asimismo tipos de
poder mucho mas
«complicados» que
van a aparecer en
las mitologias
«modernas».

desdel alumnadoy del entor-
nosocial enqueestéenclava-
do el centro docente.

Esquema de contenidos para
un trabajo didactico
a) Losmitosantiguos: Mito-
logiaGrecorromanaClasica
HemoselegidolaMitolo-
gia Grecorromana Clésica por
ser lamés cercanaanosotros.
Tanto es asi que todavia son
vigentesestos mitosen nues-
traculturay asi escomo deci-
mos en el lengugje corriente:

tivacion de poder alaque hay
que enfrentarse criticamente.

La capacidad que quere-
mosdesarrollar en nuestrosalumnoses, por o
tanto, la de criticar, en el sentido de «discer-
nir», es decir, conocer y discriminar. Ellos se
han de colocar ante los mensajes que reciben
buscando su verdadero sentido e intencion
para no ser influidos involuntaria ni incons-
cientemente. Asi podran seleccionar los men-
sgjes que deseen leer y laformaen quevan a
recibir suinfluencia... y lavan aobedecer o no.

Esta capacidad se puede desarrollar a
través del érea socio-linglistica, en sesiones
de tutoria o creando un taller especifico para
ello. Son ensefianzasy actividades que habra
querealizar dependiendo del nivel denuestros
alumnos y de las disponibilidades reales de
horas, aulas, etc., queesloqueal final masnos
condiciona. A continuacién sugerimos un po-
sible esquema de contenidos a desarrollar asi
como algunos materiales que se podrian utili-
zar parailustrarlos. Naturalmente lo presenta-
mos simplemente como una orientacion o
«pista» con laque ofrecemosalgo de nuestras
experiencias a los compafieros que deseen
trabajar en esta tematica.

«bello como un Apolox».
—Ejemplossignificativosde
lamitologiaclasica

Se pueden utilizar numerosos €emplos
para que los alumnos se introduzcan en el
pensamiento mitoldgico, analizando los ar-
quetipos béasicos, y a partir del conocimiento
de estos gjemplos puedan reconstruir ellos
mismos un ejemplo sencillo. En el cuadro
siguientepresentamosvariosy ofrecemosalos
alumnos que definan el de Hércules.

ARQUETIPOS
Penélope La fidelidad
Eneas El amor filial
Ulises La astucia y prudencia
Hércules (Tarea de los alumnos)

b) Mitos actualesy medios de comunicacién
de masas

Aqui se puede explicar alos alumnos cé-
mo es la diferencia entre los mitos clasicos y
los actual es. Los mitos antiguos habian brota-
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do delaprofundidad social dando formaalos
arquetipos que ali existian mientras que los
medios de comunicacion de masas, con sus
poderososinstrumentosdeinfluencia, son ca-
paces de generar nuevos mitos como se ha
explicado mésarriba. Algunosvaliososy otros
peligrosos.
— ¢Qué son los medios de comunicacion de
masas? (prensa, TV, Internet, publicidad...)
Latarea en este epigrafe ha de quedar al
discernimiento del profesorado que habra de
calibrar el conocimiento previo desualumnado
en este campo.
— Ejemplos significativos a través de los
medios de comunicacién de masas
Paratrabajar en este punto lo méssencillo
es poner gjemplos de personajes muy conoci-
dos del cine, los comics, la

novela o, naturaimente, de 18 E—— ——

realidad social de mas actuali-
dad através de los medios de
comunicacion mésdifundidos
(prensa, radio, TV...).

Conviene partir de gem-
plos que sean facilmente re-
conocibles por los chicos y
chicasdel grupo-claseparaque
luego ellos puedan, a su vez,
elaborar una tarea semejante.

* Un mito «verdadero»:
Superman. Representamuchos
delosgrandesval oresquepue-
den mover la conducta «co-
rrecta» delos ciudadanos.

« Un mito «falso»: La
mujer delgada. Bgjo €l arque-
tipo de belleza 'y prestigio se
esconde la motivacion de poder econémico
parainducir al consumo de productos dietéti-
cos, cosméticos 'y de ropa pret-a-porter (ahi
fue donde nacié este falso mito).

* Blusqueda de mitos actuales en los me-
dios de comunicacién de masas: este punto se
desarrollard como una tarea de los alumnos.

4. Materiales de documentacion
L as actividades sefialadas como tarea de

Los falsos mitos
actuales tienen la
peculiaridad afadida
de ser de rapida
evolucion o, mejor
dicho, de corta vida,
porque responden
casi exclusivamente
a necesidades de
mercado, ya sea
econémico, ya
socioldgico.

losalumnossepuedellevar acaboconlaayuda
delos material es que acontinuaci én propone-
mos, asi como todo tipo de periddicos. El
profesor sabra escoger segun el nivel de sus
alumnos.

Aungue los libros no son exactamente
medios de comunicacién de masas incluimos
en estarelacion algunostitul os por su utilidad
alahora de caracterizar mitos de los «de ver-
dad».

4.1. Para g emplificar «mitos»

* Libros

» Manuales de mitologiaclasica, comolos
de Humbert (Mitologia griega y romana, en
Gustavo Gili), Grima Diccionario de Mito-
logia griega 'y romana, en Paidos) son indis-
pensables en ese terreno.

* Recientemente Carlos
Garcia Gual ha editado un
Diccionario de Mitos(en Pla-
neta) que reline no solo mitos
grecorromanos, sino también
otros, mitos medievales como
el del Rey Arturo, biblicos
como €l delosReyesMagosy
hasta modernos, como nues-
tra Carmen, o € mismisimo
Superman.

 La serie de mitologia de
Anaya, querelnetitulosdedi-
cadosaAméricaCentral y Su-
damérica, China, Roma, Gre-
cia, Arabia, losVikingosy los
Celtas.

* También son Utiles los
libros de cuentos, ya que los
persongjes de los cuentos infantil es represen-
tan arquetipo y son muy conocidos. Propone-
mos algunos titul os:

Cuentos al amor de la lumbre, de A.R.
Almoddvar, de Anaya (2 vol.).

Cuentos maravillosos del mundo entero,
de J. Riordan, en Plazay Janés.

Mil afiosde cuentos, en Edelvives(2val.).

No podemos olvidar mencionar lostitulos
delosclésicosenlosqueleer de primeramano
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las leyendas de la antigliedad grecorromana:
Lalliaday La Odisea de Homero, LaEneida
de Virgilio y Las Metamorfosis de Ovidio.

* Peliculas

Aqui hay que mencionar casi todas las
produccionesdela«FactoriaDisney» quedan
vidaalos cuentosinfantiles de siempre: Blan-
canieves, La Cenicienta, La
Bella Durmiente, Merlin el

Thomas Mallory La muerte de Arturo.

En cuanto a peliculas sobre héroes clasi-
cos F. Lillo Redonet ha publicado dos libros
sobreellas: El cinederomanosysuaplicacién
didactica (Madrid, Ediciones Clésicas, 1994)
y El cine de tema griego y su aplicacion di-
dactica (Madrid, Ediciones Clasicas, 1997).

4.2. Paraquelosalumnosin-

encantador, El libro de la
selva... Todasellasnosmues-
tran, igua que los cuentos,
arquetipos universales.

Laspeliculasdehéroesy
aventuras fantasticas en ge-
neral, pueden servir paragem-
plificar la transmisién de ar-
quetiposatravésdeunmedio
de comunicacién de tanto al-
cance como es el cine. Men-
cionamos algunas:

» El moderno Indiana
Jones, creacion de George
Lucasy Steven Spilberg, en-
carna muy bien el arquetipo

Muchos de estos
mitos actuales estan
desprovistos de au-
téentico valor pues no
representan arqueti-
pos sino intereses,
manifiestos u ocultos
pero que nada tienen
que ver con la autén-
tica funcion del mito
como generador de
socializacion en
valores.

vestiguen en los medios de
comunicacién de masas

Recogemosalgunasobras
guenospuedenayudar aense-
fiar a nuestros alumnos a ser
receptoresactivosdelosmen-
sgjes de los medios de comu-
nicacion de masas:

* El desafio educativo de
la televisién. Para compren-
der y usar € medio. Pérez Tor-
nero, en Paidés. Ofrece claves
para comprender y utilizar la
television, asi como propues-
tas de educacion para el uso
del medio. El libro se benefi-

del héroe.

» En otra linea esta la
seriedepeliculassobreConan
basadasenlosrelatosde Robert E. Howard, en
particular la primera, Conan el barbaro, con
guion de Oliver Stone, que tiene como eje
argumental la lucha del hombre contra el
destino, tal como las tragedias griegas.

« Lapelicula Legend de Ridley Scott que
abordalafantasiadeloscuentosde hadasy la
luchadelos poderesdelaluz contralaoscuri-
dad, retine tambi én muchos mitos detodos|os
tiempos.

» También hasido llevado al cine el relato
de JR.R. Tolkien El sefior de los anillos que
recrea las leyendas artUricas adaptandolas a
un mundo en el que el hombrealin convivecon
todo tipo de seresfantasticos.

* Excalibur del realizador britanico John
Boorman, trata directamente €l ciclo de las
leyendas sobre el rey Arturoy sus caballeros
basédndose en la obra del siglo XV de Sir

cia de los conocimientos ted-
ricos del autor, profesor de
Universidad, y de su experien-
ciapréctica en television como director de La
Aventura del Saber.

« El nifio y los medios de comunicacién.
Los efectos de la televisién, videojuegosy or-
denadores, de Greenfield en Morata, Madrid,
1985. Se plantea cémo latelevision construye
realidadessocial es, creaestereoti pos, transmite
valores eincide en |os conocimientos, |a sen-
sibilidad y el comportamiento de los recepto-
res. Es relevante el capitulo en el que se com-
paran distintos medios, imprenta, radio y tele-
visién fundamental mente, analizando el modo
en que cadauno deellos af ectaal os sentidos,
la imaginacion, las actitudes y a proceso de
socializacion.

 La comunicacién audiovisual y su inte-
gracion en el curriculum, de Corominas en
Grad/ICE, de la Universitad de Barcelona. Con
€l objetivo primordia de ensefiar ainterpretar
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los mensgjes de los medios, el autor describe
algunas caracteristicas delacomunicacién au-
diovisual enlosmediosdemasas, centrdndose
en el rol delos personajes, |os mecanismos de
persuasiéon de la publicidad y en como se
transmiten los acontecimientos. El disefio de
propuestas de aplicacién de la comunicacién
audiovisual alosdistintosnivel esde ensefian-
za ocupa la mayor parte del libro.

« Nifios, medios de comunicaciény su co-
nocimiento, de Graviz y Pozo en Herder, Bar-
celona, 1994. Se trata de un método de ense-
flanza que tiene como objetivo introducir €l
estudio de los medios de comunicacién en los
centroseducativos. Laobrapartedeunosfun-
damentos tedricos muy sencillos, y presenta
gran cantidad de gjercicios de andlisis, com-
prension, produccion y creatividad. Ademas
deser sugerentey sencillo, el método expuesto

tiene la ventaja de haber sido ya experimenta-
doy evaluado por losautores, siendo especial -
mente recomendabl e paratrabajar estostemas
desde los primeros niveles.

« Telenifios publicos, tel enifios privados,
de Erausquin, Matilla y Véazquez Freire en
Ediciones de la Torre, Madrid, 1995. El libro
anadizalarelacion entre latelevision y los ni-
fios. Paranosotrosesespecialmenteinteresan-
te la segunda parte en la que se tratan los
efectos derivados de los contenidos de los
programas, la presencia de la violencia, la
influenciade lapublicidad y latransmision de
valores.

 Televisiéon y educacién, de Ferrés, de
Paidés, Barcelona, 1994. Este libro ofrece una
vision optimistade latelevision con un estilo
ameno y comprensibley unaequilibradadosi-
ficacion entre teoriay propuestas practicas.

* Felicidad Martinez-PaisL oscertalesesprofesoradeLatiny orientadorade Educacién
Secundaria en el IES «Cuenca Minera» de Rio Tinto (Huelva).

L5 NINOS M Tl & 155 piatyapes
Loh ADUNTeS Ml A Les T o sng
Yoo SRlErEel T 1Mt A LA TRLE,

. EMI H'E ELEMTD r R
/A -1 Lage. ! ’
Tk

 —

© Enrique Martinez-Salanova '98 para C OMUNICAR




TemAs

o Stﬂl-f’ Wi
¥ Mis TELEW SoRES

LARE LN SER
AL IR GER
SEHE jhed ZA .-,

© Enrique Martinez-Salanova '98 para C OMUNICAR



