PROGRAMA PARA LA PREVENCION DE DISLALIAS
EN EDUCACION INFANTIL

«Hada de los cuentos»

Nerea Azpitarte Gonzalez*

RESUMEN

Este trabajo ha surgido a partir de las necesidades detectadas y como respues-
ta a las demandas que, en numerosas ocasiones, plantea el profesorado de la
etapa de Infantil. Se presentan unos ejercicios propuestos de forma ladica y que
formen parte del curriculum escolar, sin incrementar el trabajo programado por
los profesores. Son, en definitiva, ejercicios logopédicos secuenciados y clasifica-
dos segtn los aspectos que conforman el lenguaje oral (respiracion, ritmo, coor-
dinacién,...) y que ayudan a la prevencion de dislalias en la Educacion Infantil.

Palabras clave: cuentos, dislalias, educacion infantil expresion facial, fonolo-
gia, logopedia, memoria auditiva, respiracion, ritmo.

ABSTRACT

This paper gives a response to the detected needs and demands often formu-
lated by pre-primary education teachers. A few exercises, shown in a joyful
way and being part of the curriculum, are introduced; they do not increase the
amount of scheduled work. As a matter of fact they are logopedic exercises
sequenced and classified according to the aspects that make up oral language
(breathe, rhythm, coordination...), which help to prevent from dyslalias in pre-
primary education.

Key words: tales, dyslalia, pre-primary education, face expression, phonology,
logopedy, auditive memory, breathe, rhythm.

1. DESCRIPCION DEL PROYECTO REALIZADO

El Proyecto que nos ocupa se inici6é en el CEIP «Infantas Elena y Cristina» de
San Sebastian de los Reyes con alumnos de tres, cuatro y cinco anos, durante
el curso escolar 2005-2006.

Este trabajo ha surgido a partir de las necesidades detec-
tadas y como respuesta a las demandas que, en numero-
sas ocasiones, plantean las tutoras de la etapa de Infantil.

Intentamos planificar la tarea de manera estructurada y
organizada con el fin de no olvidarnos de ninguno de los
aspectos fundamentales de la tematica gque nos ocupa.
Para empezar, tuvimos que consultar numerosas fuentes
bibliograficas, que nos han ilustrado y ayudado a la hora
de planificar la tarea.

* Maestra de Audicion y Lenguaje. Profesora en el CEIP Infantas Elena y Cristina (San Sebastian de
los Reyes-Madrid).
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Se pretende que los ejercicios que proponemos sean Itdicos y formen parte del
curriculum escolar, sin incrementar el trabajo programado por el profesorado.

Presentamos una serie de ejercicios logopédicos secuenciados y clasificados
seguin los aspectos que conforman el lenguaje oral (respiracién, ritmo, coordi-
nacion,...}.

Estos ejercicios logopédicos por si solos resultan poco motivadores y se han
tratado de presentar de forma amena y divertida; por ello, la maestra especia-
lista en Audicion y Lenguaje entra en el aula disfrazada de «Hada de los Cuen-
tos» acompanada de su varita magica (Rita) y de su mascota (el perro Rusky).
Para cada sesion lleva un cuento o ejercicios logopédicos que todos los nifios
disfrutan.

Para los alumnos con dificultades en el habla es una sesién de rehabilitacion,
y para los demas nifios, es una sesién de estimulacion del lenguaje oral y pre-
vencion de posibles futuras dificultades.

De esta manera logramos acercar la logopedia a todos los nifios por igual (sien-
do unos destinatarios y otros beneficiarios del programa). Por otra parte, supri-
mimos cualquier tipo de discriminacién, puesto que se pretende evitar que
«salen de la clase y se van con la logopeda los nifios que hablan mal. Y, en el
caso de que, a pesar de estas medidas, algun alumno tenga que recibir sesio-
nes individuales de rehabilitacion fuera del aula por sus dificultades especifi-
cas, logramos que todos deseen salir y se sientan afortunados por «r a jugar
con tan maéagico personajer.

Al finalizar el curso, la logopeda realiza una exhibicién de magia demostrando
de esta forma «sus poderes magicos» a los nifios.

1.1. ?undamentacién tedrica, Planteamiento y Justificaciéon

Conscientes de la complejidad de los procesos que subyacen al desarrollo del
lenguaje oral en edades tempranas, asi como de la relacién que tienen éstos
con el aprendizaje de la lectoescritura, nos planteamos investigar sobre la
bibliografia existente e intentar elaborar un programa en el que, de manera
planificada y organizada secuencialmente, se integrasen ejercicios que contri-
buyan conjuntamente al desarrollo del lenguaje oral y a la prevencion de posi-
bles dificultades.

Teéricamente hablando, nuestro proyecto se enmarca dentro de la perspectiva
psicolingtiistica, pero influida también por posturas interaccionistas y contex-
tuales (Vygotski, 1985).

Nuestra practica profesional nos permite estar en contacto con los alumnos de
edades tempranas, asi como con su forma de aprender y los materiales con
que se cuenta en las aulas para el desarrollo del lenguaje oral. Estos materia-
les «destinados» al desarrollo del lenguaje oral suelen ser escasos y se suelen
centrar solo en el trabajo de algunos aspectos del mismo {léaminas para el des-
arrollo del nivel pragmatico, cintas con sonidos familiares para discriminacién
auditiva y poco mas).

5ducaci(5n y ?uturo, 18 (2008), 177-200



Es un hecho bien estudiado que los nifios y ninas aprenden a producir la
mayoria de los sonidos y las secuencias de los mismos hacia los 5 o 6 afios.

La mayoria de las perspectivas tebricas admiten la hipétesis de la conti-
nuidad entre el periodo de balbuceo y el del habla con significado. Se
asume que el proceso de adquisicién fonolégica comienza desde el naci-
miento con la emisién de los primeros sonidos (etapa Prelinglistica) y se
contintia de forma progresiva... (Acosta). El mismo autor dice que: este pro-
ceso se termina, en el caso del espafiol, a la edad de los seis o siete afios,
cuando se dominan determinadas silabas compuestas por Consonante-
Vocal- Consonante (cvc) por ejemplo, «pal» y formadas por (ccv) por ejemplo
«pla» y fonemas complejos como la /r/ y la /rr/. Con este programa pre-
tendemos no esperar hasta los seis afnos (cuando ya se puede hablar de
retraso o dificultad de habla), queremos intervenir lo mas tempranamente
posible con el objetivo de estimular el lenguaje oral y prevenir posibles
futuras dificultades.

Ohbjetivos y grado de consecucién de los mismos
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2. METODOLOGIA Y FASES DEL PROCESO DE INNOVACION

A la hora de desarrollar nuestro programa tendremos en cuenta una serie de
criterios metodolégicos tales como:

a) El clima del aula

Propiciaremos un clima de comunicacién dentro de un ambiente Itadico, para
ello cuidaremos aspectos como:

— Utilizar la atracciéon que sienten los alumnos/as de esas edades
hacia lo magico...

— Establecer contacto visual con los alumnos.

— Usar un tono de voz adecuado.

- Jugar con la entonacién a la hora de hablar para llamar la atencién
de los nifos.

—Usar bien las pausas.
—Dar valor al silencio.

—Propiciar la participacion de todos, dandole a cada uno su tiempo, y
valorando positivamente sus aportaciones.

—Buscar un clima de cooperacién.
b) La organizacién del espacio

Dispondremos el espacio de acuerdo con las diferentes tareas que se plantean
en el programa, utilizando, generalmente, el lugar destinado a la asamblea.

Asi podremos controlar visualmente a los alumnos para hacer un seguimien-
to individual de la tarea y todos podran observar al «Hada de los Cuentos» en
igualdad de condiciones.

c) Desarrollo de las sesiones de trabajo

El programa se desarrollara en tres sesiones de diez minutos por semana. Las
tutoras podran complementar el programa con diez minutos diarios para
repasar lo aprendido en las sesiones. Reglas en una sesion:

— Recogemos todo y nos sentamos en la alfombra para jugar.

- Saludamos a Rusky {(que pasa por cada nifio}.

— Escuchamos el cuento o el juego que nos trae el Hada de los
Cuentos.

— Participamos cuando nos toque y siempre escuchamos.
— Respetamos las consignas del juego.
— Nos despedimos de Rusky.
Empezaremos todas las sesiones con un saludo a Rusky (el perro mascota del

Hada y que nos trae cuentos y juegos). A los nifios y nifias les gusta abrazar
al peluche y sirve para lograr un clima de cercania emocional.

Después se presenta el cuento o el juego que corresponde y se lleva a cabo.
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Finalizamos la sesién con otra ronda de despedida a Rusky (sirve como cierre
de sesién, para que los nifios la den por concluida y pasen a otra actividad)

Cada sesién de trabajo debe ser evaluada, contrastando los objetivos plantea-
dos en el inicio de la misma con los aprendizajes conseguidos, registrando las
dificultades encontradas en el desarrollo de la misma tanto a nivel global (pla-
nificacién y desarrollo de la tarea), como de cada alumno individualmente.

d) Cumplimiento de la metodologia y fases del proceso

Hemos llevado a cabo de manera simultanea el desarrollo del proyecto, asi, a
la vez que investigdbamos y elaborabamos materiales, lo poniamos en practi-
ca con el alumnado y procediamos a su evaluacién.

3. CONTENIDOS

Los contenidos estan dirigidos a todos los niveles de Educacion Infantil (3, 4 y
5 afios).

A nivel FONOLOGICO, el nifio necesita:

— Una buena motricidad de los 6rganos buco-fonatorios.

— Una buena respiraciéon funcional para el lenguaje.

— Un buen control del soplo que le permita dosificar el aire al hablar.

— Una buena discriminacién de sonidos en general.

— Una buena discriminacion fonética en particular.

— Una buena percepcién y discriminacién del ritmo, primero corporal y
luego de interpretacion y repeticion de secuencias ritmicas.

— Ensenarle a escuchar para iniciarle en la conversacién y a respetar
los turnos al hablar.

— Una motivacién suficiente para hablar en primer lugar; para hablar
bien; para superarse, que tiene que ver con la motivacion global de
«Ser mayor.

— La articulacién no se centrara directamente en la pronunciacion ais-
lada de un fonema, sino en una estimulacion indirecta de la practi-
ca articulatoria de una forma ladica.

— No corregir, ni llamar la atencién del nifio, sobre los movimientos o
posturas para articular tal o cual fonema.

— Solo jugar con la articulacién, usando cuentos, juegos, gestos o can-
ciones que puedan ayudar.

Para su desarrollo realizaremos juegos de:

a) Respiracién y soplo

Pretendemos concienciar al nifio de su propia respiracion para mejorarla y
dominarla; que adquiera el mecanismo correcto; domine distintos tipos de res-
piracién.
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Dedicaremos sélo unos pocos minutos, evitando ejercicios de respiracién pro-
funda y prolongada, ya que se corre el riesgo de que se mareen por hiperven-
tilacion.

Para hacer los juegos de respiracion y soplo nos servimos de material pro-
cedente del Aula de Audicion y Lenguaje del Centro, como molinillos,
velas,... o el elaborado por Sagrario Echeverria Goni, que utiliza fichas de
animales para hacer los ejercicios de soplo. Cada animal sopla de una
manera diferente y los nifios deben soplar de una manera u otro segun el
animal que les toque.

b) Motricidad de érganos buco-fonatorios (praxias) y expresion facial (comuni-
car emociones)

Pretendemos agilizar los movimientos naturales de los 6rganos que intervie-
nen en el habla; preparar adecuadamente la colocacion de los érganos para
una articulacion posterior correcta; facilitar el paso de un movimiento a otro,
ya sean consecutivos o paralelos; conseguir una coordinacion global de los
movimientos de todos los 6rganos; comunicar estados de animo opuestos, a
través de la expresion facial.

Estos juegos seran muy globales, evitando esfuerzos o contracciones excesi-
vas; iran desde movimientos mas simples y naturales a los mas complejos,
desde las zonas mas externas a las mas internas.

Al igual que en los ejercicios de respiracion y soplo nos valemos de material
estructurado para ello, también nos sirve de mucha ayuda el material aleman
Schubi Mimic, atractivo y motivador para los nifios (que tiene como dificultad
el pequenio tamafio de las imagenes), y el de Sagrario Echeverria Gonii, ya que
utiliza animales y personajes en situaciones conocidas para ellos.

Se le pide al nifio que identifique un determinado estado de animo, que sena-
le como esta el nifio que hay encima o debajo, que imite la expresion facial,
que nos hable de porque el nino puede estar triste o contento,...

c) Percepcion, discriminaciéon y memoria auditiva

Pretendemos que perciban y discriminen los distintos tonos y timbres del
sonido; reconocimiento y localizacion de la fuente sonora; verbalizacion de las
- sensaciones percibidas; discriminacion fonética (reconocimiento fonético, imi-
tacion fonética, secuencias fonéticas); que decodifiquen sonidos trasladando-
los al sistema grafico; que interioricen las secuencias en que se producen los
sonidos.

Utilizamos muchos sonidos grabados por nosotros o que se encuentran dis-
ponibles en Internet y se trata de hacer multiples juegos que motiven a los
alumnos.

d) Ritmo (corporal, secuencias fonéticas, grafico)

Pretendemos que sean capaces de percibir, imitar e interiorizar ritmos y
secuencias ritmicas.
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Generalmente, la musica es nuestro mejor aliado en estas tareas.

e) Articulacién (de fonemas, palabras y automatizacion e integraciéon en el len-
guaje espontaneo)

Muchas veces, el nifio es capaz de pronunciar correctamente el fonema en
repeticion, pero se equivoca cuando trata de producirlo dentro de una palabra.

Pretendemos proporcionarles situaciones donde pueda utilizar intensivamen-
te el fonema que estemos trabajando, sin repeticién previa, dandonos también
la oportunidad de ofrecer el feedback correctivo que sea necesario.

Utilizaremos juegos en los que el objetivo no sea la articulacion (ej: loto fonéti-
co con la dificultad del pequefio tamafio de las imagenes), para que los nifios
nombren automaticamente y de forma espontanea la palabra del dibujo y
podamos usar el feedback correctivo, en vez de obligarles a repetir una deter-
minada palabra o fonema.

Los juegos de conciencia silabica y fonética nos ayudan a integrar la articula-
cion correcta y seran un entrenamiento para la lectoescritura.

Para todo esto hemos utilizado materiales existentes en el mercado, ademas
hemos elaborado otros que considerabamos necesarios para complementar el
trabajo en este ambito.

4. PROPUESTAS DE TRABAJO
PROPUESTA DE TRABAJO CURSO ESCOLAR: 2007-2008
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MARTINEZ, R. (2005). Gato Guille y los Monstruos. Pontevedra: Kalandraka.
MATTHEWS, D. (2005). Sonidos de Mascotas. Madrid: SM.

MATTHEWS, D. (2005). Sonidos de Vehiculos. Madrid: SM.

MEJUTO, E. y MORA, S. (2002). La casa de la Mosca Fosca. Pontevedra:
Kalandraka.

ORTNER, G. (2003). Cuentos que ayudan a los nifios. Barcelona: Sirio.
PIEPER, C (2000). Sin rumbo por el mundo, Catalina y el oso. Pontevedra:
Kalandraka.

SAN ANDRES, C. (2004). Jugar, Cantar y Contar. Madrid: Teleno, S.L.
SANCHEZ, M. y FERNANDEZ, F. (2005). sDénde perdié la luna su risa? Ponte-
vedra: Kalandraka.

STEER, D. (2002). Bichos Divertidos. Madrid: SM.

STEER, D. (2004). Sonidos Divertidos. Madrid: SM.

STEER, D (2002). Una Selva Divertida. Madrid: SM.

VILALTA, B. y SALOMO, X. (2005). Los Sonidos de... el bosque. Barcelona:
Combel.

VILALTA, B. y SALOMO, X. (2005). Los Sonidos de... la calle. Barcelona: Combel.
VILALTA, B. y SALOMO, X. (2005). Los Sonidos de... la casa. Barcelona: Combel.
VILALTA, B. y SALOMO, X. (2005). Los Sonidos de... la granja. Barcelona:
Combel.

Mis primeras adivinanzas: EL COLEGIO. Ed. Ceac 2004.

Mis primeras adivinanzas: EN LA CALLE. Ed. Ceac 2004.

Mis primeras adivinanzas: MI CASA. Ed. Ceac 2004.

Mis primeras adivinanzas: MI MUNDO. Ed. Ceac 2004.

Alfombra o colchonetas para la relajacion.

CDs con las canciones infantiles empleadas.

CDs con sonidos ambientales grabados.

CDs de musica para relajacion y para bailar.

Globos.

Juego: Oye y asocia (2004). -Sonidos para identificar en un tablero de juego.
Israel: Creative Toys.

Juego: Schubi Mimic (1996). 28 cartas con ejercicios de lengua y de labios.
Schubi Lernmedien.

Laminas de praxias ampliadas y plastificadas de Sagrario Echeverria Goii.
Laminas de secuencias ampliadas y plastificadas.

Molinillos.

Pomperos.

Reproductor de CD.

6. EVALUACION DEL PROYECTO

La profesora especialista en Audicién y Lenguaje se reunira con las tutoras de
las aulas de Educaciéon Infantil al final de cada curso. Se revisara y evaluara
el Proyecto y se reflejara en la Memoria. Las propuestas de mejora o cambios
se adjuntaran como anexo para el siguiente curso. De todas formas, al tratar-
se de un Proyecto dinamico, en el transcurso de las sesiones, se pondra espe-
cial atencién a la respuesta de los nifios, para ir realizando las modificaciones
que se estimen oportunas.
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ANEXOS

ANEXO 1 - CUENTO «TINO»

Erase una vez una noche muy pero que muy silenciosa... (Hacer el signo del
silencio, voz tenue).

De repente se oye:
— rinnn, rinnn, rinnn...

cQué sera? (Los nifios deben hacer propuestas de
contestacién)

Tino se despierta, por sus orejas oye la voz del
papa (voz grave):

— iTino, levantate que tenemos que ir al colegio!

Tino abre los ojos, y al ver la luz del sol se deslumbra, aprieta los ojos y los
abre hasta que se acostumbra. (Hacer el gesto de deslumbrarse por el exceso
de luz).

Empieza a desperezarse (coger aire por la nariz y expulsarlo por la boca emi-
tiendo el sonido a a a a...).

Se viste y se asea rapidamente para ir a tomar el desayuno.
Tino toca la taza y dice:

- jUf, uf, quemal! ¢Qué podria ha-
cer Tino para no quemarse?
(Hacer gestualmente lo que dicen
los ninos, y el Hada de los Cuentos
propone que se realice la accién de
soplo de forma correcta).
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Al salir de casa, junto a la puerta habia una caja,
mir6 y dijo:
-iOh...! (Abrir los ojos a modo de asombro)

¢Qué vio Tino dentro de la caja?
(Todos los nifios deben decir algo posible).

Era un precioso gatito blanco que alguien habia
dejado abandonado. Maullaba mucho porque tenia
hambre. ;Cémo maullaba? (Los nifos deben hacer el
sonido onomatopéyico correspondiente).

Tino puso un poco de leche en el plato y el gatito rapidamente se puso a beber
(imitar el gesto que hace el gato, sacando la lengua y escondiéndola)

Al salir del colegio Tino buscé a su gatito, no lo encontraba y se puso triste
(hacer el gesto de tristeza)

De repente se oye:

T

=Y
8] . . .
\v 3 ” ffm - iMiau, miau, miaul

)/- )

e

*»é‘:ﬁa
%

Era el gatito que se habia subido a un arbol y tenia
miedo a bajar. Tino le tuvo que ayudar, estirando
mucho el cuello pudo verle (hacer el gesto), pero no
lo alcanzaba con las manos.

Llamé a su mama para que le ayudara a bajar el
gato, se abrazaron y se fueron a dormir.

Colorin colorado este cuento se ha acabado.

ANEXO 2 — CUENTO «EL CABALLO Y SUS AMIGOS»

Habia una vez un caballo que todos los dias cuando se levantaba se iba a
pasear (tocotoc, tocotoc).

Un dia iba por el bosque y hacia mucho viento (Inspirar por la nariz y echar el
aire por la boca primero suave y después con fuerza)y de pronto escuchd a
alguien que estaba quejandose (jAy ay ay!... jAy ay ay!...)

El caballo se acercé muy despacio (toc toc toc, a ritmo lento varias veces) al
Iugar donde se escuchaban los quejidos. Alli estaban atrapados en unas
ramas, un pajaro y un conejo.

- ¢Qué os ha pasado? Pregunto el caballo.

- Pues que estabamos jugando y de pronto, el viento rompid la rama de este
arbol (inspirar por la nariz y soplar fuerte por la boca varias veces)y se nos cayo
encima y quedamos atrapados.

Entonces el caballo, que tenia mucha fuerza, (lac, iac, iac... hacer varias veces
como si tiramos de la rama de un drbol con fuerza), apartd la rama del arbol y
quedaron libres el pajaro y el conejo. Los dos se pusieron muy contentos y le
dieron las gracias al caballo y siguieron jugando y cantando de alegria (varios
ritmos que se pueden inventar — lala la, lele lé hoy jugamos como ayer — o se
puede hacer con otras vocales).
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El caballo siguié su paseo (tocotoc, tocotoc, tocotoc). Y después se fue a su casa.

Tenia hambre y el caballo se comié todo lo que le pusieron (abrir y cerrar la
boca, juntando los labios, primero despacio y después algo mds rdpido), para
seguir estando fuerte, y, ademas, de postre se comi6é zanahorias con azicar,
rechupeteandolas con la lengua (sacar y meter la lengua, al comienzo despacio
y después mds rdpido).

Por la tarde el caballo se fue a ayudar a su padre que estaba construyendo una
casa nueva, porgue la que tenian era un poco vieja. La casa nueva era de made-
ra y piedra, y €l caballo arrastraba piedras y colocaba las maderas unas encima
de otras (ayudando con las manos hacemos como si colocamos las piedras pon pon
pon, pan pan pan, pun pun pun,... a ritmos lentos y después algo mds rdpidos).
Cuando llegd la noche el caballo se fue a dormir (Inspirar por la nariz y echar
aire por la boca de forma suave y después algo mds fuerte. También se puede
hacer con vibraciones en los labios) y estaba feliz y contento porque habia sal-
vado la vida a dos animales y ademas ayudé a hacer la casa nueva.

Al dia siguiente, el caballo se fue otra vez de paseo, contento, a veces corrien-
do (tocotoc, tocotoc, tocotoc) y otras cantando (lala ld, lele 1é).

Cuando llevaba un rato caminando, de pronto... jcataploooon! Se cay6 dentro
de un agujero grande y profundo y no podia salir. Entonces comenzo a pedir
ayuda (eeeeeeh, socorroooo, uuuuuunhhhh,...).

Asi estuve un buen rato y de pronto miré hacia arriba y vio asomados al agu-
jero al pajaro y al conejo.
Le preguntaron: -¢Qué te ha pasado?

- Pues que iba caminando y me he caido en este agujero. ¢Podéis llamar a mi
familia para que vengan a sacarme de aqui?

- Claro que si, contestaron.

Y asi lo hicieron. Fueron muy rapidos v avisaron a la familia del caballo, que
fueron al agujero, y como tenian mucha fuerza, tirando y tirando de una cuer-
da lo sacaron de alli.

(Apretando los labios haciendo fuerza mmmmm... y después otra vez iac iac
iac..., como tirando de la cuerda).

Entonces el caballo dio las gracias al conejo y al pajaro, y fueron amigos para
siempre y muchos dias jugaban juntos.

Por eso siempre es bueno ayudar a los demas, porque siempre tendremos mas
y mejores amigos.

Colorin colorado...

ANEXO 3 - JUEGO DE LA CASITA

Vamos a imaginar que nuestra cara es una casa como estas.
cQué tienen estas casas? Ventanas — Las ventanas seran los ojos.
¢Qué se hace con las ventanas?
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Abrir y cerrar (imitar con los ojos)

Las ventanas se pueden abrir y cerrar suavemente (abrir y cerrar los ojos sua-

vemente procurando que no haya tensiones), o pueden estar atascadas y nece-

sitamos hacer mas fuerza para abrir y cerrar (abrir y cerrar los ojos apretando

los parpados al cerrar y forzar al abrir para conseguir una abertura mdxima,).

1- Lenguaje espontaneo: los nifios deben nombrar cosas que ven.

2- Lenguaje dirigido: inducir a los nifios a que nombren cosas que estén
situadas arriba, abajo, al lado,... del nifio procurando mantener la cabeza
en reposo y haciendo los movimientos oculares requeridos.

3- Con los ojos cerrados incitar a los nifios a que digan cosas que han visto
anteriormente.

La boca es la puerta de la casa, y la lengua es una sefiorita que vive en ella.
— Vamos a abrir la puerta al maximo (abrir la boca exageradamente).
— Vamos a cerrar la puerta (cerrar la boca).

(Dar un ritmo de abrir y cerrar para que todos lo hagan a la vez. Procurar que estos
ejercicios se realicen esforzando los musculos labiales y orbiculares al mdximo).

La sefiorita abre la puerta y se asoma a la calle (se abre la boca y se saca la
lengua al mdximo).

La sefiorita entra en su casa y cierra la puerta (meter la lengua y cerrar la boca)
(Hacer estos ejercicios anteriores varias veces introduciendo un ritmo y una velo-
cidad creciente).

Como es tarde y la sefiorita estd muy cansada, cerramos las ventanas y la
puerta suavemente, la sefiorita se acuesta en su camita.

ANEXO 4 — RESPIRACION |

Hoy vamos a jugar con la nariz. ;Quién sabe donde esta la nariz? Vamos a tocar-
la con las manos: Es larga, puntiaguda y tiene dos agujeros. jJuguemos con ellal

— Con los dedos indices, de forma alternativa tapamos ahora un agujero y des-
pués el otro, mientras decimos: Cuac, Cuac, Cuac, Cuac, Cuac,...

— A continuacién se hara un ejercicio, procurando que el aire que salga por la
nariz sea percibido por los nifios en su cara, manos, moviendo papeles, cin-
tas,... Este fenémeno se debe asociar al viento que en ocasiones produce la
naturaleza.

— ¢Para qué sirve la nariz?

Bueno, pues la nariz sirve para muchas cosas, pero principalmente para meter
y sacar el aire de nuestro cuerpo.

Porque tenemos dentro de nosotros unos globitos que se llaman pulmones que
se hinchan cuando tomamos aire y se deshinchan cuando lo soltamos.

Vamos a poner la mano en el pecho y tomar aire por la nariz, fijaros como se
hincha el globo.

Después de expulsar el aire también por la nariz, pongamos la mano delante de
ella y notar como sale el aire. (Mantener la boca cerrada al hacer la respiracion).
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También podemos sacar el aire por la boca, lo podemos hacer asi:
— Cerrar la boca.
— Cogeremos el aire por la nariz.

— Echaremos por la boca ese aire, para notarlo mejor pondremos nuestra
mano delante de ella.

El Hada de los Cuentos observara si los nifios muestran dificultades al hacer
estos ejercicios.

ANEXO 5 — RESPIRACION I

Constara de 3 sesiones:

1° Psicomotricidad: en la que se tomara contacto con los globos.
— Jugar libremente con los globos, con la Ginica consigna de no romperlos.
— Empujar los globos con distintas partes del cuerpo: mano, cabeza, codos,...

— Hacer avanzar globos soplando, libremente o haciendo carreras de globos,
siguiendo estrictamente las siguientes pautas que en todo ejercicio de
soplo se tendran en cuenta:

e Cerrar la boca.
e Tomar aire por la nariz.
° Soplar por la boca.
2% Articulacién: con los nifios sentados, hacer el silencio.

a) Con un globo hinchado, el Hada de los Cuentos lo vaciara lentamente
llamando la atencién a los nifios sobre el sonido que éste emite, inci-
tando a que ellos lo imiten (Ssss...).

b) Con un globo hinchado el Hada de los Cuentos lo vaciara rapidamente
(imitar sssss).

c) Con un globo hinchado hacerlo explotar (imitar «pumny»).
3% Soplo: con los nifios sentados, hacer el silencio.

a) Realizar ejercicios de tomar el aire por la nariz y expulsarlo por la boca.
Una vez controlado el soplo, se acercara el pompero a los nifios para que
realicen pompas de jabdén. Los demas pueden jugar a explotarlas.

ANEXO 6 — RESPIRACION il

— Representar con el cuerpo un globo y realizar los ejercicios a, b, y ¢ del anexo
anterior.

— Los nifios imitando al educador golpean sobre el suelo con: las manos,
los pies, la cabeza, las nalgas, las rodillas,... con el fin de que discriminen los
distintos sonidos que se pueden producir con su propio cuerpo.

— Se les presentan a los nifos los primos de la varita «Rita»: los «primillos moli-
nillos».

— Se realizan los mismos trabajos de soplo y respiracién que se realizaron con
las pompas de jabon, pero orientados a soplar los molinillos.
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ANEXO 7 — RELAJACION GLOBAL

El nifio se acomoda en el suelo, sobre la moqueta o alfombra; al oir la musica
suave (canciones de cuna) el Hada de los Cuentos con voz muy suave induci-
réa a los nifios a cerrar los ojos y permanecer en silencio.

Es muy importante llegar al silencio total, pero no de forma impuesta sino
como necesidad de descanso.

Este ejercicio convendra realizarlo al terminar una sesién muy activa o pre-
viamente a una sesién que exija una mayor concentracion.

ANEXO 8 — JUEGO DE NOMBRAR LAS PARTES
DEL CUERPO

Los nifios, sentados en circulo sobre la moqueta. El Hada de los Cuentos ini-
ciara el juego dirigiéndose y sefialando una parte del cuerpo del alumno que
tiene a su derecha.

Ej. «Esto es una nariz»

Este alumno hara lo mismo con el compafiero de al lado pero nombrando otro
elemento distinto (La frase se iniciara con: «Esto es...»).

ANEXO 9 — CANCION: «<MANO DERECHA»

Tipo de canciéon: JUEGO MOTOR
Popular Infantil
Esta es mi mano derecha,
camino hacia ella y me doy la vuelta.
Esta es mi mano izquierda,
camino hacia ella y me doy la vuelta.

ANEXO 10 — POESIA

Sal solito

caliéntame un poquito
para hoy, para manana
y para toda la semana.
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ANEXO 11 — JUEGOS DE AUDICION |

- Por unos momentos nos callamos todos, nos quedamos en silencio y para oir
mejor todos los ruidos de nuestro alrededor cruzamos los brazos sobre la
mesa y apoyamos en ellos la cabeza.

Cada uno ir4 escuchando todo lo que se oye, pero no lo diremos hasta que yo
lo diga. (Los nifios dirdn lo que han oido)
— Ahora vamos a quedar de nuevo en silencio para observar y escuchar qué se oye.
Yo haré una serie de ruidos. Atentos:
¢ Caida de lapiz sobre la mesa.
¢ Chiscar los dedos.
e Caida de unas tijeras.
¢ Caida de una canica o piedra.
(Los nifios verdn la caida del objeto y a la vez escuchardn el sonido emitido).

Ahora cruzamos los brazos sobre la mesa, apoyamos la cabeza sobre elios y
cerramos los ojos. Y voy a hacer un ruido y cuando dé la senal me diréis de
qué objeto se trata.

Una vez que los nifios discriminen los sonidos de uno en uno, el Hada hara lo
mismo tirando dos objetos, uno tras otro y los nifios deberan decir qué obje-
tos y en qué orden han caido.

(St se quiere se puede hacer lo mismo con tres o cuatro objetos)

— En otra sesion se pueden llevar al aula los libros de los sonidos de los ani-
males para que los ninos jueguen a imitar los sonidos de los animales. Otra
forma de juego consiste en que uno realice el sonido de un animal y los
demas adivinen de qué animal se trata.

ANEXO 12 — JUEGOS DE AUDICION Ii

El Hada de los Cuentos pre-
sentara la lamina (tamaifo
folio) referente al instrumento
de trabajo y el sonido que le
corresponde. Los nifios debe-
ran familiarizarse con el soni-
do y las laminas.

Posteriormente, se repartiran
estas mismas laminas pero
mucho mas reducidas a cada
niflo, pueden estar repetidas.
Se realizara la audicion de un
sonido, y el nino o nifios que
posean la tarjeta correspon-
diente tendran que levantarla.
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ANEXO 13 — SECUENCIA «HISTORIA DEL PAN»

1°- Hace un buen dia, el labrador sale a sembrar el trigo.

2°- Cuando pasa el tiempo crece el trigo y el labrador lo siega con la hoz: zas,
zas, zas,...

3°- Llena los sacos de trigo
v los lleva al molino
para hacer harina

4°- El panadero con agua,
harina y levadura hace
el pan, que cada dia
compramos en la pa-
naderia.

Nota: Se pueden utilizar
las primeras laminas ad-
juntas a esta secuencia; o
bien el otro cuento de la
fabricacién del pan.

~ ANEXO 15 — PRAXIAS
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