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I. EL LEGADO MON-kSTICO DE L.A ESPANA VISIGODA .

i . Consideracivnes previas.

No es esta la primera vez que fijamos la atenddn sobre el
problelma -de los monasterios dupliees en Espana . Al considerar
diversos aspectos de 1a historia de nuestras instituciones can6-
nicas, , el tema de este peculiar tipo de monaqtiismo se ha cru-
za,do repetidaimente en nuestro camino, aun cuando tan solo
fuera de un modo que podria calificarse Ae ri'Iarginal . Asi ocu-
rri6 al estudiar en la-s pAginas de este ANUARIO la Traditio cor-
poris et anima,e y la gama -d-e vinculaciones que esta relaci6n
4e fanziliaritas espiritual y temporal establecia entre. las iglesias
o monasterios medievales y una extensisima serie de personas
ale diverso s,exo y condici6n, que a traves de ella se ligaban con
variable intensidad a aquellos estahlecimi-entos eclesiasticos x.

I . c(Tmditio corporis et animiaie)) . La «Familiaaitas» en las Iglesias
y Monasterios espaoioles de la Alta Adad Medtia, en eel ANVARIO DE HIs-
TORIA DEI, DERroxo ESPANOL, XXIV, Madrid, 1954, Pigs . 95-277 .
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50 Jose Orlandis

Mas tarde, y tambi-6n en este mismo ANUAxzu . publicamos una
monografia sobre Los nionasterios familiares en Espana duran-
te la Alta Edad Media, donde 'a cuestion del monaquismo dti,

plice volvia de nuevo a plantearse : muchos de esos monas-
terios -de fundacion particular eran tambien, en efecto, ditplices

o mixtos por raz6n de la comundad que habitaba en ellos, y
que estaba constituida,' en todo o en parte, por personas perte-
necientes a la familia o estirpe d.el fundador ' . Finalmente, en
un tercer estudio aparecido en el MoTnenaje a la inemoria de don
Juan Moneva, abordamos directamente el tema del monaquis-
mo d-iplice, examinando en concreto los origenes que este fe-
n6meno tuvo, en nuestra historia, las causas que determinaron
su aparicion -en la tra-dicion monastica espafiola 3 . Al volver
ahora de nuevo sobre 61, conviene anticipar una precision que
servira para delimitar el obj~eto -de nuestra investigacion : in-
tentamos examinar el fenomeno de los monasterios duplices en
cuanto es producto tipico de nuestra propia tradicion monastica,
ya que .e1 es uno de los rasgos que la caracterizan y le dan su
propio aoento y matiz, dentro de la historia del monaquismo
occidental . Por esta razon quedar~n al margen de nuestro estu-
,dio ciertos brotes esporadicos y tardios, aparecidos en nuestro
solar par influencia extranjera, que responder a factores nue-
vos de directa insp-iracion tiltrapirenaica y que no pueden, por
to tanto, encuadrarse dentro de aquella tiadicion monastica 4.

Todavia parece oportuna tuna segunda puntualizacion, esta
de ord-en terminolagico . Es habitual hablar indistintamente_ de
monasterios ditplices y de monasterios m:xtos y ello no parece
correeto . Como a-dvierte Leclercq, los dos vocablos no puedeu
tmanejarse p.or igual porque no son perfectamente sinonimos . El
primer tipo (le monasterlos albergaba una comunidad de va-

2 . x.Os AfonaslaYlos familiawes en Ilspaka durante la Alta Tdacl. Me-
dia, «A..H .D.H .)n, XXVI, Madrid, 1956, ,pigs. 1-46.

3 . Los onigevues del iitionaqvulsmo d4pUce me Espaala, en a1Ionzenaje
a la mc morfa do- don Juan Mornevau, 7as°agoza, 1 9,55, P-gs . 23'7-248,

.l . ' Vid ., sobre este monaquismo dii.pl'ce tardfo en la -Eur(l)a aoci-
dental, DoNZ Uitsmr.R I3rxz,TERE, Les movasteres doubles aux XTle et
XI.IIe siecles en aM.Amo~ire;s puhli6s ,par 1'Acadrmie rovaie de Bedglque,
ala~sise Ae Lettresa>, lie sdrie, t . XVIII, 1924 . ~`
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-ones y otra femenina, colocadas am-bas bajo una misma auto-
ridad, pero netamente separadas i.a una de la otra '. Podria,
incluso, tratarse a veces de verdaderos monasterios diferencia-
dos, aunque vecinos entre si y anejos el uno del otro : tal
seria, posibleimente, el caso de. ciertas fundaciones de San Fruc-
tuoso de Braga 6. En los monasterios mixtas, en cambio, hom-
bres y mujeres vivian en comun y la Jglesia, como -es natural,
no aprobe jamas una tal ciase de cenobios . Esta diversidad
conceptual conviene tener:a presente desc'e el primer momento,
aun cuando en muchas ocasiones el laconismo de las fuentes
documentales har<i. imposible dilucidar en coda caso concreto si
no's hallamos ante una comiulidad de uno it otro tipo . En prin-
cipio, puede pensarse con fundamento que :as de caracter mix-
to se darian, sobre todo, en los monasterios irregulares de fun-
daci6n privada y regimen mks o menos gentilicio .

Las fuentes del monaquism-o duplr~ce .

Al estudiar el origen del monaquismo ditp,lice, veiamos que,
en Espana, no parece ,que pueda atribuirse a una cola fuente
o rain, sino que .en stl genesis coincidieron una serie de fac.to-
xes diversos, que actuaron a manera de concausas. Estas fac-
tores operaron activamente durante la epoca viaigoda y su
vitalida,d fue b-astante para infarmar tambien las vigorosas ma-
nifestaciones de este fencimeno monastico que se atestiguan en
los primeros siglos de la Reconquista. Esas causas o factores
!as reduciamos en esencia a tres : la tuitio ejercida por monas,
terios de varones sobre comunidades -de virgenes ; la aparici.6n
de numerosos monasterios familiares . de fttnda-cic6n privada, al

H . Lr.ci,r,RCQ et J . I''ARGortzn, arti~c . rn.onczstcre double, en «bic-
tionatire drArdl6ologie Chrftieinne, et de Liturgiern, t . YIO, a .° partie,
Paris, 1934, COY . 2183 .

6 . SISTER FRANCE, CLARE NOCK, 5 . C . N ., A . M., The Vita Sancti
1+buc;Guosi . Text with a trawlation, in4roduction and commentary,
((The Catholic University o£ America Press)), Washington, D . C ., 194 .6,
p4,'4. 146-47 . Vid. ccll .A.C.L .» ., XI, z, cot . 2182, dond~e. ste ,pome erg
guardia contra cal pali.gro e que see incurre con frecuencia de confundir
con 1os manasterios dobfies los que fueron s mpleimente vecinos .
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maxgen de la disciplina canomca y sin un regimen de obser-
vancia regular, y, por ultimo, la singular forma de vida mli,-

giosa establecida por, San Fructuoso de Braga en la Regula

Comnuzsnis, que originaria un tipo de cenobio calificado .por

Garcia ti%illada como de «especie de ciudad monacal» ? . Si tog
dos primeros factores no son deseonocidos en otras regiones,

sobre todo de Oriente, y fueron alli directamente determinantes
de, la formacion de tog monasterios duplices, el tercero es pe-
ruliarmente. hispanico y no se encuentran huellas de 6l fuera ,de
nuestro suelo .

ta. .legislation eclesiastica en el reino visigodo del . siglo vi
parece haber silo opuesta a la creation de monasterias d{1-_
plices . Un canon del concilio de Agde, reunido en el ano 5o6,
durante el reinado de Alarico II, y recibido luego en la Hispa-
na, dispone que log monasterios de virgenes se construyan le-
jos de log de varones, tppopter insidias diaboli aut propter oblo-
guutioones 4ominunti 8 . Dentro de est mismo siglo vi, fustinia-
no pro-mulg.o su legislation contra log monasterios dobles que,
Begun observa' P-erez de Urbel, ~debia valer tambien para una
parte -de Espana, la que vino a hallarse por entonces sometida
a la .autoridad del Imperio bizantino 9 . Las decisione-s justinia-
neas son, en efecto, reiteradamente condenatonias y prohibiti.
vas . En una ley del ano 529, recogida en el 0o-digo, se orde,
naba que en el plazo perentorio de un afio desaparecieran las
situaciones de esta indole 1° . Posteriormente, varias novelas
se consagran a regular restrictivamente las indispensables re-
laciones de las comunid.ades de religiosas con el mundo exte-
rior, con los manistros encargados . dei culto liturgico' o los apo-

Z . (xnzrcfn VILLAna, IVs~ toNia ECIOsidstica de EspaAw, t . 11,
r ." parte . La Iqlesia desde la invasl6n de los pueblos ger-rrvdrkicos era 4.oq
hasla ",a calda tie la Moaaarquia risigodo en 7rr . Madr:d, z)32, ph9 . fro .

8 . TrSAnt Y RAMMO, C-oleccihn de Cdrrones de la 1'glesia, esimiiola,
I, Madrid, 1849, P4g . 411 ; Concilio de Agde de 5o6, oan . XRVIIT, i'1
mlomasterium Puellarum procu,l ~a mona.chis construct-tur .

9. FRAY JUSro PARrz Dl,.' URRLI., Los monjes espanoles en la Edad
Media, 112, Madrid, 1945, Pa/g . II .

zo . Cod ., 1, III, 43- .
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crisarios que cuidaban de sus interests materiales ". Una de Ids
novelas, de enero de 546, vuelve expresamente s-obre el terra de
los monasteries dttplices para reiterar sii prohibici6n y dictar
normas ~de inmediata aplicacion practica, con el fin de proceder
a la disolucidn,de los que todavia existian 12 .

Pero si la legislacion iustinianea habia de resultar ineficaz en
!as provincias orientales proximas a la rnetrdpoli, come to de-
mostrb la realidad posterior, con mis razcin tendria que ser letra
muerta en el lejano enclave espano'., donde su dominio no llega-
ria a alcanzar sino una precaria y efimera existencia . For eso
no puede extranar que en la segunda decada del siglo vii, y pre-
cisamente en tierras de la. Betica, Ids que mas directamente reci-
bieron el influjo bizantino, aparezca la primera legislacion ecle-
siastica que abria uno -de los caminos que podrian conducir a
la creacidn -de ciertos supuestos favorables al desarrollo del mo-
naquismo ditplice .

A) La. . «tuitio» de los monasteries femeninos

En: el ano Gig, el Concilio T,I de Sevilla, presidido per San Isi-
-doro en su calidad de metropolita de la provincia eclesiastica,
acord6 que.los monasterios de virgenes se sometieran a la t4fo
espiritual y temporal de los monies . Es probable que esta de-
cision no tttviera otro alcanee que el de recono,cimiento, y regu-
lacidn de una situacion preexistente, pero en to-do case el canon
conciliar, tiene la importancia de institucionalizar aguella sittia-
cicin y sancionarla legalmente . La tutela de los monies se exten-
dia no solo a la atencibn de las necesidades del espiritti sine, tam
bien al cuidado y administracidn de' los interests materiales die
Ids religiosas . Para velar par 6s-tos, debia designarse a Lin rnon-
ie probadisimo, y el Concilio establecie>, ademas, una serie de
cautelas can el fin de asegu~rar el ,mantenimi-ento de la debida
separa,cidn entre la comunidad protectors y la protegida y ra
dear de garantias las relacioneT entre tuna y otra. El monasterio
de virgenes, a camblo -del beneficio de 1~,,, tutela, tenia qne en-

ix . Novell ., CXXIII, a ; CXXXill, 3 Y S,~
12 . No7,ell ., CXX1II, 36 .
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cargarse de confeccionar la vestimenta gara los religiosos del
cenobio protector 1s .

ate use introducido en la Betica se hallaba muy Jifundido
en Oriente. San Pacomio, Bgoul, Schenoudi y e1 mismo San Ba-
silio de Cesarea to favorecieron y propagaron, persuadidos de
la conveniencia de que los monasterios femeninos en el ..desierto
se levantaran en la proximidad de uno de varones, del que pu-
dlieran recibir cuidado espirittlal y hasta auxilio y defensa, si
llegaba el caso. Esta vecindad podia, sin embargo, conducir --y
conduciria mas de una vez- a formas de union de intensidad
creciente, incluso a 1a ~conversi61j en tin cenobio diiplice 14 . Un
proceso semejante se daria tambi~:n en tierras espanolas, y en
tal sentido cabe hablas de San Isidoro como del inspirador de
una ley que favoreceria la difusion del monaquismo diiplice . Sou-
sa Soares advirtio, en efecto, la aparente incongruencia que
existe entne las ideas del Santo, contr'ar'ias a ese sistema, y el
canon ,del Concilio sevi'llano. que, evidentemente, habia de fo-
mentarlo 15 . P'or ello no puede sorprender que, ya con anterio-
rindad, Hilpisch afirmase que la .,tuitio de las virgene,s por los
monjes fu-6 una de las causas tipicas de la formacion de logs mo-
nasterios duplices en Espana "1s, y que, Mullins considere la le-
gislacion del Sinodo hispalense como punto -de partida de la bri-

z3 . TF7ena Y RANtzao, Cotecci6n de' Canones, II, Madrid, x861, pa-
gin,a '73 ; Con-cilia II de Sevilla de 13 de noviemhre de Gig, can . XI,
De monasteriis viTgimuin zit ,a monachis tueantur .

1q.. IsrcLERQ cat PARGOIRL, «D.A.C.L.», XI, z ; cal . 2182-83 . Mesrr,LON
ad-virtid ya la analogia existente ectre to dispuesto por e1 canon hispa-
lense y ?a regulacidn de 1a4 relaciones entre las monasterdos de virgenes
Sn les de varones, tal coino apa.rere cii de vida de San Pacorniv. JOHAN, `
wrs MASrrr.orr, Annales Ordtinis Sancta: Benedicti, I, Lucae, MDC'XXXIX,
li~lr. X1, n6ni . XXVII, pAg . 287 .

x5 . GAMA BMtxos, I-listoria ,dcz adiiaimistvapAo Publica em Portagal
"nos sec~Tos Xrr a XVr, ; .0' adigao dirigida por Torcuato, de Sousa Soares ;
k . 111, Lisbaa, 1946 ;1 ob~servagoes, nium . XXIV, Pig- 344,

16- P . S . Hirpiscii, Die Doppeikloqer, Emstehung uncl Organi-
sation, «Beitrdge iur Geschichte des aTten Mbrnchitums and des Benedik-
tinerordensu, Heft 15, MiInster, 1928, p'`aa- 53- Cfr . O . Zuctc"x, Aske-
se and Monchtuim, 11, Franckfurt, 189;, ,PA9. 3,8 .



Los monasterios dilplices espar"soles 55

llante fortuna que esas fundaciones habian de conocer en nues-
tro sitelo 1i .

Nicolas Antonio adivino la ilacion existente entre el canon
del Concilio isidoriano y el sistema de pnoieccion de las comuni-
tlades femeninas, instaurado en sus fundaciones monasticas por
San Fructuoso de Brags 1b . Esta hip-6tesls parece soladamente
probable y podemos estimar Ias noticias de la Vita Sancti, Fruc-
tuosi y 1-Os preceptos de la Regula Com-inunis eomo el indice de
la evolution experimentada por la institucion de la tuitio en el
transcurso de unos hreves 4ecenios . El contraste entre ambas
Gituaciones results interesante y permite comprohar el, avance
experimentado en el camino hacia un regimen dirplice, Como
consecuencia de la ap:icacion prictica del sistema tutelar1" .

Frances Clare Nock es-tribe que en nulg{xn lugar de la Vita
de San Fructuoso ptlede encontrarse la prtieba de qtte el Santo
fundase jamas monasteries de tipo diiplice ; y para respal-dar su
afirmacicin, educe el pasaje de la Vita ~en el que se refiere. como
al empezar a agruparse una multitud de mujeres en torno a la
virgen Bene-dicta, la primera que habia seguido la senda de la
perfecci-on religiosa en po,s de las huellas del Santo, Fructuos,o
ordeno que se construyera pare ellas una case in aaia solitudine,
segun era la costumbre 2° . Nock reconore, en cambio, que la
Regina Coivnzvnis contiene una serie de. pre.ceptos claramente
destinados a comunidades diiplices ; peso de ahi no se deduce
-afirma-J que Fruetuoso fuera fundador de monasterios de
esta clase :results, simplemente, que ci monaquismo diiplice era

17, SISTER PATRICK JEROMr MULLINS, n. P.~' A. M., The spiritual
life accowding to Saint Isidore of Sevilla. (,Th-e Catholic University of
America Press)), Washington, D. C., ig~qo, p4g. r8g.

r8 . Nrcoi.As ANTONIO, Bibliatheua Hispana Vetus, Ed . anotada por
Francisco P6.rez Bayer, voal . I, Madrid, 1787, PA-9- 38,+� fl-d- 267, n,- r .

ig . La hip6tesis de $is;hko, recogida par Manixe: C . Dfaz, de que
la 1Zegula Corompnas no ipcrtenece a San Fructuoso, no ha sido hsasta
ahora razonaidn con argumento,s suficiente~s pare . que nos decidarnos a
sqguirla y aba-ndonar la orpinibn traditional . Vid . A?ANurrr, C . DfAz, Lea
culture en la Espaha visig6tica ,do, siglo vii, en aSettimane di Studio
del Centro Italiano di Studi sull Alto Medioevo», V, Caratteri del seco-
lo vii in Occidente, tomo secondo, Spdeto, 1958, pdg. 836; n . 66 .

2o. Noeit, The Vita Sanciti Frucctuosi, pig . 1q6 .
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un problema y una realidad viva en la Espana del siglo_viI y que
el Santo legislador visigodo al redactar su Regina CoInmienis,
que viene a ser una coleccion de ordenanzas episcopales, no
pudo soslayar aquella realidad, sino que hubo ~de afrontarla y
dictar las nonmas indispensables para hacerla discurrir por un
cauce juridico ZI .

To~das estas afirmaciones, exactas en buena parte, resultan,
;zin embargo, deam.asiado simplificadoras . Por eso mismo pueden
producir confusi6n y hater enjuiciar defectuosamente una si-
tuaci6n que, lejos de parecer sencilla, se nos ofrece en extrem.o
compleja . Esa complejidad aconseja proceder con cautela y es
tablecer las oportunas precisiones . Y la primera olaservaciou que
puede arrojar alguna ltlz sobre el tema sera la siguiente : si
es cierto que Ia Regina Communis dedica una serie de ~capitutos
a describir la situaci-6n anarquica creada por la multiplication
de .monasterios irregulares de fundaci6n privada y a procurar
f~nmendarla, encauzando debidamente ese znovimiento ascetico,
otros capitulos contemplan un supuesto muy distinto, el de casas
religiosas regularmente constituidas, con vistas a las ciiales se
e'stablece, precisa+mente, la norma -de la tutio de los monaste-
rios femeninos por los varones. Sistema tutelar que, aunque
es muy probable que se hallase va consagrado por e1 use en
tiempos de San Frtxctuoso y no fuera--como hemos visto-de
su personal invenci6n, no es menos verdad que el Santo to
aplicd a monasterios femeninos fundados por su directa ini-
ciativa. Y esta afirmacidn vale, en primer termino, para el I
que alberg6 a la comunidad de mujeres reunida en torno a
la virgen Benedicta .

21 . Ibid. Tbngase prcsente, coma hate observar Dom A. MUNo6, ciue
cstamos en unos t1CImpos quo era frocuoute que los obispos escogieran
9a regla que debfa seguirso, on loss mon~~~sterios de su jurisdicc16n ; varios
conciilios lees reconociercn e~i~resatnontc- ese d~erecho . Guando d1chos obis..
POs Bran monjes y iposelan una cultura 11(teraria, unst de sass tjnreas pri-
mordiales fu6 e!1 compomer su propia regla, iTal f,u6 ei caso- ale icxs obispos-
rhanjes Le<andro, Isidore y T'ructuoso . Vid . ANSCARI Muxn6, Il Monache-
sisno nella Penisola Iberica fino al sec . vii. Quaestioni ideologiche e
letterarie, en aSettimane tli Studio sull alto Me.dioevorn, IV IT Monache
limo neIPAlto Medioevo e la fonraa,ione della Ciz4lta occidentale, Spo-
lito, 1957, PA9 . 9'4 .
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E1 episodio relatado en la Vita de la reclamaci6n judicial in-
terpuesta por el antiguo esposo de Benedicta sirve para que po-
damos eontemplar el ejercicio de facto de la misi6n tutelar.
Cuando se presentan en el monasterio de mujeres el gardingo
prometido de la virgen y el comes designado por el Rey para
juzgar el caso, es el Praeposiws vitrgi#wn quien les recibe, ne~
gocia con ellos y se ve al fin forzado a pTesentar a Benedicta
ante el oficial real z2 . . Se trataba del monje, probado y virtuoso,
a quien estaba confiada la cura espiritual y temporal de las reli-
giosas, quue desempeliaba con ese titulo de Praepositus vi~rgi-
num, perfe.ctamente expresivo de su ofic:o . Y observese que el
cargo y la funci-in exi.ste, pese a tratarse de monasterios de tli-
recta fundacion de San Fructuoso y estar emplazado el femeni-
no en un lugar apnrtado del de varones, in ali;a solitzcdime . .

Todo esto abona en favor de la recepcidn por San Fructuoso
en sus fundaciones de la instituci6n de la tuitio monastica, sa~n-
cio-nada por el Concilio 11 de Sevilla. «Nada hay hasta aqui --Jes-
cribiamos eon . otro lugar~ que se aparte de la estricta aplica-
cion del criterio del canon hispalense . Pero, si pasarmos a exa-
minar el texto. de Ia Reg!a, podremas apreciar en segtiida una
pnimera diferencia . El Concilio habia encomendado la tutela de
ca-da monasterio a tin solo monje y aunque, por to que acaba-
mos ale ver, tambi-en en la regulaci6n de San Fructuoso tal fun-'
ci6n compete a tin Praepositus virginum, .dste se encontraria
ro-deado de un pequeno grupo de compafieros, que Ie auxiliarian
en e1 desempefzo de su cometido» 23 . En eiecto, la Re-gula Com-
enunis habla de la presencia, no ya -de uno sino de alg-unos m,on-
jes en e1° monasterio femenino . Y aun e1i el caso de que- esta
Regla tuviera el caracter, que apuntaba Nock, de oolecri6n de
ordenanzas episcopales, parece suma-mente probable que Fruc-
tuoso, que admitio la tuitio en :,us propias fundaciones, regulase
su aplicaci6n .en estas de acuerdo con 1-as mismas nommas que
impuso quiza con caracter general a todos los monasterios

22, FL6REz, L+ spama SagrMa, XV, Madrid 1759, ap6ndice TV, pi-
gina 461 .

23 . ORT4NDIs, Los Origenes . . ., pdg. 240.
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cuando leg-is1o eii calidad de obispo de Dumio o de metropoli-
tano de Braga .

Segun estas normas, se establece ulna clara -distincibn entre
los principios que regulaban con caracter general las relaciones

I
j-"

ale los monasterios de varones y los femeninos, y las disposicio-
nes esPecialesa valederas tan s,blo P'ara el Peq b'uefio gruPo de
monjes a quienes estaba confiada la . tuteta de las religiosas . El
capitulo XV reicoge aquellos preceptos de validez universal y
ordena la total s.eparaci6n entre los monjes y leas °religiosas quas
hahent tuendas, partiendo de la prohibicion absoluta ,de que ha.-
hiten conjuntamente en una misma casa : ut monacltii cum soro-
ribus uno Monasterio habitare non aud~vnt 24 . El solo enuncia-
do ,del capitulo XVI, dice hien a las claras que contempla un
supuesto -diverso : Quales fratres debeant cum- sororibus uno in
Monasterio habitare . Frente a is anterior prohihicion general,
se dawn aqui las normas que han de regir la convivencia con las
religiosas del` pe.quef o grupo de monjes a quiefies esta enco,
mendada la mision tutelar y que tiene sn hahitacion en e°l mo-
nasterio femenino : Y, a4viertase bien, ya no se trata de un
snonje, como disponia e'. Concilio de Sevill.a, sino de algunos
monjes, pauci et perfect°i, que moraaan de continuo en la cases,
en una parte del edificio convenientemente separada del resto
in Monasterio puellarivn procul a° cella monachos habitare man-
dannus Zs .

No vamos a descender a un examen pormenoriza,do-del con-
tenido de esos capitulos y de less dos diferentes regulaciones qtr

!e

en e11,os se estahlece, pees to hicimos yes en otra ocasibn z6' . Im- °
!~portatan solo wear la conclusi6n que de to-do '.o dicho clara-

mente se desprende : que la tuitio mionastica estuvo muy lejos
de ser ajena al proceso .de formaci6n de los monasterios dupli-

z4 . LUCAS 'TI©LSUiartrs-iVhRIANUS focavr, Codex Regcdamm, .I,
Augustae Vindolicoruin, MD1GGLIX, hog . 2i5-x6 ; Regula Communis,
cap . X°V, Qual'her Monasteria viroNwm ac puellarum se cuslocNre debeant .

25 . HoxsTLrrzUTS-BRacxxu, Codex Regula-rum, lyAg . 216, cap . XVT .
26 . Vicl . Los origen.es . . ., p-ags . zqa-q.a . Cfr . taxnbi&n Nocu., The

Vita Sancili Fmctuosi, pfijg . i4.;, ewtorao al signiF ;ca-do de la -anisi.6n dei
Praepositus y al tipo de relac:Gn de dep~ndMcia de less rel:igiosas con
r(siperto a aquel .
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ces. La institucion sancionada por el canon hispaiense abri6
catice juridico a tin sistema de pro-teccion, per,o no fue mas que
el punto de arranque de un camino . Los preceptos de la Regula
Cofmunis son buen indicio de cuanto se habia avanzado poT
e1 al cabo de muy pocos afzos . Y el progreso fu, en una direccion
que conducia hacia el monaqu+ismo doble . Oue los cenobios fe-
meninos sometidos a tutela fueran ya caws ditplices en tiempos
de San Fructuoso -z cabe hablar en ellos de unidad de regi-
men?-, podra ser cuesti6n opinable ; pero de to que no' hay
duda es d-e que estaban. en trance de llegar a serto. Como evi-
dente es tambien, en stoma, que la Aultio fue uno de Ios factores
qtte de man-era -directa contribuyeron a la configuradon de ese
sistema monastico y a sit difusi&n en '_a Peninsula Iberica.

B) Los monasterios irregulares -de fundacion privada .

Pero el monaquismo dupli.ce obede.cio tam.bien a otras cau-
sas . Una de estas, de primordial importancia, f1.te ?a pro.liferaci6n
de pe,quenos monasterios de fundacion t7articular, que surgierou
por do,quier en la Fspafi'a del siglo vii.

Gama Barros 11am;o ya la atencion sobre este aspecto de la
realidad social de aquel tiempo y to relaciono con el origen -de
los monasterios dobles : «Ja no seculo vu _escribio- costu-
mavan algunas pers~oas unir =se em corporacao pelo vinculo do

jttranteato com suas mulheres, ilhos, , servos e vizinhos, for-
mando para siniosteiros em suas propias .casas, cost-time que

S . Fruetuoso Bracarense condemnava severamente no capitulo I .

de sit Regra . 'D' ahi vinha tal vez a origem dos mosteiros dupli-
ces, cuja existencia o canon .XX -do coiwilio de Nicea de 787,
prohibindo-os para o futuro, parece explicar pelo facto de fa-
milias interas renuncirarem simultaneamente ao mondo»2' . Fs
muy atinada la observacion de Garma Barro.s, atin cuando no pa-
rece, por to que pasta abora hemos expucsto, que se daba atri-

buir a los monasterios domesticos el exclusivo oriben del mona-

quismo cl{splice en nuestro stielo . Y acierta tamblen el gran his-

,, z7 . GAMA BARROS, Hisfaria da Admiuistra-. o, 112, Lisboa, 1g45, pA,
gina 88 .
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toria-dor portugues at entender ei canon deI Conciiio I de Nitcea

como el testimonio de que en Oriente, al igual que aqui, el mo, !

vimiento de ascetis.mo~ familiar dio lugar a la creacion de co- !

munidades mona,sticas de caricter doble . -
San Fructuoso ; en el capitulo I. de la Regula Comwal'Ibis, rros

dej,o esbozado tin cua,dro de negras tintas sobre la situaci6n crea- ji

da poc la multiplicacion ~de los monasterios familiares . P'ero, en
to,do caso, stns noticias son de mucha utilidad porque reflejan un
interesante aspecto de la vi-da real de la epoca. ((Es -escribi- t=
mos en otro lugar- la narracion de un abuso, pero de un abu-i
so que responde a una mentalidad y a un ambiente» 28 . Algunos
laicos movidos per un afan, tal vez sincere pero imprudence, de
asegurar la salvacion de sus almas -ob i°rrehtiva gehennae-, re-
cuxrian al singular expedience de convertir sus villas rural_es en
pseudomonasterios y constituir alli, court su.s mnjeres, hijos,
siervos y vecinos, una comunidad re:igiosa sui gen.eris, a la que
lo,s miembros se ligaban per el vinculo del juramento 39 . Otras
veces eran presbiteros los que incurrian en parecidos abusos 30 .

Indiscreto ascetismo familiar . Es notahle la analogia due exi~s-
te entre la aparicion de estos mona,sterios faxniliares en Espana
y en Oriente . P'argoire ha reconstruido la historia de la ereccion
de uno de esos -cenobios bizantinos, que cal vez reproduzca con
bastante aproximacion el posible origen de mas de un.a de las .
lundaciones visigodas contemporaneas . t31nos esposos, Jorge y
fiheophano, tomaron la resoluc16n de consagrar a Trios los itlti-
mos a5os de su vida . Pero en vez de r'etirarse cada uno, coim;o
hubiera sid.o, 1o correcto, a un monasteric dis.tinto, ciertas pla-
dosas considera-ciones y el prurito de pader gloriarse de ser ellos
mismos fundadores les -decidieron a crear su propio monasterio .
Eran ricos y poseian tin gran Iatifundio, en cuyo centre estaba

23 . ORTANnzs, c(Ti~adltio covpov2s et animac)s, ad . sepiarata, ,PAA.9 . 24-
29 . HOLS'Mtssvs-BROME, Codex Regulartii.m, 1, pig . 208 ; Itegula

Cornmunis, cap . T ; Ut nullus praesumat ,pro arbitrio monaste-ria facere
n.isi, communem. collationem consulerit, et laao Eptiscopus Per camanes
et regwam, confirma-verv,t . ,

30. AM, ,p6g . aoq ; Regula Commaixis, car 1I : Ut Presbiteri sa.e:cu-
lares men praesuinanE absque Episcopo, que Per Regulwn vivit, aut con-

sXo Sanetorum pa:trum, per villas Monasteria construere .
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la villa, con toda suerte de 4ependencias . Se hicieron las olyras
indispensables y pronto surgio alli un monasterio doble, cuyas
comunidades estaban integradas, en gran parte, por parientes y
servidores del matrimonio fizndador. Jorge, convertido en el
Padre Gerasimo, encabezv la comunidad de varoi-Ies y Theopha-
no, bajo el nombre de Madre Theactista, fue la superiora de las
mujeres 31 .

La historic de esta fundar-ion debi® repetirse mochas veces
en e1 mundo bizantino . El C'oncilio 11 de Nicea, al tratar clel
problema de los monasterios dob-les, senala comp, causa princi-
pal de su existencia la relacion familiar entre los fundadores,
que tcol~ectivamente deseaban abrazar la vida religiosa -qui
autem volunt cum cognatis mundo yenuntiare et vitam sequi mo-
nasticam-, y a la misma raz.on originaria de parentesco atri-
b'uye el fenomeno del :monaquismo dfiplice el diacono :Ignacio,
biografo deel P'atriarca San Nicforo. Buena prueba ~del arraign
de estos monasterios la constituye el hecho de que el Concilio
niceno de 787, attn prohibiendo sn oreacion en el futuro, se mos-
tro,con ello ma's transigente de to que habia sido Justiniano
toler-o que ~continuas-en los que ya existian, a condicion de que
las relaciones entrellas dos comunidades 'ee atuvieran a 1as nor-
mas establecidas por San $asilio .de Cesarea 32 . P'ero en Bizancio,
la, existencia de los ~monasterios dfipl ces se acercaba ya a su
fin, estaba proxima su desaparicion definitiva en to-s primeros
ailos -del siglo 1'x, como consecuencia de la energica accion pas-
toral y. ,disciplinax del mencionado Patriarca Niceforo de Cons-
tantinopla 33,

En Espaila, estas fundaciones de indole privada y familiar
-momasteri:os propios� si queremos emplear tuna denominaci&,i

3I . J . PARGYOIRE, Les nconasteres doubles chez les X3yzantins, e:3
c(Eahos d"Orion~t)), IX, rqo6, p4ag, zs-a5, recogido en c<D.A.C.L.», cir
lumnag 2x85-86 .

32 . H0I.sTaNius-BRocxir, Codex Regulavtiim, 1, en especilal, pagi-
nas Io3 y silts. Vid ., particularmente, cntre otras, interyogatio CLXXIV,
CXCVII, C'XCIX, CCI, etc .

33 . TrJADA Y RAMIRO, Co)ecci6n, III, pa; . `8255 ; Concilio II de N1-
cea, can . XX : Non oportet deinceps ex ono cl+vplex fieri mancrstet+ium,
et de duplslcibus monasteriis . Cfr, «D .A.C.L .),, coA . 2187 .
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tan inadecuada como :a de igtesias Aromas-, se sustraerian a
la ley diocesana con mas aparente raz6n que las iglesias, j=usta-
mente por el hecho de estar bal>itadas por cierta especie de co-
munida<d 3" . Esa traza de vi-da monastica favorecia el intento de
los fundadores de liberarse de la intervencion episcopal y ob-
tenfer las ventajas y la autononnia patrimonial que la legislaci6n
conciliar del siglo vii, tan propicia a los monasterios, reconocia
generosam;ente a los verdaderos cenobios " . dodo ella no hacia
sino agravar el problema y daba pie a los exce-sos dentmoiados
por San Fructu:oso, inevitabl~es muchas veces, aun en easos en
que e1 mhvil fu.ndacional hubiera sido bien intencionado y res-
pondiese a un impulso -de sincero fervor . Lstos mon.asterios fa-
miliares serian, ademas, con frectvencia, no ya diip:ices sin~o
mixtos, con todos to ;s peligros que -esa indiscriminada . convi-
vencia de varones y mujeres llevaba consigo, La oposicion die
San Fructuoso estaba, pees, plenamente justificada, sin que ella
signifique que existan buenas razones para pensar que logrc>
poner fin a tales abuso-s . I�os hecho-s posteriories parecen: probar
mas bien to contrario : los m.an-asterios familiares de caracter
mixto conocieron un notable florecimiento durante la Alta Re-
conqtiista, to que demuestra que la simiente habia 6onseguido
sobrevivir mas allA de los limites temporales de la epoca visi-
goda . Pero la intervencion de San F:ructuoso ttivo, adem~s, 1a
singular virttid de abrir un nuevo cauce at as-cetismo familiar,
clue inexorabllem-ente habia de operar en sentido tambi,An favo-
rab',e al regimen del doble monaquismo 3~ .

34- F.1 Concilio 4e Ler°da de 546, ~en su canon t(:rcero, a mias do
reeoger la legisP~a-cibn restriotiea de Concilio, de Agde' do 506 y del I de
Orled~ns de 5xx, so rerfir16 c)~prc-samento al caso ~de las fundaciones-par-
ticulams hechas por laicos. TvJADA Y RnntzteO, Co)ecci6rZ, 11, p<aag. r40 ;
Concilio de U-rim de 546, carx . III : De mona.ohis, ut clewici ordinen'tur
cum , vo'lutaite abbatis, et quae iin~onasterio offeyuntur non auferavtwN, et
de basilicis quae laic! facerint- ,S1 autem ox laieis qtdsquanl a se facta
basiiicasn conse-crari desiderat, nequaquarn, sub monasterii specie, ubi
congregatio non colligitur vel regula ab episcopo non comstituitur, exam
diocena, ::a l'c'Igo cLude-at se~gregare .rn

35 . OrrANnis, Los monaste-rios familiares, ed, seryparata, p4,gs. 13-I5.

36. ORLANDrs, Los origenes . . ., ob . cit., pag. _.q. .
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C) EI capitulo sexto de la «Regina Communis».

El capitulo sexto de la Regula Conm-twais preve la recepci6n
conjunta en los monasterios de familias enteras -esposo, es-
posa e hijos menores de siete air;os- . San Fructuoso, a la vez
que combatia el deso-rden de los monasterios irregulares de fun-
dacion privada, quiso encattzar cuanto de. aprovechable pttdiera
haber en aquella corriente de imprudente ascetismo . Los movi-
les que imptl'.saba a todo un grupo familiar a abrazar colecti-
vamente la vida monastica podian responder a impulsos de sin-
cero fervor ; la frustraci©.n de los designios iniciales -no tendria
mtvcbas veces otra causa que la misma flaqueza humana, que.
marchitaria aquellos nobles intentos por faltar el respaIdo de las
indispensables garantias . San Fructuoso deseaba apartar tales
peligros, sin oponerse pot principio al ascetismo familiar . El
enunciado mismo del capitulo -de la Regla es de por si bastante
significativo : Q.ialiter debeant viii cum. w:oribus ac filiis absque
periculo vivere l42 ~n21012ast-crio 3~ .

Se trata, segun pare-ce, & tin supuestu divers~o del que pre-
senta 1a Vita, Eancti Fractuosi cuando describe aquel maravi-
llos,o impulso de fervor ---tanta -itaque in utroque sexu almiica
florebat sanctitas--, que impulsaba a hombres y mujeres con su-s
hijos e hijas a renunciar al mundo y abrazar la vida de perfec-
cion, siuiendo las huellas del Santo y de la virge-n Benedicta .
Alli Vista claro que los espo-so.s y los hijos ingresaban co-mo mon-
jes,en la comunidad de varones --apt viri cuin filzzs saris ad Saw-
tam -se converterent Congregationem monachorum-, y Ias es- V
posas entraban con sins hijas en el monasterio de mtujeres --ma-
tronae veto carum cam iliabus suis Sancto se sociareat consor-
tio pueblarum-, en aquel monasterio que Fructuoso habia
construido para ellas in alia solituXne y que, como veiamos, es-
taba sujeto a la tuitio del cenobio del Santo 38 . En el satpuesto
previsto pot la Regula Commtitinis las cosas ocurren -de diverso
modo. Todos los miembros de la familia ingresan, al parecer,
en tin mismo monasterio y se somete,n a ;a t."mica atitoriJad del

37 . HOLST;xzus-SROCKzr, Codex Regu:owum, T, p~j, ~ . aTZ .
;8 . Espana, Sagrada, XV, Fags, 460-61 ; Now, The Vitla Saneti Fruc.-

t"osi, pa-g . 146.
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A.bad, a quien incumbe determinar solicitamente el regimen de
vida a que estaran sujetas, los pormenores pie su peculiar obser
vancia . El monasterio atenderA a todas sus necesidades, incluso
de or;den material, por lo que debian abandonar cualquier preo-
cupacidn por el cuidado de los bienes p- trimoniales que antes
poseyeran. P'ero ese desprendimiento y su obediencia a la anto-
ridad abacial no significa que se tratara de una verdadera pro-
fesidn mouastica . Su permanencia en el monasterio era a titulo
de hospites et penegriwi y 1a disciplina que debian guardar seria
me.nos rigida que la de los monjes . Fin efecto, 1as normas que
regulaban la-s relaciones que podian .mantener entre si eran mas
suaves que las valederas para religiosos de distinto sexo : ma-
rido y mujer, aun viviendo separados uno de -otro, podian ver-
se y hablax se con licencia del Prior, ,,y a~ los ninos, que tambieat
vivian aparte, bajo la, custo,dia de tin monje experimentado, se
les permitia acudir junco a sus padres cuantas veces to desearan .
Estamos, en fin, ante una singular forma de vida ca,n6nica
--ronsecuencia de la traditio en manos,del Mad-, cuyo mayor
parecido habra que buscarlo en ciertos tipos de entrega de fa-
milia.res y ob'_a.tos en monasterios de los siglos siguientes, de
tos cuales pudieron ser los hospices de la Regula'Communis tin
impartante y proximo pr'eced,ente 39 .

zDebemo:s concluir de tado to dicho cue San Fructuo-so fue-,
ra -an fautor del monaquismo -.diiplice? Nicolas Antonio no va,
cila en responder a,firmativamente, en atencid.n a los cenobi-o's
Ideados por el Santo dond-e se recibieron familias, de actierdo ,
con el capitulo sexto de la Regla Comun, , que no f aeron, como
hems visto, los unico-s que 6l fundo 4° . Zeckler y mas recien- .
temente Fernandez Alonso, expr,esan una opini6n semejante y
coincides en interpretar el titulo mismo de Regula Commuaais
com.o 1a-,prueba de que estaba espeeialmente destinada a regir
tin monas~terio ~de tipo d{tp'ice "I . P6rez de Urbel se opone ro,

39- ORLANDTS, «Tradit%o corPoris et antimaern, pugs, 28&-34-
40, Biblioteca Hispana Vetus, I,, .pag. 267 ;- V:d . MABILLON, Annales

Ordiruis Sancti $enedicti, I, r, XIII, n .d .ms . XL-XLIII, pAgs, 364-6g .
41- Z6cKLER, Ob. cit., II, pag. 378 ; J. FERNANDEz ALONSO, La curs

pastoral eon la Espaiza romanovisigodg, Roma, 1955, PAgs . 492-93 "
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tundamente a tal interpretacion y no quiere ver en esta Regla el
mas ligero indicio die doble monaquismo : ((El titulo de Regla
Gomu-n -escril)e- pareceria justificar esta apreciacion, pero
en .reaHdad esta Regla no se acuerda d-e los monasterios dupli-
ces sino para condenarlos» 42,

Parece evidente -ycomo afirma Penez de Urbel-, que e1 ti-
tulo de Regula Commwiis no `puede estimarse como indicativo
por si, mismo de que la Regla se destinaba a ordenar la v1da mo-
nastica dQ comunidades de caracter doble. P'ero seria temerario
'no querer reconocer en -eila ninguna huella ni indicio de doble
mona,quismo . Los monasterios que la Regla condena, son los de
fundacion priva~da, habitados por comtmi~ades de indole familiar
y .que las mas de lay velces seriari, no ya dohles, sino mixto.s .
Pero la Regla C'omtin -corno veiamos- reglamenta la tuitio
en un sentidoa que facilmente podria provoca.r !'a conversion -de
los cenobios protegidos en monasteries ~dobles . Y es-a Re,gla
Gomim abrio tambi6n las puertas de un mismo monasberio a
familias enteras, quie eran acogidas dentro de sus muro-s y cu-
vo-s miembros moraban aIli establemente v .en calidad de «hues-
ped-es», s-ometidus a la atvtoridad de un h.nico Abad . Una con-
dicion, la suya, pe.rfectamente diferenciada de la monas,tica, se-
gun el texto de la Regla, ((aunque es posible ---come advertiainos
en otro esttidio- que, la continuidad de su permanencia en el
monasterio y la poca fijeza de los concep~tos juridicos llevase
a confundir y unificar to que en principio pudo estar perfecta-
mente diferenciado)) 43 . Par to.das estas razones podemos con-
cluir que si la supervivencia de los monasterios particulares fue
uno de los factores que determinaron el florecimiento del mo-
naquis~rno dup>ice en la glta Reconquista, es muy probable, tam
bien, qtte las tradiciones insp~radas en e' movirniento asc&ico
de ,ran p'rructuoso operasen en analogo sentido y eontribuyeran
o producir ese mismo resultado, mas all-, de los limites crono-
lpgicos de la Espana visigo,da.

42, Los MDnjes esPaAoles era to Alta Edad Media, I, PAA9 . 435-
I.os origenes�., Ob . Cit., p4. 245 .

5
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TI . EL MONAQUISMO DtTPLICE EN LA ESPANRA b'ISIGt)DA .

i. La suyervivencia de la tradkic"n visigoda .

La epoca visigo,da representa un periodo ~de decisiva importan-
c.ia en la historia ;monastica espafiola. Como ha escrito Doom
Mund,6, si Italia na tuvo un monaquismc .aut6ctono hasta los

tiempos de San Benito, asi falt6~ .taTnbien en la Peninsula Ae-

rica un monaquismo caracteri.stico hasta que surgih como uno
de Jos frutos del florecimiento espiritual visightico . Es.te mo-
naquismo presenta unas notas peculiares, de las cuales la md~s
caracter'istica es el pa,ctwm, el contrato entre el abad y los mon-
jes "4 . Po,driamos anadir que, al lado de .1 sistema pactual, es

oportuno, senalar tambien como rasgos propios -de la tradicion

.monastica suevo-visigoida los singulares fenomenos de ascetis-

mo familiar, reprobados, y encauzados a la vez,por la Reguia
Communes, y las acusadas tendencies hacia el doble monaquis-
mo, a que hemos hecho referencia en las paginas anteriores.

La tradici6n monastica visigoda sobrevivio a la catastrofe
que termini con la existencia misma dell Estado . Bajo- el do-

minio musulmAn, los imonjes mozarabes de los cenobios cor-
aobeses fueron -a juicio de P.6rez de Urbe-1- «los genuinos
continuadores de los monjes visigodos fonmad-os bajo la direc-
citn ~de San Isidoro y San Fructuoso» 'S . Los mas famoso,s
monasterios de la Cordoba. musulmana eran ditplices y en las
dos comunidades regidas ° por la autoridad de tin unico abad
habia numerosos ninos, un significativo poirmenor que hace
pensar en la recepcihn co.njunta de farnilias en el monasterio,
prevista y sancionada por la Itegla Com~,n .

En los n6cleos cristianos de: norte de la Peninsula, la per-
vivencia del sistema pactual es uio de los indicios que permite
identificar la co-ntinuida~d de la tradician indigena . rhrellas de

44 . MvNi)6, Il Monachesfrno iaella Penisola Tberiea . . ., en (cSettiana-
n4)n, IV, PA9. 103 .

45 . PJ~REZ DE URBm, Los monjes espanoles en. los tres pr'ioneNos si.-
glas :de la Reconquista, en e1 «Boletfn de la Aeademaa de I la Historian,
tomo CI, Madrid, 1932, PAag . 2g ; tambi6n en Los monjes espanoles em. La
Edad Media, II, p4g.s . 265-66 .
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este regimen las encuentra 'A.badal en el pacto -con que se ini-
cia en 8o7 1a fundacion del .monasterio de Gerri y posiblemente
en la carta de comunidad de Sant Esteve de Servas, del ano 833.
Se trata de monasterios de la Cataluna carolingia donde esa
tradicion visigoda, tras de sobrevivir un siglo al final de+l Rei-
no gotico, iba a desvanecerse muy pronto bajo la creciente pre,
sion ~de las influencias benedictinas procedentes de mas alU del
Pirineo 46 . Pero si en el nordeste -de la Peninsula la Regla de
San Benito suplanto pronto al .m;onaquismo de estirpe visigoda,
este persistio de un modo mucho mas perdurable en los otras
territorios libres de la Espafla cristiana.

La recepci6n de la Regla benedictina nor significo, en modo
alguno, la _desaparici6n del r&gi,inen monastico diuplice, En efec-
to --co~mo escribe Doom Schinitz, el historiador de la Orden de
San Benito-, fueron innumerables los monasterios dobles que
existieron bajo esta Regla y en las cuales las religiosas se ha-
ilaban sometidas, tanto en el aspecto economico como en el
,discip-linar, a la autoridad Ael Superior de la camunidad de va-
rones, que gozaba sobre ellas, d-e la potestas paterna y de ju~
risdiccion plena 47 . Sin embargo, el excepcional exito del mo-
na,quismo duplice en la A1ta R.econquista se di.6, sobre to o,
en territorios y ambientes no afectados todavia por las co-
rrientes asokicas preponderantes en e1 Occidente europeo, sino
empapados -de las tradiciones m.onasticas visigo,das, to que no
empece a que ese regimen persistiera cuando la Regla de San
Benito consigue penetrar en ellas y obtener, por fin, tin pre-,
dominio_ indis,autido .

2. Los moiiasterias parti~culares de cardcter d(tplice . ,

Ya Am,brosio de Morales -y su testimonio es invocado por
Julio Puyol-~, al historiar la epoca -de Ordono 1, hacia obser-

q.6. RAM6N WARAVAL, Cata,lunya Carolingia, vol . 111 . El comtats de
Paillars i Ribagorpa. Primcra part, Barcelona, x955 gags . zo8-tog . Cfr . ,en
la segunda iparte del inis,m,a volumen, p-ag . 28o, idoc . nu)rn, r, de 2o de
junio de 8o7, fund-aci6n de Gerri ; p6g . 284, doc' nu.m . g, de Sant Esteve
de ServAs, de novi~ambre de 833 .

47 . Dom PHILIBERT SCHMizz : Hisloire, de i' prdre de Saint Benoit,
I, Maredsous, 19.42, ipAgs. 299-3oo.
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Var que la mayor parte de los rnonasterios de entonces erazi de
caracter ditplice ". No tiene esta observa-,ian valor epis-odico o
circunstancial, sino que refleja to que fue la tdnica 'dominante
durante varios siglos . Por eso escriabe Sanchez Albornoz que
1os monasterio.s ditplices alcanzaron <cgran difusi6n y larga villa
en el reino asturleon-6s» y que conforrrie a este regimen se

fdndaron o1 s ,mas o6lebres comunidade3 religiosas del pais»,
GuimAxaes, Sobrado, Piasca, Covarrubias, Aguilar y tantas
otras 23 .

Es bien sabido el procedimierito por el que surgid un sinfin
de monasterios -de creaci6n particular que contribuyeron muy
eficazinente a la repoblaci6n y puesta en cultivo de las tierras
reconquistadas . Sanchez Alhornoz, tarnbien resume en breves
'y gra;ficas palabras unos hechos que ,debieron .reiterarse una
' y otra vez. «Un presbitero, tin abad, un hombre temeroso ' de
Dios o una mujer piarlosa levantaban en su here-dad una igle-
sia en honor de un santo, construian junto a ella tin claustro,
atraian a si alguno.s «gasalianes» o ,compafieros, 46taban al ce-
aoblo con sus bienes -y la nueva comunidad religiosa iniciaba
una nueva vida de oracidn y trabajo» 5° . Estos monasterios,,
que en muchas ocasiones'no pasaron de tener una villa efimera,

exis.tencia,pero que otras veces alcanzaron ~dilatada y prdspera,
recuer-dan por las circunstancias que rodean, sus,origenes a aque-
llos inonasterios irregulares condenados por San Fructuoso de
Braga. Su- vigoroso auge en la Espana cristiana es buena prue-
ba de que la semilla no se habia extinguido del to-do en, la epoca

48, AMBrtosro DR MORAT.rs, La Coronica Gen,efal de Espana, Alca!A,
sg7q.-86, lib . XTV, cvap, I ; JuLio .Tot,, Origemes del Reino de Lebn v
.de sus in,stituciones politicas, c(Mcimorias de la Real Acadeini.a de Cien-
cias Morales y Paltticasv, tom,o :PTT, Madrid, r926, pags . xxo-zr.

4g. Cr.avnxo S,Ncr= ArBoRNoz, Scrie de documentos indd'ilos del
Relop de Astut'las, en Xmidernos do Historia d~e Espaira», 1-11, yiuen<-s
Aires, x944, P'a9 . 317 ; Vid, tambidn, Una ciuaad laispano(-,cri#iawa hate
urn milenio . R+stampas de la villa en Le6ri, Buestos Aires, 1947, 09.. 155,
nota q9.

so . SANmrz AtsORNOZ, Serie de docuntentos, aCuadernos» 1-11, pea-
giras. 3i$-rg ; Cfr . Ortr.Axnxs, Los monasterios fawniiiX,ares._ p4g. 1g y si-
guicntes, el apartado que lieva cl .epi,;rafe (<La fundaei6rn de ni-anasterios
particulares)) .
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visigoda y que la realidad social y espiritual de los, primeros
tiempos de la Reconquista fue clima propicio nara que,se desarro-,

Ilase y alcanzara un- renovado florecimiento.
Estos monasterios particulares,- co;mo ocurria ya con los vi-

sigodos, fueron .muchas veces dfiplices y, probablemente, tam-

bien de caracter mixto. La pequeiia comunidad regida en 917
por el pre'sbitero A=arico, estaba compt)esta por una hermana

suya, Eilo, y tres cornpaneros ; un hermano y su, hermana, mas
otra mujer, integraban en 981 la comun.1dad presidida por la
aba-desa Argedo . ; y un frater y una soror formaban 1a reducida
grey del presbitero Morellus y habitaban un pequeno monas-
terio que,, al igual que los -dos anteriores, se incorporo a la aba-

dia ~de Cardeinn 51 . El cenobio del presbitero Saturnino no con-,

#aba con mis moradores quo su hermano Salvador ,y la major
de .este, Columba, cuando, en io,63, se agregaba tambien a San
Mi'llin 52 .

Estemos viendo quo leas personas que..iormaban esas peque-
nas comunidades, quo se incot'poraron a mas importantes mo-
nas.terios se hallaban con frectzencia emparentadas entre si . Es

. fix . Lucmxo SERRAro, Becerro G6tico do Cardefna, Valladolid, igio,
pkgina 30g,. doe . num . CCXCVII, -de 13 .de noviemibre de- gi7 ; -aEgo
Pilaricus presbi~ter et ge.rmana, domna E-Io deovota, sieve ett odmnes fra-
tres nostros, id est . Andulfus et Obeco et Justo Moratyni tibi dom.no et
patri .nostro'Damiano sive et omni congregations qui runt in Sancto pe-
tro Karadignensi . . . tradimus primp in manibus tuis corda et corpora
nositra ; exindc omnin facultate, nostra . . .» pag. 144, doc . mum. CXXYI
de x do diciembre de 9$z : ((Hoc est series testamenti quam facere, volui-
mos ego rlrgedo abbatisara, sianulque germanis 'crater Valero ee Onneca
conversa necnon et Todildi . . .rn ; sigue la entrega a C,ardena con su
(cecdesia Sancti Ciprianir) ; p~ag . 275, doc . Gum . CCLVIII, del 2a- de di-
ciemibre de xo666 : «Ego Morellus una pariter ourn. J~holannes frater et
Maria soror. . . tyadimos, corpus et anImc proprium ; ~deinde dom.us nostra
corte cum duos corrailes elt in~tus eicclesie- Sancte, Marie Virg;nis . . .u,

5- SERRANO, Cartularv'ib do San Mill6:n do 1.z Cogolla, Madrid, 1930 ;
p<ig , x85, doc. num, x7'7, de z9 de aibr-il do x063 : «Ego igitur Saturni
nus prnsbitor et frater 1neus Salvator Sarraciniz et uxor oiixs Columba
tradimus n.o"metipsos ad ancistcrium sanctissimi patroni Enilliani pres-
biteri . . . .cum fGwcudtatibus quas Dominus .no'e's benigpne largitus est, id
c" st, cum propio monasterio cue vocabulum, dicitur S . Em:l'iani de Foio,
quem ego in me, patrimonji bered'itatr Junciavi in propriis solaribus_rn .
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este un =dato que parece muy significativo y nos sugiere nuevas
analogias entre los cenobios irreguiares visigo-dos y estos mo-
nasterios de fundaci6n particular de la Alta Edad Media. Eai
unos y otros percibimos la raiz familiar de sus origenes y, a
veces, tambien, de su pervivencia. Estos aspectos los examilza-
mos especialmente en nue6.tro estudio sobre los .monasterios fa-
miliares 53, por to -que ahora nos interesa, tan s610, insistir sobre
uno de ellos : iel cle sp caracter dhplice o mixto. En efecto, la
duplicidad monastica es, a ve-ces, la conse~cuencia ide 1a naturaleza
odoble» ,del grupo familiar fundador, int,grado por varones y
mujeres, o ,de la previsi6n -de que todos los miembros del linaje,
d-e uno y otro sexo ; pudieran en e1 . futuro tener cablda en el
monasterio. La erecci©n, a media~dos del siglo x, del dedicaclo
a los Sa.ntos Justo, Pastor y Pelayo, sit,') castefum Eburi, .es
un caso representativo : tin hermano y tm:a heraiana 'se asocian
para iniciar la ` emp-resa ; 61, Juan, abanclon6 con tal prop6sito
el monasterio de Kaozolo:s y ella sali6 de uno de :mujeres : su
primer compafiero ~fue tin pariente llamado Julian y luego se
les adbirieron otras personas, un presbitero, una mujer y al-
guno .mis, ,que constituyeron la reducida comuniclad del ceno-
bio diuplice o mixto ;- tin cenobio, por cierto, que tuvo una vida
independierite may corta, pues sus moradoms,- mudando de pa-
recer, to incorporaron en 967 al monasterio de Kaozolos, ide
donde hahia salido el hermano fundador y se sometieron a la
autoridad del abaci Taurino y de stns sucesores 54 . . Un siglo
mas tard-e y en la regi,6n lntrgalesa ; otra iniciativa semejante
partia, tamb~1en, de un grupo familiar forma-do por cdos herma-
ros y una hermana, clLie fundaron el monasterio de San Miguel
Arcangel y constituyeron su primera comuniclad ss,

Otras veces los fundadores :dispusieron que sus monasterios
estuvieran abiertos siempre a su parentela preseiite v futura de

55 Vid (,s1w,dalmante, peligs . 223 . -25-
54- PfRrZ Dr LTRBHL, Histotia d'el Condado de. Castilla, 111, Ma&;d,

1945, :PA1n. iat,. : dor, nom . 37o, de 30 de diciembre de ()6i, . .
55, SERRANO, El Obispado de Burgos y Castilla primiitiva desde el

siglo v ,al siii, 111, Madrid, 1936, pji9 . 78 : doc. niim . 32, do 8 de di-
ciembre de zo88 .
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uno y ot.ro sexo . Asi el de Lordosa, fundado en 882 por Mu-
zara y Zamora, que to dotaron con numerosas gropiedades pro
ui~cto atque uestiimentwin monagus et fratyes et shores et pro-
uinquis nostris, y el de Santa Eulalia de Curtis, propiedad fa-
miliar del ,obispo de Iria, P'e-lro que to reconstruy6 y dot6 «para
1os hermanos que perseverasen alli en una vida Santa y para
las hermanas ,de nuestra progeme . . . sin Excluir tampoco al ex-
traiio que no, tenga nuestra sangre» '~ . V conocemos tambi6n
;nonasterios dilplices o mixtos donde la nota gentilicia se ma-
nifiesta en la sucesidn en el cargo abacial de persona perte-
neciente a la estirpe del fundador, como suce-di6 en otros va-
rios antignos cenobios gallegos : el de Barreto, a orillas del
Miiio, que, una cum fra~tribus et sororibus, ,erigi-6 cierto abad
Senior, al que siguierori en el gobierno su sobrino Bellarifon-
so y, al morir este, su otro sohrino Astrulfo, que es quien 1o
regia en e1 ano 842 s' ; o el de . Santa Maria de Mezono, fun,
dado en 87-o por el aba-d. Reterico, en uni6n de dos sobriaos y
uma 'sobrina, v en el que- durante casi un siglo p-tie-d-e seguirse
la sucesicin ,de. abades de la familia en ei gobierno de. una eo-
munvdad integra-da, tambien, p,or renowadas generaciones de
5obrinas y sobrinos 58 .

5,6 . Poniwgaliae Almmonenta Histordca, Diplomata et Chartae, 1,
Olisipane, i\IDCCCLXVII, 1>Ag . 6 : doe . de, 882, pie fundaci&n dell rno~-
nasterlo -.de Lordos<a. Fr 6Rrz, Espaga Sagrada, XIX, PAag . 336 : dolc de
restaura~ci6n y ~dotaci6n -dol ;monbsterio de Santa Eulalia de Curbs, de
995 . Gfr. PEurz Dr UxsEL, Los monjes espaizoles en l'a Edad Media, 11,
pAAginas 3.x6-r7 .

57. EMrr,ro SArz, Coleccibn diplomd.ti,ca de', mozasterio de Celconovca,
(en preiparoci6n), fol . 74 v . s .u coil . --76 r ., 2 .a coil ., doe . num . r, de
24 de enero de 842 . I"al do.cumenio fu6 public<ulo pov Rzsco, Espana
Sagrada, XL, prigs . 381-82 .

58 . ANrONro L6rrz FrrtRrrno, 111storia do la Santo A. M. Iglesia
tie Santiago de Compostela, II, Sant:aglo, 1899, pag. 15.1, doe . n6,
mero LXV1, do 3o rib- marzo de 955 : ~cl ah<wd Cu~ndesindo dona, a cam,
bi .o de otras, .al obispo Sisnando y a su padre Hern-ienegildo la iglesla
do Santa Maria de Mezonzo v hate una brevehistaria de ella- . Alfon,
so III (vid., doc . .num . VIII, de 17 de septiembre de 87o, en la .pAg . z8)
hizo entrega fde 1a: villa de Mezonzo al abrad Relteri!co, para . que hiciera
en ella un monasterio, conio, en efecto, to bizo . «Postea aduenit ei vo-



72 Jose Orlandis

3. El regimen pactual en los i-nonasterdos dobles .

11.n el siglo Ae -historia del monasterio de 1Vlezonzo a que
acabamos -de referirnos, la designaci6n de nuevos aba-des iba
acompanafia de is estipulacion del pactuna entre ellos y la co-
munidad que iban a regir 50 . Se nos ha conservado incluso el
,exto -de uno de los pactos, el que se establece a raiz de la elec-
cion de Fulcaredo, primer sucesor del abad funda-dor, Reteri-
co s° . Esto indica que el sistema pactuai ftte asimilado por el

luntas wt faceret exinde ipse reteri~gus abbas scriptunaim firmitatins aid
swbrinos suos nomilnibus fulcaredus eat petrus presbiteri seu et berifi
deuota sicut eat fecit . . .rn Muerto Reterico, la historia sigue su curso en
aquel monasterio familiar : aDeniqu~ fecerunt ibidem celabium monas-
terii idemque subrinis de ipso fulcaredo abba uel de petro presbytero ei
subter adnotati et elegerant ipsu:m, fulcaredum abbatem, tradiderunt se ei
per pact-um regule quod presenti paret . Defunctusque 1pse fulcaredus ab-
ba et £rater eius Fetrus presbyter reliquerunt eam ad suprinos uel fratres
suos, atque ,sorores, secundum in pactum resonant . . . et stantes in ipsum
iam prefatum locum absqu6 abbate qui illorum erat progenie et nep-
eligerent sibi ipsos vimararn abbatem qui illorum erat progende et nep=
tus ipsius reterici abbatis . Et dterum ipse uimara abbas, fecit suum pao-
tum in eius nomine et tradiderunt se ei et omn:a illorum secundum els
regula docuit at in eorwm testamenturn resonat, et fuerunt omnes a
secuSo mivgrati in eius iure et reliquerunt ei om.nia sua secundum pac.

° tum rouorauerunt. Derfu,nctus uerc ipte u.imara abbas, reliquit ipsam-
uillam, et ipsam ecclzsiam simul et pactos atque testamentos et .cartas uet

'den abbaftem- .n .onnia sua polssda ad suprinun suwm gundesindum °
Iate Gundesindo es e1 que otorga la presente escriftura .

59- Vid . doc . conten1do en 1a nota anterior.
6o, L6FSz FRRRRTRO, Historic de Ja Iglesia de Santiago, 11, Aip.

due . niem . IX, de 5 ode junio de 87, : c(Nas omnes fratres et s:orares
qui subter scripturi uefl signa facturi sumus pacttim, sillnud et placitwrn
deo et patri nostro fulgaredus abbati et ,petrf presb-yteri qualiter modo
et deinceps sub regula abtiua (?) et ~anctorum patrum exempla taxa simus
obedientes iimiperio -pro salute ankmarum noetrarum, qualiter juste et
pie ,et caste at sobrie uiuamus in hoe seeixlo amen . . .» . Siigue el texto del
pa<,tco y al final la nelaci-6,n de los que suscriben : Pedro, presbitero ; .
Unila, pretbltoro ;i TIeldefonso, p'resbitero ., Tqolonio, presbilero ; Sesemiro,
diacona ; Scndericac deovota ; Recesindo, dihcono ;, Aliberta, deovota, ; Fr-
mildo, dlAcono ; Terenriano, presbftero ; Gendo., presbitero ; Visterla,
diflcono ; Ageredi, diacono, Gundesindo, di&ran .o ; Geodeverto, diacono ;
Sisnando, didcono, y lubando, presbftero .
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monaquismo ditplice, sin txcluir siquiera aquellos cenobios que,
a mas de dobles, eran tambien de indole familiar . Los pactos
monasticos constituyen, como recordamos antes, uno de los
rasgos mas peculiares del monaquismo autoctono hispano, de
tradici6n suevo--visigo-da . Dom Herwegei: consagro a su estu-
dio una monografia publicada a principic s de siglo, que se ha
hecho cltisica, y ,en la que recogio varios pactos de monaste-
rios altomedievales, redactados segun diversos formularios que
el estima derivados del modelo tipico que figura como apen-
dice a la Reggula Comnn{unis de San Fructuoso de. Braga 6I .
Bishko, en fecha mucho mas reciente, amplio sobremanera la
base documental de Herwegen, utilizando para su investigation
in numero notablemente mayor de pactos de monasterios cas-
tellano-lleoneses, pero aceptando 1-os criterios de clasificacion
en- series . .propuestos por Herwegen 5' . Ultima,mente Dom
Mtindci expxesa la opinion de que una de las' series de pactos
no procede del comiun origen fructuosiano 63 . Este tipo de in-
dole mas espiritual y templada, seria como habia pensa~do ya
Mabillon, -de factura isidoriana y tendria por actor al Santo.
Metropolita de Sevilla, que to habria compuesto para que ri-
giera en el monasterio Honoriacense s-1 .

En cualquier caso, el regimen pactual es indicio cierto de con-
tinuidad de la tradition monastica visigoda, tanto si se estima de-

6i . HILVFFONs HFRWRrFN, Das Paictunn ties .Hl . Fruktuosus von
raga, «Kirchenrochtliche Abhandlungan, herausgeb,em, von Ulrich Stutz»,

4o Heft, Stuttgart, zgo7 . Ed fexto del pacto de San Fniotuoso puede
verse en Holstenius-Brockie, Codex .Regularum, 1, p-Ags . 2z8-Iy .

62 . CITARLES JULIAN AISxxo, Gallegan pactual monasticism in the
repopulalion. of ,Castile, en uEstudios dedicados a Men6ndez Pidal», II,
Madr'd, 1951, 019s . 513. .31, eVedailmente, PAgs. 526 y sigs .

63 . MuNO6, Tl Monache's"o nella Penisolcr Zberica ; � , i(Settimane)»,
IV, PAgs. 104-6 .

6q. . MABirrroN, Anna~las Ordinis Saneti Lienelicti, I, . ZTI, numero!
XL11, pAgs. 3,11-32 : teas de estudiar la R~,,~gba- de San IsIdoro, dada
por csto para el ,monasterio Ho~norilacense, tcrmina con es~tas pailabras :.
aI~n codice Lirineosii vetustissismo huic revuiae; praelinittitur pactum
quad monad-ii illius monnstorii abbrnti suo faciebant in haec verba . . .rn ;.
a continuacibn inserta t1 texto de pacto cuyo origen isidoriano reivind~ica
ahora nueuamente M,und6 .
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rivacidn exclusiva 4e la legislacrdn del Santo hracarense, corid
si se .a4mite que tambien San Tsidord to aplicd a monasterio.s
que vivian bajo su regla. t Para que tipo de monastetios redact
to Rructuoso el pacto que lleva su nombre? Garcia Villada es
de la opinion de que el Santo contemplaba concretamente a lo-s
cenobios descritos en la Regida Ca-mmunis, donde, se recibiali
familias enteras y que constittuian segfin sus palabras, «una es-
pecie de citidad monacal» ". Esas casas religiosas, en fin, que,
si no de derecho, por to menos de hecho, se asemejaban . mucho
a l:os nionasterios &iplices . Herwegen, en ca,mbio, se muestra
d,e contrario parecer : al estudiar el pacto de Savarico, de clam
ascendencia fructuosiana, no quiere admitir el cardcter di2plice
de la comunidad que to sus-cribe y que haiiia sido puesto de re-
lieve por su primer editor, Nicolas Antonio 6s . Herwegen uti-
liza la edicicin de BWald y -da la impres16n de que quiere, dedu-
6r de las cormcciones introducidas a la lectura de Nicolas An-
tonio la prueba de la inexistencia de. monasterios dfiplices ed
Espana 61" .

6, . Histonua Eclesiastica, 11, pAg . '32o ; en la p'Ag . 322 anadc : ((Para
~egta clase ide monjes cuadra ~mejor que para ninguna afra ef pacto de
San Fruotuoso antes examinado, pues en 61 se- salvaiguardairn. de una
manera :exp :lvcka loss iderechos de los subdito,s a obte:ner la libertad en
detemmina+das condiciones)> .

66 . NICOL9S ANTONIO, Nbliolh:eca Hispanz Ve:tus, I, Pigs. 385-86,
h6m. 267, n. I. A continuac'ibn de fxansrr:bir . el pacto de, Savarico, ana-
de! uSuscribunt autem hui:c facto bini supra octoginta in qm:bus . aMas=
tus -Presbyter : Manuel Confessor : Sarra (f. Sarracenus) Presbyter
.. .ntudivus Presbvteir et Coinf!essor : Bretus Diaconus : Reoesirdus a~bba :
FundVani subdiacoinus» re~liqui monachi atque inter eos : ((Leobille m'0_
nacha : Eras monacha ;l et paulo inferius : Terd~ildi manu mea monacha
Froils manu mea monacba . Euaeza manu mea mona.cha : Sontrildi manu
nnpa monacha : Adosinida -cum, filia men Ffiei maria ubi nos trad-eimus cum
omne nostra facultate monao:he)) . ~
° 67 . La ,nueiva . c,cii(,i6n dol pacto de Saririco Cue pub+licada por PwL
RWAL2), Reim- naeh SPauloti im Wintai, von t8;8 auf r879, en (Neues
Archiv der Cesellrhaft iir al!tere deutsche Geschichtelcundem, Vl, x882,
pas. 2--7 y sags . La edici6in, de FwALD Kdifiere tic la de NTcoLAs ANTONIO
~en que tras aigunos nombres do sus,criptores del pacto, donde eel e&tor
espailol anadfa mane inaiea .monaclza, FWALD transcribe sdlamoliitt mane
mea, . HPxwrrjaN-Das POC.tzcna, .X769 . 5- p:ensa que EWALD, por de;scono-



Los morxasterios duplices espazoles ,75

Es un error el empeno de Herwegen en negarcaracter do-
ble a la comunida!d regida por el abad Savkxico . Muchos de
los nombres de las personas que suscriben el pacto, segun la
propia edici6n de Ewald, son indudablemente hombres feme-
ninos y aportan la eyidencia de la naturaleza duplice de aquel
cenobio . Por otra parte, la existencia -abundante existencia-
de monasterios dobles en la epoca de la Reconquista es una rea-
lWad hist6rica tan patente, que para -demostrarla pueden adu-
cirse, no uno, sino do-cenas ~de testimonos . Y numerosos son,
tambi6n, los documentos suscritos por hombres y mujeres que
atestiguan la vigencia del sistema pactuai en bastantes monas-
terios de indudable caracter ddplice .

El viejisim .o pacto ~de Aquas Calidas, del ano 79o, nos da a
conocer la c.onstituddn de la comunidad gobernada por el abad
Alvaro . Se trata, pose a la epoca remota, de una comunidad
mas nutrida que. la de muchas exiguas f undaciones particulares .
;unto a ~cinco varones, dos de ellos presbiteros, formaban parte
de ella hasta una -docena -de mujeres, cuyos nombres se' relacio-
nan en el d-ocumento 6s . Fl pacto de San Pedro y San Pablo

cer 1a edi~ci6n espahola, no nudo darse cucimta de la importancia quo, en-
cerraba .su mejor lectura ded doeumento, pues supocia nada memos. quo
privar a Nicoi.ns ANTONIO de su principal argumen~to, para clemostrar la
existencia de monas~terios dupdices en E9pana : cAntan:io las ndarlich beii
dean Unterschr:ften ,mehrfach fur «maru, mea» : manu rhea Monacha»,
fand samit hier Mbnche and Nonnen in bunter Re'hihe and koristruirte
d,araus ein «zwingendes» Arguarnesvt fur die Existenz von, Doippellklostern
in S:panienrn . Pero en la misma transcripici6n de EWAr,vv dejanido a'1
margen la incorrecci6n de NrcoL.A,s ANTONIO de anadir a algunas firmas
oil t6rm=To mnonacha»-, ,p ireco incuestionable e3 caracter femexiino rle
varies de los hombres ~de firmantes dell pacto de Savarico : Leobilli, Lu-
ziana, .Eras, Golta, Teodildi, afa Teodilldi, Maia, Fro :ilo, Rvaeza, San-
trildi .

68 . PREZ DL Unst,L, Historia dle~l Condado de Castala, III, A,p . ,s,
p'ig's,. 1 .0,36-37 ; doe . :hum . 3, de r de enero de, 79o : ((Ego Alvaro una
cum fratribus men s, Id es,t, liabitantes in, Aquas Calvdas locum, faci :mus,
abrenuntiationem, qui sunius prrnominati, id est, Flainus, Petronius pres-
biter, Simpeon:us preabiter, E.gliga, Fimxius, ita eat malieres, id est, Re,
cesinda, Roilo, Severa, Clarisima, Lavinia, Pomipedia, Flaivia, Andeleo,
Wasica, Aulia, Flaina, sic abrenunciamus abbati nostro domino Albaro,-
ni . . .» ; siguen las clausulas del paeto .
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de Vauroba ~no mucho mas reciente que .el anterior- se es-
tiptrl-a el 28 de febrero de 818 entre el abad Argilego y una
comunidad camptiesta por siete hombres y cinco mujeres 69 . El
pact- :del monasterio gentilicio de Sant,i Maria de Mezonz:o,

fechado el 5 de junio de 871, al que hemcs hecho antes referee

cia, nos presenta como una eomunidad de fiierte predominio

masculino la que eligi6 por abad a Fulcarc.,,do : to suscriben quin-
ce . varones, de los cuales siete eran presbiteros y`ocho diaco-

nos ; pero no faltan del todo las mtijeres, y entre los fir-mantes
se encuentran los nombres de dos deovotas, Senderica y Ali-
verta '° . Y to mismo ocurria en el pact- que habian suscrito
treinta afi.os antes -el 24 :de enero :de 842- los habitantes de

Santa Maria de Barreto -otro .monasterio familiar al que he-

mos tambien aludido~, con el -sobrino :del fundador y tercero,
.en. el orden de los, abides, Astrulfo : aunque se advierte que
no figuran los no:mbres de . to:dos los miembros de ,la comuni-
da, ; entre los que expresamente se mencionan aparecen los de
once varones . ~cuatro de ellas . presbiteros y :dos cl6rig6s- y
los. :de cinco mujeres 71 . Diez mujeres, poi. to menos, firmaron .

69, S,ixet-irz ALBORNoz, Scrie de documentos_, «Guadernos», 1-1I,

OP. 334-36 ; doe. num . 3, l,acto mo:nastico de los mionjes de San Pedro
y San Pablo de Nauroba,, de 28 idie feihrero do 818 . Los. suscripto:res del
pact- son los s%guientes : «Goimesiudus presens in oc pacto, mamu imea,
t feci . Mauriced1us in pnato, mamu mea, 'h foci . Azen .arii in oc pact-,
manu mea, coraxn testibus, foci . Felmirus in oc pacto-, manu mea, t foci .
Gundibadus in oc pa.cto,, manu mea, t foci. Sanctus in oc pacto, manu
urea, j' fech Flacinus in oe pact- 'i' foci . Ego Egira ca me sibe et mea he-
reditatu quem trado e:t c.oncedo, et, manu mea, j' foci . et coram testibus
confirmo. Ego LilioYa in oc ,pactu, manu mea, t feel . Ego Ermogia in
oc pacto, xnanu :mea, f foci, Argilo in oc pacto, manu mea, t foci . Ego
Antonia in oc pacto, manu mtea, '(' foci eat coram testib-us roborabi» . A
continuaci6m figura la hadi:ttijo de ciento Arias quo al parece:r se Incow-
por6 mas inarde a la co:mun :idaict y quo se aidh .e~ e al, pacto,

7o. Vid, nota 6o:.
7x . ,S4rz, Calanova, fol . 74, v,, r .a Col . ; 75, r ., a .~ cal, ; doe . de

24 do encro :do 842 . 1E1 pact- tormina asi : c< . . .illi dui hodie mecum suet
in ran- cenobio prebiteri ck'rici et ~deou:oto quorum nomina hoe quint :
Hyliodurus prebiter, Virone, Rakerilcus, SoIniirus presbite,r, 'Vistreimarus,
Dactus, Ansuetus clericu :s, lFrede:ricus, A:roaddus prebiter, Randulfus pre-
biter, Seroti us dlericus, Leouiilidi ancilla Dei, liermesinda- Guisenda uel
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junto a los monjes el pacto de Savarico, a finales del siglo ix
o principios del x, pese a la resistencia ate ;H erwegen a aceptar
el cara.cter duplice de esta comunida~d "2 . En fin, hombres y
m-ujeres suscribieron en 928 ei pacto con su abad Osanio, en
el monasterio consagrado a San Pedro, y la misma naturaleza
mixta tenia en io44 la comunidad de Sotoavellanos, firmante
del pacto con el abad Arciselo '3 .

El pacto estipulado en el an.o 941 entre la abadesa dona .Ailo
y la comunidad de Santa Maria de P'iasca esta suscrito, tan
solo, por treintd y siete religiosas 7" ; pero son tantos los do-
,cumentos que atestiguan que Piasca era tin monasterio diiplice,

tique la falta de nombres masculinos no puede hacernos dudar

del caracter del cenobio . Segitn el P . Fita, la razon seria, sim-

plemente, que -e1 diploma original nos habria llegado mutilado
ccestando como to esta, cortado por la mitad en seccion latitu-
dinal, por donde aparecen trazos del primer renglon, ha per-
dido la nomina de los varones que habiati ingresado, como las
nlujeres, a formar parte de la comunida,d» 75 . Tal vez la razon
sea otra, ya que el tenor del pacto -s,e habla de sororvs, disci-
pulas, filias, sin alusiones a personas -de otro sexo-, es apro-
pia-do para que to firmen tan s-61o mujeres . Es posible que en
Piasca, el mas famoso ~de los monasterios dhplices esparioles,
religiosas y varones suscribieran por separado sus respectivos

pactos . .
De to,do to expuesto se desprende claramente el profundo

arraigo que el sistema pactual encontr6 en el imbito del doble

ali : plures quorum nornina longum scribere est, et Spasanda, of Astra-
gundia, detestamur cmnia ipsarum ecclesiarum tit abeat qui uenerit
ad gmdum co-nfessionis . . .>> '

72, Vid, nota 67 . n
73 . PtRLZ DE URRFL, Historia del Condom-do de Castilla, III, Ap. 11,

Ay, x-348 ; doc . ,num . XXXIX, de 26 d-e noviembre -de 928 ; vid . en el
vol . II do la misma obra, pig . 1325, doc . num . 66-5, de 1044 .

74 . PAxrz nn Unrr., Historia d'el Condado de Casti.lla, III, Ap . III,
pig, 3;z doc . num.., VIII, de is de junio de 941 . Habia sido ya pub?i-
cado por el P. FIDEL FITA, El monasterio daiplice de Santa Marion de
hiasca y la, Regla de San .Fructuoso de Braga ev el' siglo x, ali.R.A.H.»,
XXXIV, x899, Pdgs . 449-50 . ,

q5 . FiTA, Santa Maria de Piasca, pag. q.5,
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nion.aquismo . Las formulas canonicas vi igodas, y en especial
las fructuosianas, se adecuaron a maravil'--a a los establecimien-
tos religiosos de caracter di~plice . Es posible que tal fuera la
intencion del Santo Metropolitano de Braga, si es que redac=
to su Pacto con vistas a los singuiares monasterios previstos
en el capitulo sexto de la Regla Com4n. En to,do caso, aquella
proclividad hacia e7 doble monaquismo, que advertiamos al
examinar la obra y la legislaci©n de San Fructuoso, explica su
exito entre estos monjes ,y inonjas de los siglos siguientes a
6l, pero que afin se hallaban de 11eno dentro de° la tradici6n mo-
nA.stica visigoda . Una tradicion todavia poderosa, - ciertamente,
peso cuajada tambi~en de impurezas y -desviaciones, carno con-
secuenci.a de la crisis de las estructuras eclesiasticas y del re-
troceso cultural y social que sigui6 al derrumbamiento del Es-
tado visigotico . Tal vez una de las mas chocantes muestras de
ese confusionismo institticional nos la ofrez,ca la paradoja de
ver las f©rmulas pactuales inspira+das por Fructuoso aplicadas
en monasterios d{tplices de tipo familiar, como los de Mezonzo
o Barreto, clue tanto rectierdan a aquellos pseudomonasterios
irregu'.ares de siglos anteriores, de los que el monje visigo&
habia si-do implacable flagelador .

q . El regim,ev de los dobles »monmsterioy .

El regimen de los monasterios diuplices en to poco que de-
jan adivinar lay esctretas noticias transmitidas por los docu-
mentos, parece caracterizarse por su falta de uniformidad. Po-
dem-os comprobar, en e:fecto, que se siguieron los mas diversos
criterios en to que se refiere a 1a calidad y condicion de la per-
sona que aparece en cada lugar investida -de autoridad y gober-
nando a las respectivas comunidades . Hubo monasterios do-
bles presididos por un abad, otros que tuvieron a sti frente una
abadesa, y tinos terceros, todavia, en que tin abad y una aba-
desa otorgaban conjuntamente las escrituras, recibian donacio-
nees para 1s, easa, corn-o si cada uno rigiera sti propia comunidad,
pera sin que se deje traslucir la forma er que pudieron, aoordi-
narse sus respectivas funciones . "Y ni aatn si~quiera esos tipas
de regimen pueden considerarse para cada monasterio como
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estables y definitivos, sino uue fueron flitidos y elAsticos, pues-
to que. en mas de una ocasi6n se sucedieron en una misma casa,
a to largo del tiemp.o� diversas formas de gobierno mona.sti-
co 76 .

El que fuera mujer o var6n la persona que rigiera un mo-
nasterio doble se debi6 a veces . a que hubiera sido una u otra
la persona de quien partiera la iniciativa de la fundaci6n. Cuan-
do -doila Elaguntia, una sefnora gallega del siglo x, estableci6
un monasterio en su villa -de Abelio, que habia heredado de su
hijo Berinudo, -muerto sin sucesion, fue ella quien tomb el titulo
y las fmiciones de abadesa de la comunidad doble que reuni6
en torno a si . En Sobrado, la voluntad de los fundadores peso
el gobierno de -monjes y monjas en manos -de la abadesa Elvi-
ra y de las que en el futuro le sucedieran ~ ' . Pero la mayor par-
t%

'
j de los documentos relativos a monasterios Aobles no nos in-

forman acerca de las circunstancias que rodearon su fundac~6n
y se limitan a expresar quien era la persona que ejercia
la atitoridad en un rnornent.o determinado Asi sabemos -de co-
m,unidaodes dobles goberxiaAas por un var6n, como la del mo-
nasterio de San Martin de Cea, regido en 924 por el abad Gon-
zalo, o por ttna mujer, -como la de San Salvador de Trives, que
presidia en 963 la abadesa Ugilli'8 .

Fxistierorn monasterios de '_os que nos ha ilegado rnas ab.un-

76 . S'aavcHEz ALBORNoz, Estaampyas d,e~ la villa de Leon, p6g . 155+
n . 49 ; cfr. Dom Ni . Sonmuz, liistoiie do l'©rdre de Saint Bmoit, I,
p'g . 299.

77 . MuRoz ROMrRO, Calecci6n de Fueros municipal-s y oartas pue,

blas, Madrid, z8q.7 ; pig. X55 ;' doc. del ano gbo : Silo do Lucido, mon-
le, y San Rosendo, abad de Celanova, permutan el mo.nasterio de Abelio

por -el' de,, Pravio . L6prz Frxxcruo, Historia de la Iglesia de Sanptiago,

II Ap ., ping . zoo, escritura de fundaci6n del monasterio de Sobreido .

78. c(Cuadernos ~de Historia icte Espafia)), 111, Buenos Aires, 1945,
JULii:z"A GAtrt.LAitr, Algunos documentos de inrnuWdad de tieryas de Lean,
doe . ,ndim. 3, do 27 too enero de 92q . SArZ, Celanova, fo'1 . 76, v ., 1 .a coil . ;
doe . nuim . r5,q ., de 28 de obril ide 963 : Moisen, acognomiento» Abdela y
su mujer Trudildi dam la kmititaid de sus bienes al monas,terio de San S6il_
vador q San Agustin, en c1 territoria de 'Crives, « eat tibi Ugilli abba6sste
uel 'fratribus uel° sororibus in eodean loco degentibus et in uita sacta per-
seueraatibus» .
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dante documentaci6n y cuyo r6gimen pouemas, gracias a eila,
observar mejor. Asi sucede en el de Santas Juliana y Basilisa,
,cupo caracter doble no consta con eerteza, pues pudo ser tan
solo de mujeres . Pero si asi fue, la abadesa co:mpartio en va-
rias epocas la awtoridad regular con un saran, que lleva igual-
mente el titulo & abad . Ea-. 957, un presbitero y una mujer,
Pececina, al entregarse al inonasterio, to hacen a1 abad Tello,
que firma la escritura en representacion de la t-rma soroMM 711 .
Sin embargo, el pacto que dos an:os mas tarde suscriben las
monjas, y entre ellas Pecenina, to estipulan con la abadesa Osi-
tia, que aparece como cabeza de la comunidad, sin que ello obste
a que en 962 aquel abad, Tello, aparezca de nuevo recibiendo la
traditio a Santa Juliana de dos mujeres, que se dirigian
.a e1 como patri nostro Tellu abba $° . Parece como si 1a
#uncion de: abad recordara aqui la de uno de aquellos mon-
jes a quienes la legislaci-6n visigoda encomendaba la titii-
tio de los monasterios de virgenes y sus relaciones con el
exterior. Pero en los aios siguientes vemos que es la propia
abadesa Ositia quien en nombre propio otorga los documentos
y redbe las donaciones sin que se menci_one ni , intervenga va-
ron alguno por paste del mohasterio e',; Hasta que, otra vez,
pasado el tiempo, un n'uevo abad, Julian, entra en escena v
figura en las escrituras junto a la abadesa Osistia, otorgandose
ahora documentos con los nornbres de los dos $?

79- Cere'evca, pdg . I3.I, doc . ndm. CXX, de enero de 957 :' ((Ego
Munnio presbiter et Pecenina una pariter trademus nos metipsos ad
Sancti Ivliani et elixs regula et Tellu abba et omrus turma soro~ruzn)) .

8o . Cardena,, pag . 1z6, doc, nadim, CXV : pactum Qstipul'aido- entre la
qbadesa Ositia y sus monjas; eil 28 de eneTo de 95g ; prig . 12s, ndm.. CXl,
de 2q. Oe septiembre de 962 : Rameii y su mujer Urraca se entregan con
sus bieneis, ccdbi patri nostro Tellu a:bba et ad domum Sancte Juliane cat
aid altos sanctos, qui ibidom 4u.nt seu ibitdhim turba sororwn deservien-
iiu~m. . . » ,

8x . Cardena, pig . 123, 00-c, ndni . CVIII, de 6 de aggosto de o68 ;
pAg." 12g, doc . n~im . CXIII, de 1q. de septienibre de gyx ; p6g. rz+ doe.
num . CIX, de 3o de junio de 973- .

8z . Cardeaa, p6g. ;3a, doe . num . CXVIII, de q de e~nero de ,g8o
2rad:ilt'io de Trasmondo, coa el quinto de sus bie,nes, «tibi 1a6batissa mxra
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Monasterio -doble con un abad y una abadesa al frente de
la comunidad 1o fu-6 el de San Vicente de Fistoles, a principios
c:el siglo ix, bajo la egida de la deovota Guduigia y del abad
Sisnando $3 . E.1 de Covarrubias to seria en el siglo siguiente,
aunque, como advierte Nrez de Urbel, desde e1 ,momento en
que fu{: abadesa la infanta Urruca su autoridad prevaleci6 so-
bre la del abad-y llego incluso a eclipsarla $4 . En fin, un caso
tipico de monasterio -dtiplice a cuyo frente estuvieron segitn las
epocas abades o abadesas es el de San Dictinio de Astorga. La
co-munidad fue en todo momenta doble, una comttnida~d consti,
tuida por virgenes,, continentes y confesores, para emplear los
t6rminos qtie se repiten en las escrituras En la primera mitad
del siglo x, cuando e1 -obispo For,tis ocupaba la se-de de Astor-
ga, el regimen de San .Dictinio to ejercia un abad y conoeemos
ios hombres. de -dos de esos abades -contemporaneos de Fortis,
Vimara y Andr6s . Pero en la segunda mitad del siglo el gobier-
no monastico pasa a manos femeninas, y parece que fueron
abadesas las que, a to largo de cien anos se strcedieron al fren-
te de la comunidad, que siguio siendo, desde luego, de carac-
'ter duplice. Entre 98o, y zo7g conocem,os los hombres de varias
abadesas de San Dictiriio : Froilo, Virgilia, Mater, Flamula,
Aragunti y Guntina $5 . ' .

Osiiia est abbati meo Juliani con£esisor, veil onini collegio. sororum .quo-
habi~tantes in' domwn Sancti Juliani et BaseFssern .

83 . NREZ DL URBri, Historia del Condado de Coslilla, III ; pAgi-
n,aN_ I .o4o, doe . ,nurn. g,, do I de juflia de-,Si I ; pAgs. 1 .o41 y rigs ., doe.
nit.m . io, de as de. abrf de 8z 7 .

84 . Dom LUCIANO SERRANO, Cartulario del fnfantado do Covavrubias,
Valladdlid, igo7 ; pa:g . 7, doe . nuim.. 111, ~de 6 de enero de, 974 : ((Ego
Io-amine's frater eat Vella et Petro et Sceimena et Apalea . . . tradiinius nabis
In ~domum Sanctocum Cosme et Damiani, . . locum vocitatumi Covarru-
bias, vel ibidem Ju-sta a~batissa et domino, Lucio abba reg-entes caterba
Deo votas . . .rn ;, ,pig . 8, doe, nuwm . IV, ~de 3 !de mayo de 974 ; 09460 a
Covarrubias del presbftero Juan y de don Munio : «tradi,mus nobis me-
dipsi:s et tibi domnoi Lucio abba' et do~mna Justa aibbatissa regemte co-
horsi ,ailma quohabitantibus- in dom:um . . .» . Vid . PARCZ DE URBrL, Los
mollies, II, p4aig . 3,14-

85 . FORL7., Espana Sagyada, XVI2, pig,` 66 ; 019- 431, doe . hum. IV,
donaci6n hecha ,por e1' obispo. de .Astorga, Fortis, al monaste,rio de San
Dictinio y al abad Vimara en eil ano 925 : « . . .da,mus igitur et confirma-

s



82 Jose Orlmidis

Santa Maria de Piasca, el mas estudiado y mejor conocido
de nuestros monasterios duplices, estuvo gobernado por- aba
4esas durante la mayor parte ,de su existencia . El Pact-um de 941,
como vimos antes, to suscribi6 con su comunidad dona Ailo, qtte
segiin Yepes fue la primera ajbadesa,-awe cuando su antiguadad
en el cargo dataria por la menos del afro anterior, ya que con
tat titulo figura al frente ~del cenobio doble en un doctimento
de gqo $6 . El gobierno de Ailo debio prolongarse ditrante ma-
chos ai-ios, seguramente, piensa el P . Fka, pasta el .9966 8' . De
este periodo se pan conservado ~diversas escrituras, y en todas
ellas Ailo figura al frente de la comunidad de fratres y soro-
res $$ . En 977 tenia por sucesora a Fronilde, que como reli-

mus pro stipend-*,o- Virginuin ac Canfinentium, vel Co:nfessonuin ibidern
deserviontium.. . .r> ; en 1021, ed monasterio sigue si.endo diwpilice y a su
frente se hac+a la abadeisa odomna Malvern ; vid pag. 448, dac. num. XII ;
Pag. 456, doc . nAm, XVI, de Iajg : el obispo de Astorga, Sampiro, se
dirige para realizar una i)ermuta, «vobis domna Flamuda et Collegium
Sororum et Monachorum de Sanoti Dietin ; Episcapb>.

86. PERFZ DF URmL, Historia del Con.dado de Castilla, III, Ap. 111 ;
p'Aag . 1 .371, doc . num .. VII de goo : «Ego Non.iitus, . . .in locum Piasca
territoria Levanense necnon et Apatissa Domna Hailo cum omni coilegio
somrurn et monacorumyqui ibicdem peragentibus vitam monasticam . . .» .
Yr.,nrs Coronica. General de la Orden de San BenOto, tomo. III, Irache,_i61o, fol . . :r84.

87 . IaITA, Santa ?Vlarlac de Picusca, p<tg . 450 .
88 . Piasca, PAag, 451 : Nonito y su mujer QuIlio, con. voluntad de

sus hijos Plaino y Alfonso, entre:ga una viiia . ;1 Pi'asca, aet apatisse dom-
na Hailo cum homni calleg ;a sororum et monarorum qui i'bidem ,pToa(gen.
ii-bus vita manasiticam . . .» ; ;p''ag. 453, doc . de Its de matio de: g51, ven~ta
de una viva en Lo-s' Coos': ((Ego Skmplicius, cognome,nto Kanaipeile, vou
b1s. fratres de Piasca, id est ailoni apatisa, veil aliorum multorum fratrutm
v'el s,aratum. . .» ; gags . 454, doe, de 5 de julio de 951, vent,, de otra viva
((Ego, -hgbolus placuit mici et venit voluntas ut vinderem vob;s, fratres
et .4erores de Piasca, 14 est damn, Hailo appase, v(-,,l aliorum, fratres et se~
rores binea . . . » ; 1l)~g'- 45'5-57, dac . de 13 ale, feDrero de g57 . PARrz Dr Ux-
BtL, Hisiori,a del Condado de Castilla, III, Ap . III, pfig . 1 .374, doe. nu-
"neVo XIII de 955 ; c(Ego Materno, ex nugno et nobilissimo genere
trado filiam nleam Todilli ad abbatisaam domna Ailoni et ecclesie et fra-
tribus et sororibus qui ibidem vitam monastica.nn duxerin:t . . .cum omini
sua eredifater> . ,
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giosa habia suscrito el pacto de 941 $" . Gtra Fronilde era aba-
desa en el aiio zo3o, cuando habia transcvrri-do ya casi un siglo
de existencia documentada de la aba-dia duplice 9° . Yepes da
como ultima abadesa de P'iasea a Urraca, tc<que fue la primera
de San P'edro de 'Dtieiias, por la Era mil y ciento trece, cuando
se com°enz6 el monasterio de monjas, o por mejor -decir, se
trasplant6 de nuevo, juntando las monjas que estaban en Pias-
ca y otras en Sahagim, para: que vivieran juntas en San P'e-
dro de las Duenas» 9-1 . Pero, es probable que en los ititimos
tiempos de stt~ existencia se interrumpiera en Piasca la tradici6ii
del gobierno femenino, puesto, que en 1051 encontramos a un

d, Rodrigo, com .* ' *.aba, o unico supenor, ejerdendo la atitoridad
abacial sobre las virgenes y monjes que integraban aquella c-o-
munida,d, entonoes, todavia, de inequivoco caracter diiplice 92 .

Ia composicidn de las con22midades diiplices .

Es 6portuno, ,to,davia, pacer alunas observaciones acerea
de la composici6n de las com.tinidades do los monasterios do~
bles espanoles, para precisar mejor el sentido y el alcance que
debe darse al eoncepto de duplicidad monastica. Esta no;ci6n,
rn ciertos casos, tiene * un significado juridico diafano : la con-
gregatio tanzi sororum quarn etimn canonicorum de San Juan
de las Abadesas ester formada por una comunidad -de monjas,
sujetas a la Regla de San Benito, y otra de can6nigos, que '
habitaban tambien en el cenobio, sometidas las -dos a la auto-

8g. FiTA, Piasca, p'A9. 450 .
qo . P$RFZ DR UxsICL, Historia'.del Condado as Castilla, III, Ap . III ;

P4g . 1 .377, doc . n6m . XXIV, de 1q . de abril de io3o, donaci6n de don
Munlo Alfonso is Piasca, avobis Fromildi abbat'sa_ eit collegium fratrum
veil isororum servorum, et ancillarurn Christi, qui cotidie militant et
depregaint. . .. n

zyx, Yrpns, Coronfea General, III, foil . rsl
d2 . FiTA, San Miguel de Esca',cela v Santa Maria de Pi,asca,

aB.R.A.H.rn, XXXIV, '8g9, 1A': . 335 ; doo, cle 2o de junio, de x051
Urraca ha-co entrega de,su cuea po, su adma y tocla su hacienda a Santa
Maria de Piasca, anconon et Abbas dfio ruderigo et virginum, monaca,
rum, qui ibiidem morantium fuer:nt» . Vid, PARrz Dr UizBEL, Historia del
Condado de Castilla, III, Ap . 111, p49 . 1 .38o, doc . .nom . XXXIIf . .
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ridad de la abadesa " . Otras veces-la mayoria-, la realidad era
mas compleja . y confusa . No hablamos ya de las comuilidades
mixtas de muchos °monasterios farniliares c particulares, al mar-
gen,de una verdadera ordenacion canonica . Pero incluso en es- '
tabledmientos monasticos mas regularmente constituidos, la
composieion,de la comunidad era con frecuencia poco clafa y esa
misma imprecision dificu:ta perfilar con nitidez los, conceptos
° impone presentar los hechos coil los matices qtte ei la propia
realidad se ol>servan.

En 1a 'donacion hedia al °monasterio ,diiplice portugues de
Cete, el q. de noviembre de 1103, por lod, esposos' Oveco Gar--
cia y Cida Gornez, se dice que aquellos bienes habian de servir,
p`ro victu°na et vest-i,ntentimw nzomatclaorlmn presbiterora°fn d'i~aco-
nor'um eleriroy-om sanctarom vi.rgimi.m deovotarmn oeligios- °
sarum et confessarum que bona fcceriwt of vita sancta perseue
rauberint 94 . Esta variedad de t&minos para enumerar a las di-
versas categories Ide miembros de la comtiunida-d'se da con mu-
c17a , frectiencia en los- documentos '5 . ti ocablos muy usados -

g3 . VmLANURVA, Viafe lfewawio a las iglesias °de EsPaAa, VIII, Va,
lencia, 1821 ; Pig . 236, doc. nuni .- XII, fle 965, permuta del alodio de
Genesio-sa por e~l ,de Vidra entre el manas;te~rio sd~e San Juan de ,las Aha,
desas y . los candes Seniofrodo v Olive y su hermano e4 lbwita Miro
Ego Fredeiburgis, abbaitisa et cuncta congregatio, tam sorofrum quam
etiam car onlcorum Oegentes in cenobio beatisssni Io~lhannis preeursoris
Domi,ni nostri Iesu Christi qui est sites in comitatus Ausonense in
valle Rioipullensi, sub ireigula a~lzni Patris Benedict' Deco- mililtantes . . .» ;
vid . en 1ais pigs . 237-40 la bula delY

'
apa Beinedicto VIII, dell affo 1017,

diri.gida al obvspo de Viah, Sorrell y 'ail ab,ad Oliva, de Santa Maria de
Ripoll' expxlsando a las monjas deal monasterio y estabteciendo en su
lubar aria comunidad de ~can&nigQs reigulares, y en la PAag . 68 los eometn-
tarlas the VILLANUM a log, does dacumenios .

9q., Documentos Med2'evals portuguesses, Publicados pov lo Academia
Portuguese da l;listoria ; voll, 111, Docume,ntos parti-cularos, Lisboa,
x940 ; peg. x24, hoc . n6m . x42, do 4 de noviembre de rro3 .

95, Povt- . Man . WO., Dipl . ear Ch ., 1, p6g . 22, doc . del 931180 ; do-
nacibn de Ramiro 11 a Guimraraes : ceConcedo vobis illa ad tuicianem
ipsorum frairum of sororum° que sub regimirec ue,stro deo militant. . .
ut sit nobis lzanc deuotio in remuneratione et uobis tolerationem os-
piturn aduenientium pet+egrinorurn et pauperurn que ibiele~m' in 'uimara-
nes in uita saincta perseuerauerint . . .» . Espama Sagrada, XV12, pig . q.54,
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fueron, por ejemplo, los -de conversus y `coiqesus, que aparecen
al .lado de los de monachus o frater. Converso parece que de-
signo .originariamente al que ingresaba en la villa religiosa en
edad madura, para satisfacer por stns pecados, mientras .que la
voz confesor proeede seguramente de la discip.ina penitencial
de la liturgia visigbtica y respondia al hecho -de que muchos pe-
nitentes, para observar ma.s facilmente los deberes de su esta-
do, pasaban a vivir a un monasterio y conservaban sit apelati-
vo propio . Fero parece probable que los terminos se perpetua-
ran, vacios ya de sti sentido primigenio y'sin una real eficacia
singttlarizalora ". Por otra pante, en los monasteries, vivian
personas de,uno y otro s,exo rque, sin formar parte stricto sense
de la comunidad, se hallaban vinculadas a ella per lazes espi-
rituales y materiales, siguiendo las haelhis de la trad~icibn m.o-
nastica visigo-da, sin contar a los socios y familiares, que podian
tener .o no residencia en la casa'17. To-dos estos factores coiztri-
beyeiz a bacer menos precisa la fisonomia, de la comttnidad .mo-
nfstica y, en consecuencia, la propia iiocion de duplicidad.

En el airio 865, dos esposos, Sonna y Munnina, pasaban a
vivir per tin afio ---anno tin cei-boN'o abi+teigms-, en tin monaste-
rio de San,Cosme y San Damian, soimeti6r,dose durante es,e tiem-
po a la obediencia regular, una fhrrntila que recuerda vivamente
la recepcibn de familias en monasterios prevista .en la Reguta
Conainunis 98 . En 935, otro matrimonio, Gonde-mire y Susana�
donaban post obitum- todos sus bienes a tin monasterio portu-
gues -regldo per el ahad Mesttili-o, comprometiendose el que en
su dia fue.ra conyuge superstite a ingresar en el cenobio : llnsu-
per etimn promittimus deo et uobis u~ Zuis ex nobis stiPerstis
fuerit in prcsenti vita monasterium introcat, `et secundum ins-

doc . niAm . XV de 1933 : Elvira, hija de Bermudo 11, conceide la villa-de
Pozolo a1 monasterio de S'a>ita Marta de, T'em, «Ecclesiae Vestrae vel
sacrosancto Altario, eat ad Sanctimonialium, Moriachorum', et fratrum,
veil qui rergalk7reim agemide vita cofidianis diebus deservire . . .» .

96., ORLANDrs, aTraNtio corporis et anima.eu, ,PA,,s, 35-qa
<)q . Ibid., p-Ags. 78r-zor .
98 . BARRAU-DIHIGO, Ch-artes de l'eglise de Valpaesta dti 7Ve au YIe

siMe, ((Revue Hispanique)n, 1900, pigs . 299-3oo, doc . nium . V, de 22 de
octubre de' 865 . .
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Otuhonem regule et arbitri~o ukestko fueri-t vivat " . Poeos anos
despues, otros esposos se entregaron ccn todos sus bienes al
rnonasterio leones -fiuidado por el obispo Cixila ; y despu6s que
el marido .murib `in Gong-egoNone monasierio cum grado con-
fessionis, la mujer, Maria, remansit sub relagiioso grade y 1a
romunidad la mantuvo y atendio por todo ~el resto de su vida goo .

Ninguno =de ~estos monasterdos parece que tuviera -caracter du-
plice ; todos los indicios son de que se trataba de cenobios . de
varones, y sin embargo, hasta qud punto la permanencia es-
tab:e en ellos de personas de distinto sexo, sometidas a una de-
terminada observancia religiosa, pudo conferirles cierto grado
de duplicidad? 10L .

Todos estos hechos nos dicen urea vez areas ccimo la .realidad
viva es mas ~compleja' y elastica que el cuadro de concepto.s en

que a veoes se pretende encasiilarla . Tambieh la instltuci6n de
los monasterios dobles conocio formas y situaeioiles ambiguas
que no por confusas Jeben ser silenciadas, aunque evitando ge;

neralizaciones: y manteiiiendolas dentro -de los lirmites que real-
mente tuvieron . Entonces vemos co,mo en monasterios neta-
mente mascizlinos, cuales fiieron Leire, Irache o Sari Juan de 1a
Perm, hallamos . mujeres vinculadas por lazos de fraterriidad

-sorores- e incluso urea s:enora se califica a si misma de mon-
ja de Irache'-cum me sanctimonialem fdcerem in it<a,xe- 102 .

g . Port . More, hist ., Dipl. et Ch ., 1, q)Ag . 2s, doe . nwm . XL, de 935 .
10o . SaNcixrz Axsortxoz, Docun2entos sobre el ajuicio d'el libyo» en

Leon durante el si,glo x ;' ,dac . dell aaio 952, or, ' el ccA.H .D .h.ry 1, 1924,
pag . 384 .

rox . Taimbi&i, sp,di6 la preser,cia de enfermos que v;vian em .loos mb
nasrerios de maneea, habitual y Bran atendidos material y espiritualm~ente
por la comunidad . Un caso de as:ste:ncia a un cnlermo, en un in:onasterio
duiplice to hallamos en el pacto, concertado con este fin entire Gonzalo
P:eUez y el cenobio iportugu6s do Sail Telmo, Vied . Port . More . hilt .,
Difil ., et Ch,, 1, PAg . 266 ; doc . ,num. CfCCCXXV, de, xo6o.

roa . Libro C6lico de San Jtiiimn! do la, Pena, Gal. 4x,, r . doc . de xo48 :
Gailga ale 1pumha ~entre~ga a San Juan de 1A Peiia su monasterio de
Santiago de. Laquedenz, en Paimplona, ((pro eo q:uia, sororem ,me ibi feci
et quia .act sanctum Tohannem tree, conlendavi)) . 73ecerro de Irache, fo-
Fqos gi-gx v., doc. de xzo3 : dona Sammha Pedriz de Uitiniga hizo entre-
ga ,de su tronasterio de Santa, Maria de Elizmendi a Trache', ccqu'ando
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Irache que peso a su caracter inequivoco, recibid en io6o la d-o-
nacidn del monasterio de Yguirre y acogid bajo su regimen al
abad Aznar con la comunidad Aitplice que- en aquel monasterio
vivia 10'. Y en ei mismo siglo, . Auria Aznarez vivia en el mo-
nasterio Ae Lizasoain, convertido en decavia de L.eire, per li-
centiam de llos abbates de Leione ?" .En el sentido ambiguo
de considerar a estas mujereg miembros late sensu de la comu-
nidad debe interpretarse en ,to-do case ei que alguna escrittira
del siglo xi vaya dirigida al aba-d de Leire, et aiktiizi congrega-
tioni znonachorirm, et sororum, sin pretender asignar per ello
al . monasterio navarro tun caracter propiamente doble que no
tuvo jamas 105.

Pero 6stos son, ciertamente, cases limites que caen' fuera
del verdadero marco del regimen monastico -diiplice. Y de este
monaquismo en sti ma's genuine sentido tenemos, come hemos
podido comprobar, tin sinfin de ejemplos insignes en la historia
eclesiastica de nuestra Alta Edad Media. Los siglos ix, x y xi
fueron la 6poca dora-da en los monasteries duplices . Todavia
al iniciarse el siglo xit el fenbmeno tenia la suficiente entidad
come ;para causar alarma en Roma y motivar los reproches del
Papa Pascual II al Arzobispo Gelmirez, que recoge la Historia

me! fe~ci sorore ipsius loci) ; fol . zo,5 v ., ~doc . de 1212 : dona Tota de
mur:elo ofrece a Iraehe todo el patrimonio quet pose-0 en Lerin, ((Cum; me
s~anctimonialem facerem in iraxern .

zo3 . Becerro de Irache, .fols . 6-6 v ., ~doc . de ia6o : :cal rey Sancho
hace in:ge,nuo y libre -el m,onasterio de, Sat.ta Maria de Yqii:rre, de-1 abad
Aznar, ((ut tradas to sicuti et trades cum tuo iam dicto monasterio tam
uirbrum quam mulierum deuotarurn tuo sub regimine .dogentium in po-
terstatem ucfl ~di,tione~m, ~sanotae, ~mmariae ad ~cuius bonorelm ecdlesia edita est
eit monasterii quad dicitur irach atque vermudi ~abbatis ibidem almadn
fratrum sub ircgula saneti benedicti conuers_intium congregationem re-
ge'ntis. . .s) .

zoo . 13eaerro de Leire, pigs . 43-44, doc . de 1085.! « TKarta, de Lizas.
soaial u .

10s . .13ece-rro de. Leire, ipags, 3a-4a, doc . de 1085 : dona Sancha Gar,-
c6s dona a, Leire sus heredades de Leirda, (c . . . et concede et done animam
mea.m et corpus meum Saincto Sailvatorf eat do,mpno abbati Regi;mundo
et omni congregacioni monachorum: et sororum) . . .n .
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Co-inpostelana 10". Aunque es posible que el Pontifice, a juzgar
por ios terminos que emplea, contemplara m.as todavia que a
los 'cenohios estrictamente duplices, a aquellos monasterios
mixto que con tanto exito hahian proliferado en la Espaiia cris-
tiana, to cierto es que el dohle monaquismo de tradicion nacio-
nal languid_ecio y hubo ,de extinguirse rnuy pronto . Y las ma-
nifestaciones posteriores del fenomeno queen los siglos siguien-
tes apartceran se ,debieron a influencias extranjeras, como las
,'und,

'
aciones fi.iales & Fontevrault, de las que el monasterio de

Vega ftve el ma-s notable ejemplar en la Peninsula 117 .

JOSEE ORrANnrs

rob . Fr.6REZ, Espana Sagyada, XX, p149 . 33 : aIllud amnino incon-
gruum est quad per -regionem ve~stram Monachus cum Sanctimonialibus
habitare, audimus : ad quad resecaudum Eyperienti.a Tua inmineat, wt ef
qui in p~raesentiarum s"imul sent, divisis longe habiGaculis separentur,
prout arbitrio tuo et mrJligosorum virorum can~sifo melius visum fue~rit ;
nec in posterum consuetudo huiusmodi praesw-natum . Es curioso obiser-
var que .Tas pailaibras dell Papa parecen dar a entender que la e-xistencia
de lois monasterios dupl'ices en Espana es noticia canocida desde poico
tiempoi en Rolrna, cuando . sabeimos que ed fen&neno sd reanonta a varios
sigios antes . Deibetnos ver en eflo, segurameirrte, un indicia de, la creciente
centralizaci6n eclesiastica-, consecuencia de la Reforma Gregoriana . Y
es evidente que la en6rgica aatitud de 1'a Sede Ronliana serfa uno de, los
factores que con ribuyero'n, poderos~amente en la desaparicibn doll rigi-
men monastico ddipVc~..

xo7 . Vid . su ~coleoci6n, di*matica publicada par Dom LUcraxo SE..,
RRANa, CaytiaDaNio de 11?bnrzsteyi de Vego con documeatos de San, Pela,-
yo y Vega, de Oviedo, Madrid, xg~a7 . Sabre 'Fontevraulit, c,fr . PATRICE,
CSusix, Precis d'FNstorie nnona,stique, Bloud et Gay, 1956, p4gs . 2g$
Y 294-
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